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V dnesni dobé roste zdjem o vychodnf filozofické sméry starych ndrodt. Pfedevsim se jednd

o filozofii staré Ciny, Indie a Tibetu. Starobylé civilizace mély své zakladatele a majf své

ndsledovniky. Diky striktnimu postupu pfeddvani védomosti a dovednosti od ucitele, Mistra
(Guru) svému zdku (zékem se mohl stdt pouze ten, ktery spliioval piisnd kritéria, jako napt.
talent k dané c¢innosti), se nékteré filozofické systémy zachovaly ve své ptivodni podobé. Diky
tomu mame i my jedine¢nou moznost nahlédnout do lécebnych postupti — klenot(i nasich
predku.

Podle odhadu Svétové zdravotnické organizace se pii onemocnéni uchyluji k bylindm, jako
k ,1éku” prvni volby, pIné dvé tretiny svétové populace - to jsou pfiblizné ctyfi miliardy lidi.
Pfirodni 1é¢ba rostlinami zaujima prvni misto ve zdravotni péci o obyvatelstvo tzv. tretiho

Mistr Boris Tichanovsky je potomkem slavného lécitele a o |écitelské praktiky se zajimé prakticky
od détstvi. Kdyz absolvoval sviij prvni kurz sportovnich masazi, bylo mu teprve 16 let. Tehdy objevil
svij talent.

Nyni Boris Tichanovsky ovlada celé spektrum lécitelskych metod, masazi, manualni terapii,
chiropraxi, diagnostiku, akupunkturu, akupresuru a hypnoézu. Je Mistrem Reiki, ucitel Taj-czy
cjuan a Tajné muslimské jogy. Nékolik let pracoval jako masér a psycholog v olympijském vyboru
Ruska, kde trénoval olympijsky tym plavkyn synchronniho plavani. Je autorem fady knih, u¢ebnich
a lécebnych audio a video nahravek a spoluautorem unikétni fady tibetskych pfirodnich preparatt
EPAM. Do taju tibetské mediciny, vcetné jeji pripravy, ho zasvétil znamy védec a profesor lékarstvi
Roman Zolotnicky.

Do Ceské republiky pfijel v roce 1990 a od té doby zde patfi k nejznamé;jsim Iéciteldm a pofada zde

lé¢ebnymi metodami a jejich vysledky. V kurzech zamérenych na rozvijeni schopnosti aktivovat
a fidit vnitini télesné pochody, se Ucastnici uci, jak si pomoci sami.

Kurzy jsou vedeny jednoduchym a praktickym zplUsobem a jsou vhodné i pro ty, ktefi se
s podobnymi cvicenimi dosud nesetkali.

““Adtor:  Ing. BorisTic-hagovsI_q/ ;
ISBN: *  978-80-905785-2-4.
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KODEX TIBETSKE MEDICINY EPAM

Terapie EPAM je zaméfena na feseni zdravotnich problém0 a jejich prevenci z hlediska celostni
mediciny. Snazime se nalézt prvotni pfi¢iny nemoci a posilit a nastartovat sebeuzdravujici
schopnosti organismu. Pfi tom pouzivdme Sirokou skélu pirodnich produktd EPAM a ovérené
postupy. Zaméfujeme se pfedevsim na problémy s pohybovym aparatem, oslabenou imunitou,
gynekologické potize, ale také na zlepseni stavu vnitinich organt a organismu jako celku.

V zadném piipadé nechceme a ani nemdzeme nahrazovat vysetieni u lékare a urcovat diagnézu
na zakladé klientem subjektivné popsanych pfiznakd.

Pokud si nebudete jisti s vybérem ¢i davkovanim produktd EPAM, jejich kombinaci nebo budete
potiebovat poradit pfimo s konkrétnim zdravotnim problémem, kontaktujte nase odborné
poradkyné:

Eva Cermanova

tel.: +420 602 141 628, cermanova@bilyracek.cz

Konzultaéni hodiny: po-pa 10-12, 14-16

Info o kurzech mistra Borise Tichanovského - Eva Cermanova

Expedicni sklad EPAM produktii
Tel.: +420 603 923 123, objednavky@epam.eu

Konzultace mdze byt poskytnuta pouze osobé starsi 18 let!
Vice informaci na www.epam.eu

Produkty EPAM

EPAMy jsou piirodni piipravky zpracované podle tibetskych receptur, jez jsou svymi Ucinky,
slozenim, energii a technologii vyroby ve svété unikatni. Neobsahuji chemické konzervanty, uméla
barviva, dochucovadla apod. 99 % surovin pochazi z izemi Ceské republiky a jejich kvalitu si sami
ovéfujeme.

Co znamena nazev EPAM?

Je to zkratka slov Emulze Propolisova Aktivizovand Modifikace. Tento ndzev je doplnén ¢iselnym
oznacenim, uréujicim konkrétni modifikaci: 7, 8, 11, 12, 20, ...

Co EPAM obsahuje?

Jde o vytazek z propolisu, mumia a 10-21 IécCivych rostlin jako napf. eleuterokok, Zzensen,
echinaceu, jinan dvoulalo¢ny, kozlik, borovici, smrk, jedli, matu, matefidousku, aloe, hefmanek,
muskatovy ofisek, [ékofici, oman, febticek, dale glycerin, pitnou vodu a max. 14% obj. alcoholu.
EPAM 7 a EPAM 39 neobsahuji propolis.
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TIBETSKE AROMATICKE SOLI

L3

DO KOUPELE EPAM - 250¢
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Pouziti soli do koupele

Pridejte 1-2 polévkové Izice aromatické soli do napusténé vany (cca 36-
39 °C), kde relaxujte po dobu 15-20 minut. Po koupeli se neoplachujte,
pouze nechte vodu oschnout, tim dochazi k rovhomérnému rozlozeni
ucinkd po celém téle. Vysledkem je pfijemné vonava a vlaéna pokozka.
Doporucujeme provadét koupel 1x denné ¢i obden po dobu 20 dni. Pfi
sprchovani potrete sil po umyti téla rovhomérné na pokozku. Nékolik
minut nechte pUsobit a poté osprchujte. Pokud nechate télo prirozené
oschnout, sl bude mit vétsi ucinky.

Inhalace
1 ¢ajova Izicka aromatické soli na 50 ml teplé vody, 5-10 min. inhalovat teplé
pary.

Kloktani

1 ¢ajova Izicka aromaticke soli na 100 ml vody.

UPOZORNENI

Po otevreni aromatickou sul neskladujte, ale do 14 dnti spotiebujte.




Propolis

siil do koupele Epam

Eukalypt

siil do koupele Epam

Pouzivad se pfi onemocnéni klize, dychacich
cest, nachlazeni; pfiznivé pusobi na regeneraci
pleti; je vhodna ke kloktani pfi bolestech v krku.

Koini
siil do koupele Epam

Pouziva se pfi rGznych onemocnénich kize -
akné, ekzémech, vyrdzkach.

Muskat
siil do koupele Epam

Pouziva se pfi potizich s travenim, nadymanim
a k celkovému zklidnéni organismu.

Jedle

siil do koupele Epam

Pouzivd se pfi onemocnéni klze (ekzémy,
lupenka); chronické unavé; sl je vhodna
k inhalaci pfi onemocnéni dychacich cest
a ke kloktani pfi bolesti v krku a zanétu dasni.

siil do koupele Epam

Pouzivé se k celkové regeneraci organismu a pfi
osteoporoze.

Pfiznivé pisobi na imunitni systém a pohybovy
aparat; pouzivd se pfi osteopordze, artroze
a celkové unavé organismu; je vhodnd
ke kloktani pfi bolestech v krku.

Po namaze

siil do koupele Epam

Uvoliiuje ztuhlé svaly, Slachy a klouby
po namaze.



TIBETSKE BALZAMY EPAM

100g neho 20g

1} A
Mt

Kittlova maét
Epam 155ml

Pozitivné plGsobi  na problematickou
a poskozenou plet se sklony k akné. Vhodna
k masazim. Pfi pravidelné masazi dochazi
k uvolfovani zatuhlych zad a pohybového
aparatu.

Pouziti: K masazi dané partie pouzivejte 1-3x
denné. Nanasejte rano a vecer na ocisténou
plet (oblicej a krk).

Upozornéni: Sira miize zpusobit zéernani
sperku! Pri aplikaci sundejte.

Uklidiujici
balzam Epam - télovy

Zbavuje postizené misto bolesti, pouzivd se
na poskozené svaly, klouby, patef a Slachy.

Pouziti: Promasirujte dané partie 1-3x denné

Propolis
balzam Epam - télovy 100 g

Balzam se  vyznacuje  protizanétlivymi
a antimikrobidlnimi vlastnostmi. Je velmi
vhodnym prostiedkem pro kazdodenni péci
o plet, predevsim o suchou pokozku; pouziva
se také na popaleniny, omrzliny, Spatné se
hojici rany, jizvy a ekzémy.

Pouziti: Po ocisténi pokozky nandsejte rano
a vecer na obli¢ej a krk, maximalné 3x denné
na cilové partie.

Na celulitidu

balzam Epam - télovy
Viyhlazuje pokozku, pfi masazi a kartacovani
ucinné plsobi proti celulitidé.

Pouziti: Promasirujte dané partie 1-3x denné
za pouziti kartacku.



S mumiem

balzam Epam - télovy

Tento balzdm patii mezi nejucinnéjsi hojici pripravky svalové tkéné, slach, kloubt, chrupavek a pleti
a pomdha pfi [é¢bé osteopordzy; z pokozky vychytava volné radikaly, které zplsobuji starnuti pleti,
pouziva se také na popaleniny, omrzliny, Spatné se hojici rany, jizvy a ekzémy.

Pouziti: Po ocisténi pokozky nanasejte rdno a vecer na postizena mista, oblicej a krk. Pravidelnou masazi
uvolnuje zatuhla zdda a pohybovy aparat.

Cedr

balzam EPAM - pro oblast zad a pohybového aparatu

Efektivné plsobi pfi problémech s pohybovym aparatem, pfi revmatismu, artréze a artritidé; urychluje
regeneraci po Urazech kloubu.

Pouziti: Promasirujte dané partie 1-3x denné.

S jehlicnany

balzam EPAM - na oblast zad a pohybového aparatu

Velmi efektivné plisobi pfi zanétech kloubd, Slach a svald.

Pouziti: Promasirujte dané partie 1-3x denné.




CAJE SYPANE EPAM 50¢g

a CAJE PORCOVANE EPAM 40 g

Priprava ¢ajli
(kromé Kittlova bylinného ¢isticiho)

Porcovany ¢aj F

1 sacek zalijte 200-250ml varici vody a nechte 15
minut vyluhovat v zakryté nadobé.

Sypany ¢aj

2-3 cajové lzicky prelijte 200-250ml varici vody,
nechte 15 minut vyluhovat v zakryté nadobé. Caje
pijte 20 minut pred jidlem 3-4x denné po dobu
1 mésice, poté udélejte 7-14denni prestavku.



Na dychaci cesty

sypany i porcovany

Caj se pouzivd pfi onemocnéni hornich
a dolnich dychacich cest; usnadiuje
vykaslavani; tibetska medicina pouzivala tuto

spasmolytické, véeobecné posilujici ucinky.

Na jatra a Zluénik

sypany ¢aj Epam

Tato smés byla ve vychodnich zemich pouzivéna
pro své spasmolytické a protizénétlivé ucinky;
piiznivé plsobi na produkci Zzlu¢ovych
stav, tonus Zluc¢niku, funkci slinivky bfisni
a detoxikaci organismu.

HEMOSTOP

sypany ¢aj Epam
Ptiznivé pusobi pfi hemoroidech.

Na hubnuti

sypany i porcovany

Smés je vhodnym doplikem pii redukéni
dieté.

Na cévy a cholesterol

sypany i porcovany

M4 priznivy vliv pfi ateroskleréze (i jako
prevence) a na hladinu cholesterolu v krvi.

Na normalni hladinu cukru

porcovany

Vyvazena smés bylin ma piiznivy vliv na funkci
slinivky a na udrzeni optimalni hladiny cukru

v krvi.



Na klouby a pater

sypany i porcovany

Ma piiznivy vliv pfi onemocnéni pohybového
aparatu (artréza, artritida, revmatizmus,...)

sypany i porcovany

Cajovd smés priznivé plsobi na psychiku,
nervovou soustavu a zmirfuje psychické
napéti; pouziva se pfi fyzickém a psychickém
vycerpani, Uzkostech, stresech.

Na ledviny

sypany i porcovany

Pouziva se pfi onemocnéni ledvin, mocovych
cest a mocového méchyre; piiznivé pasobi pfi
vylucovani ledvinovych kamend.

Na prijemny spanek
sypany i porcovany

M4 pfiznivy vliv na zklidnéni centraIni nervové
soustavy; pouzivd se pfi nespavosti, stresu,
leh¢ich depresich, Uzkosti.



Na Zaludek

porcovany

Tato cajovd smés byla ve vychodnich
zemich pouzivdna pro své spasmolytické
na stfevni mikrofloru, problémy se zazivanim,
podporuje chut k jidlu.

porcovany
Tato cajovd smés ma piiznivy vliv pfi
problémech s menstruacnim cyklem, zénétech
zenskych organ a pfi klimakterickych potizich.

] o ] F Vnm | S 4
Kittluv bylinny cistici
sypany ¢aj Epam
Pouzivd se pfi onemocnéni jater, Zlu¢niku,

stfev, pfiznivé plsobi na traveni, zlepsuje
naladu a detoxikuje.

Pouziti: Do nadoby pridejte 4-6 cajovych
Izicek, poté zalijte 200-250ml vrouci vody,
nadobu zakryjte a nechte luhovat po dobu 20
minut.
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Zpiisob uzivani EPAMﬁ
1. Pod jazyk

Nakapat dany pocet kapek na Izicku a dat pfimo pod jazyk, zde ponechat 2 min. a poté spolknout.
Tato aplikace je nezavisla na jidle. Tento zpisob uzivani se nedoporucuje u osob trpicich
zazivacimi obtizemi.

2. Do prevaiené vychladlé vody

Dany pocet kapek nakapat do cca 50 ml prevarené vody vychladlé na pokojovou teplotu. Vypit 15-
30 min. pred jidlem, nebo 1 hod. po jidle (u déti je mnozstvi vody mensi, cca 5-15 ml). V pfipadé
jakychkoliv zazivacich problémi, uzivejte vSechny EPAMy do prevaiené vychladlé vody.

Vyjimku tvofi EPAM 22 a EPAM 35, které se uzivaji vzdy pred jidlem a pouze do prevarené
vychladlé vody.

Pokud uzivate vice EPAMU najednou, berte je od sebe alespon s 15 minutovym odstupem.
Dorucujeme uzivat maximalné 4 druhy EPAMG denné.

Pokud pfidavate do ¢aje tinktury nebo medové elixiry, pamatujte, CAJ NESMi BYT HORKY
(doporucujeme max. teplotu 40-50°C), jinak by se znicily Ié¢ivé Gcinky medu a bylin v nich
obsazenych!

Méjte na paméti, ze jsme rdzni. Co na nékoho pusobi perfektne, maze u jiného clovéka plsobit
naopak. Kazdy muze mit néjakou alergii, proto cokoliv uzivate nebo natirate na télo, nejprve
vyzkousejte v malé davce a pockejte na reakci. V pripadé alergické reakce vypijte Sumivé
kalcium. Je zaroven potieba, aby ¢lovék byl realista a nemyslel si, ze kdyz jednou uzije EPAM, bude
okamzité zdrav.
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Davkovani

dospéli a déti od 15 let uzivaji 4x denné 5-10 kapek do prevarené vychladlé vody 15 min. pred
jidlem, nebo 1 hod. po jidle, v zavislosti na stupni vyvoje onemocnéni. V tézkych pripadech se
muze uzivat maximalni davka 4x denné 15 kapek.

Déti do 5 let véku uzivaji 4x denné 1-2 kapky do cajové Izicky prevarené vychladlé vody. $ i
4
od

Déti od 6 do 15 let uzivaji 4x denné 2-3 kapky do 15 ml pievarené vychladlé vody. Pripravek je ,
mozné uzivat dlouhodobé bez prestavky. 3

Pro efektivni uc¢inek doporucujeme dobrat vzdy celé baleni. -
Davkovam EPAMi 7, 8, 20, 20 C 20 D21
Akutni onemocnéni }* >

Dospéli a déti od 15 let uZivaji 20 kapek kazdou hodinu az dvé pod jazyk, zde ponechat 2 min. ‘Y =
a poté spolknout. EPAMy takto uZzivejte po dobu 2-3 dnU, poté prejdéte na davkovani 4x denné

5-10 kapek pod jazyk az do vymizeni pfiznaka. | ,{r'r‘
- >
Déti do 14 let uZzivaji tyto EPAMy stejné casto jako dospéli v mnozstvi 1 rok = 1 kapka do prevarené .
vychladlé vody. _}
Pro prevenci 1

pred a v obdobi se zvySenym rizikem nachlazeni nebo v obdobi chiipkové epidemie

Dospéli a déti od 15 let 5-15 kapek pod jazyk 1-2x denné.

Déti do 14 let uzivaji EPAMy stejné casto jako dospéli v mnozstvi 1 rok = 1 kapka do prevarené
vychladlé vody.

Inhalace: 1 ml EPAMu nalit do inhalatoru a vdechovat.

Kapky do nosu: EPAM je vhodné zredit vodou v poméru EPAM: voda - 1:1, 1:2, 1:4 (podle citlivosti)
a kapat 2-4x denné dvé kapky do nosu.

Tampony do usi: namodit vatu v EPAMu, dikladné vyzdimat (EPAM nesmi skdpnout na usni
bubinek), a vloZit do ucha, prikryt suchou vatou a obvézat. Po 2 hodindch tampdn vyménit za novy.
Bolest v krku: pomoci rozprasovace nastiikejte EPAM 20, nebo EPAM 21 kazdou hodinu az dvé
do zadni ¢asti krku a nechte pusobit.

Pripravky pred pouzitim vZdy protiepejte! Po 1 mésici uzivani téchto pfipravka udélejte
14 denni prestavku.




EPAMy

EPAM 7

Univerzalni bez propolisu - dfive détsky

Tento pfipravek neobsahuje propolis a je
vhodny pro dospélé a déti alergické na vceli
produkty.

Pouziti: pfispiva ke zvyseni obranyschopnosti
organismu, pouzivd se pfi vétsiné nemoci
virového plvodu napfi. ryma, chiipka, dale
pii akutnich zanétech rizného puvodu az
po problémy s kostmi.

EPAM 8

Pouziti: pfi rdznych akutnich onemocnénich
(angina, stfevni infekce, zanét ledvin,
zanét mocovych cest, bronchitida apod.),
viedové-nekrotickych procesech mékkych
tkani a traviciho traktu, bércovych viedech,
hnisajicich a S3patné se hojicich ranach,
popéleninach, paradontéze, osteoporoze,
nadorech rlzného puvodu, EPAM 8 pfispiva
k rychlejSimu hojeni v poopera¢nim obdobi
a k normalizaci imunity.

EPAM 11

Obranyschopnost - dfive pfi alergiich
Pouziti: ma priznivy vliv pfi alergiich
a onemocnénich zpusobenych parazity.

Univerzalni davkovani

EPAM 11 je mozné pouzit i zevné napf.
na slunecni vyrazku: 3x denné potirat postizeni
mista.

Pamatujte: Prvni pomoci u leh¢i alergické
reakce je vypit Sumivé kalcium!

EPAM 12

Zensky

Pouziti: pii akutnich i chronickych zanétech,
endokrinnich  poruchach,  menstruacnich
bolestech, nadorech, neplodnosti rizného
plGvodu, anemii v téhotenstvi. Pfipravek ma
ptiznivy vliv na normalni priibéh téhotenstvi,
porod, kojeni az po klimakterium.

Univerzalni davkovani

EPAM 20

Univerzalni

Pouziti: piiznivé pusobi na imunitni systém;
pouzivd se nejen jako prevence, ale i pfi
rtznych akutnich i chronickych onemocnénich
(napf. chiipce, zépalu plic, gastritidé, kolitidé,
zaludec¢nich viedech,...). Ma pozitivni vliv
na poskozenou kuazi, paradontézu, sliznice
a plisné na nohou.

Posilujici - dive pfi chfipce

EPAM 20 C je obohacen ¢esnekem a borovici.
Pouziti: silny biostimulator pouzivany pfri
virovych onemocnénich, hlavné pfi chfipce.
Blahodarné plisobi také na srdce a cévy.

EPAM20D

Posilujici
Pouziti: posiluje organismus po nemoci,
vycCerpani, fyzické i psychické namaze

(sport, prace, studium,...). Aplikuje se také
pfi bronchitidé, zépalu plic, inavé a celkovém
oslabeni organismu.



EPAM 21

Priiduskovy

Pouziti: pfiznivé plsobi v oblastech hornich
a dolnich cest dychacich. Pouzivd se pfi
bronchitidé, kasli, rymé, anginé, zépalu plic
a astmatu.

—
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EPAM 22

Zaludeéni

Pouziti: pfiznivé plsobi v oblastech traviciho
traktu, v¢etné organt podilejicich se na spravné
¢innosti zazivani. Pouziva se pfi zaludec¢nich
viedech, stfevnich potizich (zacpa, prajem),
stfevnich zanétech, zanétech zaludecni sliznice,
jater a slinivky bfisni.

Déavkovani: dospéli a déti od 15 let uzivaji 20
kapek do prevarené vychladlé vody 15 min.
pred jidlem, v pfipadé zacpy do teplé prevarené
vody (max. vsak 50° C). Déti do 14 let uzivaji
EPAM stejné casto jako dospéli v mnozstvi 1 rok
=1 kapka.

DULEZITE UPOZORNENI: tento pripravek se
déva pouze do prevarené vody (ne pod jazyk!)
a uziva se vzdy 15-30 min. pred jidlem.

V pripadé jakychkoliv zaZivacich problém(,
davejte viechny EPAMy do prevarené vychladlé
vody!ll Po 1 mésici uzivani tohoto pfipravku
udélejte 14 denni prestavku.

V pfipadé kombinace EPAMu 35 s EPAMem 22
uzivejte EPAM 35 - 30 min. pred jidlem a EPAM
22 - 15 min. pred jidlem.

EPAM 23

Fyzicka namaha - diive pro sportovce

Pouziti: vysoce energeticky aktivni
biostimuldtor pro sportovce a lidi s vysokou
fyzickou i psychickou zatézi. Pfiznivé puUsobi
na regeneraci svald.

Davkovani: dospéli a déti od 15 let uzivaji
20-30 kapek pod jazyk 15 min. pred a ihned
po intenzivnim tréninku, nebo jakékoliv jiné
namahavé cinnosti napf. prace, studium apod.

EPAM 24

Ledvinovy

Pouziti: piiznivé plsobi na vylucovaci Ustroji.
Pouzivé se pfi onemocnéni ledvin, mocovych
cest a mocového méchyre.

Univerzalni davkovani

EPAM 31
Na klouby a svaly - diive tkaiovy

Pouziti: ucinné latky v obsazenych bylinach
piiznivé pusobi pii regeneraci pojivové
tkdné patere, kloubd, kloubnich chrupavek
i ostatnich organt v lidském téle. Pouziva se pfi
onemocnéni pojivové tkané patefe a kloubd,
piiznivé plsobi na epitel kozni, nervovy a oc¢ni,
dale na systémovy lupus, dermatomyozitidu,
uzlikovou periartritidu, systémovou
sklerodermii, Bechtérevovu nemoc, nadory.
Pripravek ma také priznivy vliv pfi vrozenych
vadach kycelnich kloubl (zejména pfi tvorbé
kycelnich jadérek), chemo a rentgenoterapii,
pneumoskleréze, na dédi¢né a degenerativni
nemoci centralni a periferni  nervové
soustavy, na onemocnéni ledvin: amyloidozu,
polycystézu a nemoci latkové vymény (voda -
stl, bilkoviny, uhlovodany, tuky).

Univerzalni davkovani



EPAM 35

Pouziti: priznivé plsobi na jatra, Zaludek,
slinivku, stfeva a slezinu. Pouzivd se pfi
pankreatitidé, gastritidé, u poruch svéracd
travicho traktu, u Zzlucovych kamenQ,
pii chronickém onemocnéni jater, cirh6ze
a degeneraci jater (amyloidni, tukové).
Déavkovani: dospéli a déti od 15 let uzivaji 4x
denné 5-10 kapek do prevarené vychladlé
vody vzdy 15-30 min. pred jidlem v zavislosti
na stupni vyvoje onemocnéni. V tézkych
piipadech se muze uzivat maximalni davka
4x denné 15 kapek. Déti do 5 let uzivaji 4x
denné 1-2 kapky do cajové Izicky prevarené
vychladlé vody. Déti od 6 do 15 let véku 4x
denné 2-3 kapky do 15 ml prevarené vychladlé
vody. Pfipravek je mozné uzivat dlouhodobé
bez prestavky.

DULEZITE UPOZORNENI: tento pripravek se
dava pouze do prevarené vody (ne pod jazyk!)
a uziva se vzdy 15-30 min. pred jidlem.

V pfipadé kombinace EPAMu 35 s EPAMem 22
uzivejte EPAM 35 - 30 min. pred jidlem a EPAM
22 - 15 min. pied jidlem.

EPAM 37

Kozni - dfive kosmeticky

Pouziti: pii rdznych onemocnénich kuize,
ekzémech, popalenindch, akné, vypadavani
vlast a lupech.

Univerzalni davkovani

EPAM 37 je mozné pouzit i zevné: 3x denné
potirat postizena mista.

EPAM 39

EPAM 36
(Scdetni

Pouziti: ma pfiznivy vliv na normalni ¢innost
srdce a cévni soustavy (prevazné tepenné)
vsech organu. Pouzivd se pii rekonvalescenci
srdce po infarktu, ischemické chorobé
srdecni, kardiomyopatii, poruchach vodivosti
aporuchach srde¢niho rytmu, akutniichronické
plicné-srde¢ni a cévni nedostatecnosti,
pii onemocnéni centralnich i perifernich cév:
tepen, zil a miznich cév (hemoroidech), pfi
onemocnéni krve a krvetvornych organt
(zelezo-vitamino  deficitni anémii, poruchy
srazlivosti), ateroskleréze, embolii, trombdze
cév, revmatismu v aktivni formé, hypertenzni
nemoci (vysokém krevnim tlaku), pfi vrozenych
onemocnénich srdce.

Univerzalni davkovani

DULEZITE UPOZORNENI: piipravky EPAM
nenahrazuji lé¢bu predepsanou lékarem!!!

EPAMy uzivejte jako doplnék v obdobi
rekonvalescence  nebo  jako  prevenci.
Pamatujte, ze pfi jakékoliv silné nebo sviravé
bolesti na hrudi, bolesti vystrelujici do levé
paze, krku, lopatky, kontaktujte lékare a fidte se
jeho radami.

EPAM 96
(Pychicky

Pouziti: pfi lehc¢ich depresich a uzkostnych
stavech, ma pfiznivy vliv na centrdlni nervovou
soustavu, jatra, ledviny a srdce. Také se pouziva
jako doplnék pfi l1écbé zavislosti - napf.
na alkohol, cigarety, drogy, gamblerstvi.
Univerzalni davkovani

Krevni tlak - dfive pfi nizkém tlaku (bez propolisu)

Pouziti: pii problémech s nizkym krevnim tlakem.

Davkovani: dospéli a déti od 15 let uzivaji 2-3x denné 20 kapek pod jazyk, zde ponechat 2 min. a poté
spolknout. Déti do 14 let uzivaji tento EPAM stejné casto jako dospéli v mnozstvi 1 rok = 1 kapka
do prevarené vychladlé vody. Po jednom mésici uzivani tohoto pfipravku doporucujeme udélat 14 denni

prestavku.
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EPAM 900

Imunita - dive pfi zanétech
Pouziti: pfiakutnich zanétlivychonemocnénich
jako je bronchitida, stomatitida, artritida,
cystitida, cholecystitida, osteochondritida,
zanét licni dutiny, zénét ledvin a mocovych
cest, zapal plic, popaleniny 1. a 2. st., venerické
nemoci, bakteridlni onemocnéni, TBC, zanéty
traviciho traktu.

Univerzalni davkovani
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EPAM 900T

Pouziti: pfi erektilni dysfunkci (impotenci),
riznd onemocnéni prostaty (Casté bolesti pri
moceni, pferusované a obtizné moceni), pfi
zanétech pohlavnich organt.

Davkovani: obvykld davka je 3x denné 10-
20 kapek do prevafené vychladlé vody. Pfi
problémech s potenci: 3x denné 20 kapek
do prevafené vychladlé vody a 20 minut pred
intimnim stykem do pfevafené vychladlé vody.

EPAM 1000

Nervovy

Pouziti: ma pfiznivy vliv na centrdlni
a periferni nervovou soustavu; pouziva se pfi
pohmozdéninach, zhmozdéninach, otresech,
akutnich mozkovych traumatech (po operacich
mozku), zanétech mozkovych blan, mrtvici
(prevence i nasledky), détské mozkové obrné,
meningitidé, encefalitidé, boreliéze, Urazech
mozku, cévnich onemocnénich mozku,
epilepsii, Parkinsonové chorobé, roztrousené
skleréze, rozumové =zaostalosti, nadorech
mozku, onemocnéni oci, ¢ichu, hmatu, feci.

Univerzalni davkovani

Kapani do o¢i: pro zlepseni zraku pfi potizich
je mozné kapat EPAM 1000 piimo do oci,
ale je nutné ho predem nafredit pfevarenou
vychladlou vodou v poméru 1:14 tedy: 1 kapka
EPAMu 1000 a 14 kapek prevarené vychladlé
vody, do oci kapat 2x denné 1-2 kapky (pokud
to dobie snasite, je mozné zvysit koncentraci
roztoku na 1:7 tedy: 1 kapka EPAMu 1000 a 7
kapek prevarené vychladlé vody). Dllezité je, si
kazdy den ptipravit novy roztok!

EPAM 1000 ma pfiznivy vliv v prevenci proti
klisStové encefalitidé a boreliéze. Jestlize
predpokladate pobyt na Uzemi se zvysenym
vyskytem klistat, zacnéte 1 mésic predem
uzivat pravé tento pfipravek v dévce 1x denné 5
kapek do prevarené vychladlé vody. V pfipadé,
Ze jste jiz byli klistétem napadeni, uZivejte 6x
denné 6 kapek (3x denné do prevaiené vody
a 3x denné pod jazyk - tyto postupy stfidat).



TIBETSKA JIDLA EPAM

Tibetske jidlo Campa a tibetsky napoj Campa

V Tibetu je Campa zakladnim jidlem a nédpojem, ktery Tibetané jedi a piji po cely svij Zivot. Je znamo, ze
se pak dozivaji vysokého véku a tési se dobrému zdravi. V kazdém tibetském klastéfe maji svij vlastni
recept na pfipravu Campy, ktera se lisi svou chuti, konzistenci a barvou. NaSe Campa jidlo a Campa népoj
pochézi z klastera CHAMDO.

Slozeni: Je¢men sety, tibetsky ¢aj (sliva, angrest, vrcholak tfislovinny, vrcholak myrobaldnovy), ¢erny caj.

Pouziti: JeCmen sety zajistuje normalni funkci jater a Zlu¢niku a pusobi antioxidacné. Vrcholak
myrobaldnovy udrzuje normalni hladinu glukézy v krvi, normalni hladinu cholesterolu v krvi, podporuje
normalni ¢innost kardiovaskularniho systému, normalni funkci dychaciho a reprodukéniho systému
a udrzuje normalni stav pokozky.

Tibetske jidlo Campa od B. Tichanovskeho
EPAM 350g

Navod k pFipravé: do 200 ml vrouci vody pfidejte 1-2 ¢ajové Izi¢ky tibetského ¢aje a nechte 3-5 minut
vylouhovat, poté scedte a do Caje pridejte 2-4 polévkové Izice je¢mene. Dle chuti mlzZete pfidat 1-2
¢ajové Izitky medu. Campu doporucujeme podavat teplou.

Tibetsky napoj Campa od B. Tichanovského
EPAM 400g

Navod k pFipravé: do 200 ml vrouci vody pridejte 1-2 cajové Izicky tibetského caje a nechte 3-5 minut
vylouhovat, poté scedte a do Caje pridejte 2-4 cajové Iz¢ky je¢mene. Dle chuti miZzete pfidat 1-2 cajové
Izicky medu. Campu doporucujeme podavat teplou.



Klasterni kaSe EPAM

100g

Pohanka obsahuje komplex vitaminl skupiny B, vit. E, Zelezo, méd, vapnik, zinek, hoicik, draslik,
plnohodnotné bilkoviny a vlakninu. Jedna se o velice zdravy dietni produkt, ktery by do svého jidelnicku
méli zaradit predevsim lidé s vysokou hladinou cholesterolu a zvysenou lamavosti a snizenou pruznosti
cévnich stén. Pohanka zvysSuje pevnost a pruznost cévnich stén napf. pfi kiecovych Zilach, hemoroidech,
bércovych viedech, pii nedostatecném prokrveni koncetin, nebo jako podptirny prostiedek proti ndhlym
mozkovym piihodam apod.

Navod k pripravé: Sklenici (nebo 100 ml) pohanky nékolikrat proplachnéte a pridejte 3 sklenice (nebo
300ml) vody. Dle chuti osolte a nechejte vafit. Jakmile se voda zac¢ne varit, stahnéte plamen a nechejte
dale vafit bez pokli¢ky za obcasného promichani. Nechejte vodu vyvafit a tim vam vznikne husta kase. Dle
chuti pridejte maslo, promichejte a mizete servirovat.

JiLOVE OBKLADY EPAM

Na oblast zad a pohyhového aparatu
na klouby a pater - jilovy obklad 370 g

Pouziva se pfi rdznych onemocnénich patefre a kloubd, pfi bolesti a otocich kloubu, pfi artréze, artritidé,
dné, revmatismu.

Pouziti: nanasejte na kdzi 1-3x denné silngjsi rovnomeérnou vrstvu jilového obkladu pokojové teploty na
oblast zad ¢i pohybového aparatu a nechte zaschnout. Omyjte vodou po 30-40 minutach.

Keltsky jil
Epam 800¢g

Pouziti: Jilova koupel: 2-3 polévkové IZice jilu pfidejte do vany napusténé horkou vodou (36-39°C)
a relaxujte po dobu 20 minut, nasledné umyjte. Obklady a pletovd maska: V poméru 1:1 rozmichejte jil
s vodou a vytvorte homogenni pastu. Pastu aplikujte na postizenou ¢ast téla (oblicej, zada ¢i pohybovy
aparat, hrudnik nebo bficho). Nechte zaschnout a poté oblast ocistéte vlaznou vodou.
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MEDOVE ELIXIRY EPAM - 3006
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Déavkovani medovych elixirii »

U dospélych se uziva 1 cajova Izicka 3x denné 30 minut pred
jidlem, u déti pouze 1/2 Izicky stejnym zplsobem.
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Akatovy s materi kasickou
medovy elixir Epam
M4 velmi pfiznivé ucinky na psychiku, ¢innost vnitinich organd,

regeneraci pokozky, pohybovy aparat a travici trakt.

Pouziti: pii ekzémech, lupénce, ateroskleréze, astmatu,
nespavosti, Zloutence, tvrdnuti a zvétSeni jater, krecich
hladkého svalstva.

S rakytnikem, jerahinou a Sipkem

medovy elixir Epam

Pomaha k posileni imunitniho systému, diky jefdbu napoméha
se zvladanim stresu a namahy. RGze podporuje spravnou
¢innost moc¢ového méchyre a ledvin. Ma antioxida¢ni ucinky.

Caga
medovy elixir Epam

Ve vychodnich zemich byla ¢dga pouzivédna pro své vyrazné
nedostatku Zeleza.

Pouziti: pfi onemocnéni dvanactniku, Zaludku, Zzalude¢nich
viedech; ma pozitivni vliv na jatra, obnovu a ochranu krvinek
a kostni diené; je také vybornym antioxidantem.




Jaterni cistici
medovy elixir Epam

Ve vychodnich zemich byl tento med pouzivan

v oblasti jater a Zlu¢niku.

Pouziti: pfi onemocnéni jater, Zlu¢niku,
podporuje traveni; ma pozitivni ucinek pfi
detoxikaci organismu.

Na klouhy

medovy elixir Epam

Priznivé plsobi na pohybovy aparat (patef,
klouby).
Pouziti: pii revmatizmu, artroze, artritidé, dné

S mumiem

medovy elixir Epam

Ve vychodnich zemich byl tento med
pouzivan pro doplnéni denni davky minerald
a stopovych prvkd.

Pouziti: k posileni  obranyschopnosti
organismu, pfi zazivacich a dychacich potizich,
onemocnéni pohybového aparatu, v obdobi
rekonvalescence po operacich, zlomeninach.

Ledvinovy

medovy elixir Epam

Ma pfiznivé Ucinky pti onemocnéni vylucovaci
soustavy.

Pouziti: onemocnéni ledvin, infekce mocovych
cest a mocového méchyre.

KAVOVINY EPAM 100G

Pridejte 1 ¢ajovou |zi¢ku do $alku s vodou (200 ml) a povafte 5-10 minut.

Pfiprava kavovin

Kavovina Jannoh

bez kofeinu Epam

Pfiznivé pUlsobi pfi chronickych bolestech
hlavy, problémech pfi zazivani a zacpé,
povzbuzuje a revitalizuje; ndpoj je vhodny
pro nemocné a pro lidi s vysokou psychickou
z4téZi (studenti apod.). Zaprazka, kterd zbude
po vypiti, se mlize snist.

Slozeni: psenice setd, ryze, fazole adzuki,
fimsky hrach, kofen pampelisky smetanky.

Kavovina lopuchova

bez kofeinu Epam

Ma lahodnou chut, je vhodna pfi kazdé nemoci;
v 1été vyrovnavé télesnou teplotu, ma pfiznivy
vliv pfi koznich problémech, onemocnéni
ledvin a moc¢ového méchyre.

Slozeni: lopuch vétsi, je¢men obecny.

Kavovina Zaludova

bez kofeinu Epam

Tato kdvovina je posilujicim ndpojem pfi inavé,
nemoci a pro navozeni psychické pohody.

Slozeni: Plod dubu



OLEIE EPAM - 50mI
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Epam 40

Olej smés

Pouziva se pti zdnétech v oblastech kloubniho
spojeni, pfi revmatizmu, artritidé, dné.

Epam 44

Olej paprika

Prohfiva; pouziva se v obdobi rekonvalescence
po urazech kloubt a patefe.

Epam 71

Olej smés

Pouzivda se pfi koznich onemocnénich,
omrzlinach, leh¢ich popaleninach, pfi zdnétech
nehtového lizka.

Epam .
Olej propolisovy

Propolisovy olej je vhodné pouzivat pro
kazdodenni péci o plet vcetné obliceje. Olej je
vhodny na popraskanou kudzi.

Pouziti: nanasejte na ocisténou plet rano
a vecer. Dukladné promasirujte cilové partie
1-2x denné. Velmi dobfe se vstiebava
do pokozky.

o

Epam 42

Olej smés

Pouziva se pfi zanétlivych procesech v oblasti
patefe zejména pfi zanétu sedaciho nervu.

Epam 70

Olej smés

Pouzivé se k vypnuti a zvla¢néni pleti. Vhodny
na suchou plet.

Epam 73

Olej smés
Pfiznivé plsobi na rist vlasd, jejich pruznost,
elasti¢nost a proti jejich ldmavosti.

Pouziti pro vyse uvedené oleje: 1-2x denné
dtkladné vmasirujte do cilovych partii.

C




PLETOVE JILOVE MASKY EPAM
110G (206)
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Jilové pletové masky obsahuji véechny mineralni soli a stopové prvky
nezbytné pro vasi plet a vlasy. Tyto tibetské masky neobsahuji zadné
chemické konzervanty, uméla barviva, aromata apod., ¢isti plet do hloubky,
odstranuji odumfelé c¢astecky, zlepsuji stav zanicenych a podrazdénych
mist, odstranuji hnisavé puchyrky a akné; viditelné zlepsuji barvu pleti,
napinaji ji a vyhlazuji; masky také upravuji strukturu poskozenych vlasd,
odstranuji lupy a chrani vlasy pred vypadavanim.

Pro ¢iSténi pleti
1x tydné naneste stejnomérnou vrstvu na oblicej, nechte zaschnout a po
10-15 minutach omyjte teplou vodou.

Pro regeneraci pleti

Naneste stejnomérnou vrstvu na oblicej, polozte na ni vlhky cisty hadrik
nebo mokry ubrousek, aby zistala maska stale vihka a nechte pasobit
10-15 minut, poté smyjte. Pro kazdodenni pouziti.

Na vlasy

Mokré vlasy vysuste ru¢nikem a aplikujte masku od kotinku az po konecky
po celé délce vlasu, prekryjte igelitovym sackem a nechte plsobit 15-20
minut, po uplynuti doby masku smyjte vodou a naneste olej EPAM 73.



e Na poSkozenou plet’
] Jilovi

© Epam

pletbva jilova maska Epam 110 g

|"|{-'I' ; Vhodna na problematickou plet, prokrvuje,
va Maska &isti, regeneruje.
P
Poskozen;
Pleg
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OZivujici s mumiem
pletbva jilova maska Epam 110 g (20 )

Pouzivé se pfi podrazdéni pokozky, k regeneraci
pleti a ocnich vicek.

Pro citlivou plet’
pletbva jilova maska Epam 110 ¢

Pouzivd se pfi podrazdéni pokozky, akné;
vypadavani vlasd.




o
SILIGE EPAM 100%

PRIRODNI ETERICKE - 10 ml

Silice jsou éterické neboli esencidlni oleje, které jsou obsazeny ve wvsech
rostlinach jako ochrana pred bylozravci. Z rostlin se izoluji metodou zvanou
destilace a své uplatnéni nachazeji predevsim v kosmetickém, potravinaiském
a farmaceutickém primyslu. Pouziti zavisi na chemickém slozeni konkrétni
silice. 100% prirodni éterické silice EPAM jsou pro vnéjsi i vnitini pouziti (kromé
pelynku tavri¢eského).

Ipiisoby pouziti silic

Zevni pouziti
Koupel: 5-20 kapek do vany.
Masaz: = - bodova:10% roztok silice v mandlovém ¢&i olivovém oleji
(tj. 10ml silice + 100 ml oleje)
- klasicka:1% roztok v mandlovém ¢i olivovém oleji
(tj. 1ml silice + 1000 ml oleje)
- masaz obliceje: 0,5-1% roztok v mandlovém ci olivovém oleji
(tj. 1ml silice + 1000-2000 ml oleje).

Inhalace: 10-20 kapek na 100 ml vody (60-70°C), 5-10 min. inhalovat teplé pary
Kloktani: 10-30 kapek do 0,5 vody.
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Anyz
silice Epam

Pfi kasli, zanétech hornich a dolnich cest
dychacich, pfi potizich s nadymanim.

Borovice

silice Epam

Ve vychodnich zemich byla silice pouzivana
pro své dezinfek¢ni, mocopudné a uvolnujici
ucinky; pouziva se pii kasli, bronchitidé, zanétu
dutin, onemocnéni patefe a kloubl a ma
pfiznivy vliv na krevni obéh.

Cypri$
silice Epam

Pfi stresu, hemoroidech, kfecovych Zilach;
k intimni hygiené, pfi bolestivé menstruaci.

GCitron

silice Epam

Ve vychodnich zemich byla silice pouzivana
pro své antiseptické a antibakterialni ucinky;
pfiznivé plsobi na zklidnéni, pfi migréné,
bolestech hlavy, anginé, bolestech v krku, pfi
infekci, nachlazeni, zalude¢nich problémech,
celulitidé, pfi bodnuti hmyzem, akné; vhodna
pro mastnou a problematickou plet; osvézuje
vzduch i organismus.

Eukalyptus

silice Epam

Ve vychodnich zemich byla silice pouzivana
pro své hojivé, protizanétlivé, zklidniujici
a antibakteridlni Ucinky; pouzivda se pri
nespavosti, migréné, nachlazeni, rymé,
kasli, chfipce, zanétu pldusek, astmatu, pfi
hojeni ran, na problematickou plet, akné
a pfi problémech s mastnou pokozkou; Cisti
a desinfikuje vzduch.

Hiehicek
silice Epam

Ve vychodnich zemich byla silice pouzivana pro
své hiejivé, desinfekni a lokalné znecitlivujici
ucinky; priznivé plsobi proti plisnim, hmyzu,
ristu mikroorganismda, bolesti zub(, pfi dné,
revmatismu, proti stfevnim parazitim, stresu,
uzkosti, svalovém napéti a je také vhodna
na afty a opary; zevné se pouziva na mastnou
a zanétlivou plet.

Jalovec

silice Epam

Priznivé plsobi na srdecni ¢innost a obéhovou
soustavu, revmatismus, infekci mocovych cest;
pfi koupeli podporuje poceni.

Jedle

silice Epam

Pfi onemocnéni kloubl a patefe, rymé,
zénétech dutin, bronchitidé.

Kozlik

silice Epam

Pfi  stresu,
nespavosti.

leh¢ich  depresich,  uzkosti,

Levandule

silice Epam

Ve vychodnich zemich byla silice pouzivana
pro své antiseptické, uklidiujici a hojivé
ucinky, ke snizeni krevniho tlaku; pouziva se pfi
stresu, lehcich depresich, nespavosti, migréné,
nachlazeni, zaludecnich obtizich, na opary,
pfi bodnuti hmyzem; zevné se pouziva
na mastnou, suchou a zralou plet; desinfikuje
vzduch; odpuzuje moly a vsi.
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Pelynek tavriceskij
silice Epam
POUZE ZEVNi POUZITIl

Pouzivd se pfi stresu, psychickém vypéti,
nespavosti, leh¢ich depresich.

Pomeran¢

silice Epam

Pri depresi, nervozité a uUzkosti, pii masazi
a koupeli odstranuje celulitidu.

Rozmaryn

silice Epam

Pfiznivé plsobi na traveni, vylu¢ovani zluci
a modi, pfi nadymani, kiec¢ich hladkého
svalstva, nizkém krevnim tlaku, nachlazeni,
astmatu,  bolestech hlavy,  migrénach,
kloubnich onemocnénich; zevné na celulitidu,
mastnou a poskozenou plet, vlasy.

Santal

silice Epam

Nachlazeni, chfipka, kasel, stres, leh¢i deprese.

Mata peprna

silice Epam
Pfi zazivacich potizich, nadymani, kfecich
hladkého  svalstva, nespavosti,  stresu,
migrénach.

Smrk

silice Epam
Pfi revmatismu, psychickém vypéti.

Tea Tree

silice Epam

Ve vychodnich zemich byla silice pouzivana pro
své antiseptické, hojivé a protizanétlivé Gcinky;
pfiznivé plsobi na bradavice, opary, akné,
ekzémy, lupénku, na infekce hornich a dolnich
cest dychacich, na anginu, afty, zanéty
mocového méchyfe; po bodnuti hmyzem,
na mastnou a suchou plet.
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TINKTURY EPAM o0ml

Tyto tinktury jsou vyrobeny presné podle zasad tibetskych
receptur a technologii, které umoznuji ziskat z bylin veskeré
biologicky aktivni latky, jsou velmi kvalitni nejen svymi ucinky, -
alei chuti a vani.

Davkovani tinktur (kromé vlastovi¢niku):
Uzivejte 20 kapek (2ml) 3x denné.

TR YT e I
Caga -

tinktura Epam - Inonotus obliquus (Rezavec §ikmv)

pfiznivé pusobi prlonemocmdvanactnlku zaludku, zaludec¢nich
viedech, ma pozitivni vliv na jatra, obnovu a ochranu krvinek
a kostni dfené; je také vybornym antioxidantem.

|

.

Jinan dvoulaloény (ginkgo biloha)

tinktura Epam

Podporuje spravnou funkci mozku, jeho kognitivnich funkci
a kardiovaskularniho systému. Zaroven puasobi antioxidacné.



Anyz
tinktura Epam

Velmi dobie plsobi na travici trakt, podporuje
chut k jidlu, vhodna pfi nadymani, podporuje
normalni ¢innost dychaciho systému.

Badan

tinktura Epam

Pfiznivé pusobi na Zenské organy, menstruacni
cyklus, ma blahodarny ucinek na zazivaci
ustroji, ledviny, plice, klouby a kizi, na cévy,
krevni tlak a potenci.

Briza bélokora

tinktura Epam

Mocopudny  prostfedek pfi  problémech
s ledvinami a mocovym méchyiem; své
uplatnéni nachdzi také pfi revmatismu
a u nékterych typl zloutenek. Priznivé plsobi
na jatra, slinivku a slezinu.

Kozlik lékarsky

tinktura Epam

Odborna literatura uvadi Gcinky pfi nemocech
nervového pavodu, jako jsou deprese, Uzkosti,
fobie, zaludec¢ni a stfevni neurdzy a nespavost.

Lékorice lysa

tinktura Epam

Pouziva se pfi nachlazeni, kasli (rozpousti
hlen a usnadnuje odkaslavani), bolesti v krku,
zaludecnich viedech, ma protizanétlivé ucinky
pii artritidé, harmonizuje cely organismus.
Upravuje menstruacni cyklus. Ni¢i herpesovy
virus, infekce, pomaha pfi zloutence. Zmensuje
tonus zaludku a jeho drazdivost.

Echinacea

tinktura Epam

Posiluje obranyschopnost organismu; ma
pfiznivy vliv pfi nachlazeni, chfipce, anging,
lupénce, ekzémech, oparech a drobnéjsich
feznych ranach.

Hrebickovec vonny

tinktura Epam
Ma znecitlivujici a dezinfekéni Ucinky v dutiné
ustni, podporuje srdecni ¢innost.

Jedle hélokora

tinktura Epam

Ma pfiznivy vliv pfi onemocnéni kloubt
a  kloubnich  chrupavek, pfi anginé
a bronchitidé.

Levandule lékarska

tinktura Epam

Pomaha pii nachlazeni, zazivacich potizich,
zmirduje bolestivou menstruaci, celkové
zklidriuje. Zevné se pouzivda na popdleniny
a drobné rany.

Muskat
tinktura Epam

Podporuje traveni a chut k jidlu, ptiznivé pusobi
na svaly a klouby, pouziva se pii astmatu,
nespavosti, pankreatitidé, pii prajmech
a nadymani.



Pelynek pravy

tinktura Epam

Uziva se nejcastéji pfi nechutenstvi, zvraceni,
strevnich kolikdch, prdjmu, pfi nedostatku
zaludec¢nich stav; ma priznivy vliv na ¢innost
Zlu¢niku a jater, na kie¢e a premenstruacni
napéti i menstruacni bolesti; da se pouzit
jako rostlinné anthelmintikum (proti stfevnim
parazitiim).

Propolis

tinktura Epam

Ma antimikrobialni, antivirové, desinfek¢ni,
antimykotické (proti plisiové) a hojivé ucinky.

Salvéj lékarska
tinktura Epam

M4  protizénétlivé, baktericidni, sviravé,
protihlistové a mocopudné tcinky; ma pfiznivy
vliv pfi poceni (zejména je-li nervového
pGvodu - nocni poceni v klimakteriu, nebo
v puberté), na Zenskou reprodukéni soustavu,
infekce mocovych cest; pouziva se pfi silnych
bolestech v krku (anginé), zdnétech zazivaciho
ustroji, zanétech v dutiné Ustni.

Zazvor lékarsky

tinktura Epam

Zvysuje cirkulaci krve, pfemistuje horkost
z hlavy do jinych ¢&asti téla, dale se uziva
na nemoci zpUsobené chladem - nachlazeni,
chiipka. Pouzivéd se na katary, Spatny krevni
obéh, zavraté, zvysuje chut k jidlu a povzbuzuje
celkové metabolismus. Je vhodny pro lidi,
kterym je neustéle zima.

Rozmaryn lékarsky

tinktura Epam

Uziva se pfi poruchach zazivani, k povzbuzeni
¢innosti Zlu¢niku, pii  stfevnich  kolikach
a nechutenstvi, pfi srdecnich, respiracnich,
jaternich, stfevnich a ledvinovych problémech.
Zabrafiuje rozvoji osteopordzy, detoxikuje
jatra.

Skorice

tinktura Epam

Uziva se pii svalovém napéti, krecich, pfi
nadymani a kolikach, menstruacnich obtizich;
ma pfiznivy vliv na srdce, jatra a mozek;
podporuje chut k jidlu.

Vlastovicnik

tinktura Epam

Zevné se pouzivd naekzémy, plisné, viedovitost,
popaleniny, omrzliny, na zadnéty mlécné zlazy,
na osetfeni hnisajicich a nehojicich se ran,
bércové viedy, odstranuje bradavice.

Zpusob pouziti: 2x denné potirat postizenou
oblast, po aplikaci duikladné umyt ruce
(vlastovi¢nik by se nemél dostat na zdravou
pokozku). Vnitfné se smi vlastovi¢nik uzivat
pouze pod dohledem odbornika. Pfi vnitfnim
uzivani uvadi odborna literatura tyto Ucinky:
prohlubuje srde¢ni ¢innost, uvolfuje kfece
bronchd a stiev, tonizuje délohu, snizuje krevni
tlak, zvySuje tvorbu Zludi, tlumi drazdivy kasel,
dovede predchéazet astmatickym zachvatim,
tlumi kie¢e v mocovém aparatu a v Zlu¢ovych
cestach, tlumi buseni srdce, reguluje
menstruaci.

Davkovani: Aplikujte 2x denné na postizenou
oblast, poté si peclivé umyjte ruce.



TOBOLKY EPAM
K VNITRNIMU UZIVANI
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Vyhoda této formy aplikace spociva v tom, Ze spotiebitel
neciti chut bylin, kterd mize byt pro nékoho nepiijemna
a dalsi vyhodou je, Ze spotiebitel zkonzumuje celou bylinu
a tak se do organismu dostanou vsechny ucinné latky,
které se neziskaji ani vyluhem nebo maceraci. Tobolky
obsahuji bylinu nebo smés bylin bez jakychkoliv pojidel,
dochucovadel, konzervantt a barviv.
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Na cévy a cholesterol
tobolky Epam

Pri aterosklerdze (i jako prevence) a na hladinu
cholesterolu v krvi. Pripravek doporucujeme
kombinovat s EPAMem 36 — srde¢nim.

Na hubnuti

tobolky Epam

Smés je vhodnym doplrikem pfi redukéni dieté,
ma pfiznivy vliv na metabolismus tukg.

Kozlik lékarsky

tobolky Epam

Odborna literatura uvadi ucinky pfi nemocech
nervového pavodu, jako jsou deprese, Uzkosti,
fobie, zaludec¢ni a stfevni neurdzy a nespavost.

Na ledviny
tobolky Epam

Ve vychodnich zemich se tato smés pouzivala
pro své protizanétlivé a mocopudné ucinky; ma
pozitivni vliv na ¢innost vyluc¢ovaci soustavy;
pouziva se pfi onemocnéni ledvin, mocovych
cest a mocového méchyre; piiznivé plsobi pri
vylucovani ledvinovych kamend.

Na normalni hladinu cukru
tobolky Epam

Ma pfiznivy vliv na funkci slinivky a na udrzeni
optimalni hladiny cukru v krvi; pouziva se pfi
onemocnéni slinivky bfisni, cukrovce.

Na jatra a Zlucnik
tobolky Epam

Priznivé plsobi na produkci Zlu¢ovych
stav, tonus Zlu¢niku, funkci slinivky bfisni
a detoxikaci organismu.

Na klouby a pater — tobolky Epam: maji pfiznivy
vliv pfi onemocnéni pohybového aparatu
(artréza, artritida, revmatizmus,...)

ZenSen pravy
tobolky Epam

Ve vychodnich zemich byl ZenSen pouzivén
pro své antivirové a antibakteridlni Gcinky, dale
proti parazitGm; piiznivé plsobi pfi psychické
i fyzické vycerpanosti organismu, v obdobi
rekonvalescence po nemocich, chirurgickych
zdkrocich, mé pozitivni vliv na obéhovou
soustavu, na hladinu cholesterolu v krvi.

Davkovani vyse uvedenych tobolek: 30 minut pred jidlem uzivejte 1-3x denné 1-2 tobolky.

Ocisthjici smés
tobolky Epam

Plsobi antioxida¢né, podporuji imunitni
systém, zajistuji normalni funkci traveni
a normalni funkci mocovych cest, dychaciho
systému a cevni soustavy.

Davkovani: 4x denné, 30 minut pred jidlem
uzivejte pocet tobolek Umérny vasi hmotnosti
(1 tobolka na 20kg - zaokrouhlete nahoru)
po dobu 14 dni. Vynechte 14 dni a opakujte
uzivani. Vétsiho ucinku dosahnete, kdyz budete
zaroven uzivat i EPAM 11 a francouzsky zeleny
jil EPAM.



ZELENY JIL 5
K VNITRNIMU UZIVANI EPAM

Zeleny jil Epam
tobolky 56 ks

Napomahaji pfi traveni, cisténi a detoxikaci,
plsobi antioxidacné.

Pouziti: Po dobu tii tydn( uzivejte 15 minut
pred jidlem 2 tobolky 3x denné, tyden
vynechte, dalsi tyden uzivejte a opét na tyden
vynechte. s

Zeleny jil Epam e
prasek 170g

Ktery byl vyroben ve spolupraci
s J. A. Zentrichem - Parma, ma absorp¢ni,
antioxidacni a distici vlastnosti; pfiznivé
plsobi na sliznici traviciho traktu, osvédcuje
se pii onemocnéni traviciho traktu, pfi unavé,
stresu, vysileni a rekonvalescenci. Zeleny jil se
nevstiebdva, ale dochazi k jeho pfirozenému
vylouceni z organismu. Je k dostani ve formé '.
tobolek, nebo sypany. Regeneracni (istici

kuru je vhodné absolvovat preventivné 1-2x ‘
ro¢né, nejlépe na jafe a na podzim. V pripadé
zdravotnich potizi samoziejmé podle potieby.
Jilové tobolky doporucujeme pribalit i na cesty,
zvlasté do exotickych zemi, kde je vétsi riziko
zaludecnich potizi a prdjma.

Pouziti: Do 150 ml vody zamichejte 1 ¢ajovou
1Zi¢ku jilu a nechte do rana aktivovat. Prvni 3
dny pijte rano nalacno (15 minut pred jidlem) =
pouze odstatou jilovou vodu. Od ¢tvrtého dne
vodu s jilem zamichejte a rano vypijte. Uzivejte
3 tydny, pak tyden vynechte, dalsi tyden opét
pijte a poté opét na tyden vynechte.
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Zubni prasek ze zeleného jilu je urcen ke kazdodenni péci o zuby a dutinu
ustni, pouziva se k odstranéni zubniho plaku, jako prevence kazivosti
zubl, pozitivné pusobi pii paradentoze. Obsahuje zeleny jil, cimz se
vyrazné lisi od ostatnich zubnich prasku a past. V zeleném jilu je obsazeno
mnoho stopovych prvkl dilezitych pro vyzivu zubt a désni. Zubni prasek
neobsahuje zadné chemické prisady, konzervacni latky a uméla aromata.

PouZiti
Na suchy zubni karta¢ek naneseme zubni prasek a poté si Cistime zuby.

Univerzalni

Zubni prasek ze zeleného jilu EPAM od B.Tichanovského

K odstranéni zubniho plaku, jako prevence kazivosti zub(.

Bélici
Zubni prasek ze zeleného jilu EPAM od B. Tichanovského

Pouzivd se k béleni zubl, odstranéni zubniho plaku, jako
prevence kazivosti zubu.

Prii paradontoze

Zubni prasek ze zeleného jilu EPAM od B. Tichanovského

Pouziva se pfi paradontdze, odstranéni zubniho plaku, jako

prevence kazivosti zub(.



EPAM - Ostatni produkty
B.Tichanovského
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BILY RACEK

Lécebna medita¢ni muzika od Sergeje Ryckova k medita¢nimu obrazu Bily Racek z medita¢niho kalendare
Jeleny Tomiliny.

LIGHT SOUL PEACE

Zaznam hudebni skupiny LiSoPea. LiSoPea je sdruzeni tii hudebnikd a nézev skupiny je vytvoren ze slov
Light, Soul, Peace, podle prekladu ceskych jmen hudebnikd do angli¢tiny: Lucie Nosova (svétlo-Light),
Dusan Lapacek (duse-Soul), Miroslav Balan (mir-Peace). Clenové skupiny hraji vyhradné autorskou hudbu
s texty zamérenymi na pohadky, tarot, legendy a myty, to vée v meditativnim pojeti, které ovsem neubira
na dynamicnosti projevu. Vice informaci naleznete na www.lisopea.cz

ENERGETICKE GENERATORY EPAM

GENERATORY A. V. SKVORCOVA 12 SLUNCI
GENERATORY A. V. SKVORCOVA 1 SLUNCE
GENERATORY A. V. SKVORCOVA 4 SLUNCE

Sluneéni reorganizatory

Se Uspésné pouzivaji pro obnoveni energetiky prostoru, ke strukturovani vody
a k 1é¢ebnym ucelm. Pfi nespavosti, asté unavé a ochrané proti okolnim
negativnim vliviim doporucujeme umistit pod postel generatory v kombinaci
s energetickou prikryvkou.

Zlaté prouzky Skvorcova

Se prilepuji nebo pfikladaji na nemocna mista. Na prouzky velice rychle reaguje srdce, jatra, ledviny,
zenské organy, efektivné plsobi pfi menstruacni bolesti, migrénach, bolestech patefe a kloubd. Prouzky
se prikladaji od 15 minut az na 8 hodin podle intuice. Prouzky se mohou pouzivat ke strukturovani vody:
sklenici vody (nejlépe prevarené) postavte na 15-20 min. na zlaty prouzek. Pro vétsi objemy vody pouzijte
vice prouzkd. Takto nastrukturovana voda méni své fyzické a chemické vlastnosti (pi. beton pfipraveny
z takovéto vody je tvrdsi o 30% a ma jiny vzhled). Vodu mUzete pit pro rlzna ozdravna a harmoniza¢ni
plsobeni, Ize ji podavat zvifatim, zalévat s ni rostliny apod. Zlaté prouzky Skvorcova lze pouzit i pro
obnoveni energetiky prostoru - prouzky blokuji geopatogenni zony a chrani od skodlivého pdsobeni
techniky, proto je vhodné nalepit je v mistnosti, ve které spite nebo pracujete (doporucujeme je také
nalepit na monitor PC, televizi, mobil atd.).

Upozornéni: Zlaté prouzky a dalsi reorganizatory A. V. Skvorcova a E. V. Chmelinskoj jsou zasvécené
od autorl a maji ochranu, tzn., Ze pfi prostém kopirovani ztraceji silu a stavaji se jen obycejnym papirkem.



MEDITACNI KALENDARE A KNIHY

SBORNIK KNIH - POMOZ SI SAM

Ve sborniku najdete metodiky na regeneraci zraku, terapii EPAM preparaty podle ¢inské a tibetské
mediciny, svételnou akupunkturu, Malého patriarchu, Vélku s draky a lécebny systém LORA. Sbornik
je slozen z nékolika ¢asti a pfinasi fadu poznatkd, z nichz nékteré jsou zcela vyjimeené a jsou v Ceské
republice publikovany poprvé. Najdete zde podrobné popsany a vysvétleny nové poznatky Borise
Tichanovského vedouci k UplIné ¢i ¢astecné regeneraci zraku. Tato unikatni metoda byla jiz provérena
mnohaletymi zkusenostmi v ozdravnych kurzech, které absolvovaly tisice ucastnikl. V dalsi casti se
seznamite s publikaci knihy,"Svételna terapie”, popisujici vyuziti pisobeni intenzivniho svétla na biologicky
aktivni body lidského téla, ¢imz dochazi k ozdravnym procestiim. V tomto sborniku je rovnéz zpracovéna
metodika pouziti a i¢innosti EPAM preparatd, vychézejici z princip tibetské a ¢inské mediciny. Poprvé byla
do cestiny prelozena prace Larisy Fotiny ,LORA", kde je vyloZen obsah a napln kurzi nazvanych ,Vrat si své
mladi a zdravi”. Diky vysoké Uspésnosti téchto kurzd a jedine¢nym vysledkiim potvrzenym mnoha jejich
absolventy, se stali Larisa Fotina a Mirzakarim Norbekov nejzndmé;jsimi léciteli Ruska. Vérime, ze kazdy,
kdo ma o tuto problematiku zdjem a chce udélat néco pro sebe a své zdravi, zde najde mnoho uzite¢nych
informaci a rad.

TIBETSKA PRiRODNI MEDICINA

Kniha se v teoretické casti zaobira fytoterapii, jeji historii a jejim putovanim z daleké Asie do Evropy.
Zverejnéna fytoterapie tibetské mediciny podrobné vysvétluje aplikace a ucinky tibetskych preparatd.
Obsahem knihy je i popis nékterych bylin pouzivanych v tibetské mediciné, jejich chemické slozeni a pouziti
nam bézné znamé, ale uvedeny jsou také neobvyklé aplikace téchto bylin v tibetském Iékafstvi. Kniha se
snazi poskytnout praktické rady pfi nékterych onemocnénich. Jednoduchym zptsobem je v knize popséna
masaz akupresurnich bodu a tibetska verze visceralni terapie (hloubkova masaz vnitfnich organt). Dalsi
¢ast knihy tvofi Tibetské protahovaci cviky. Tibetské protahovéni je metoda, kterou ldamové zacinaji svaj
den. Kazdodenni cvi¢eni jim umoziuje zachovat si maximalni pohyblivost kloubu a patefe az do vysokého
véku. Uvedenad sestava protahovacich cvikll nebyla zatim uverejnéna v zadné knize. Aby si ¢tendf mohl
udélat obraz o rozsahu a slozitosti diagnostickych metod, jedna z kapitol je vénovéna tibetské pulzové
diagnostice. Kniha konstatuje, ze zvladnuti jedné diagnostické metody nebo jednoho zplsobu léceni
(tibetsky traktat CZUD-SI se zmifiuje o vice nez 70 zp(isobech lé¢eni) trva talentovanému ¢lovéku cely Zivot.

ENERGETICKA PRIKRYVKA 200 CM

Energeticka prikryvka byla poprvé predstavena A.V. Skvorcovem v roce 2000 a pise o energetické prikryvce:
,Lidé jsou tésné spjati s energetickou matrici zemé. S pouzitim pfikryvky se zadrzuje matri¢ni energie zemé
propusténa skrze télo, a tim se zesiluje”. DalSim efektem je, Ze aluminium (hlinik) fixuje energii samotného
¢lovéka. Na prikryvce, kterou byl prikryt clovék, se uchovava jeho energeticka kopie, proto musi mit
kazdy clovék svoji energetickou prikryvku. Energeticka prikryvka ochranuje ¢lovéka pred rdiznymi druhy
vinového zéreni (pocitac, radio...), ma silné 1écivé a harmonizacni ucinky na viechny organy a systémy
organismu.

Jak se energeticka prikryvka pouziva?

. Prikryjeme se energetickou pfikryvkou jako dekou.

. Prikryjeme se energetickou pfikryvkou jako dekou v¢. hlavy.

. Prikryjeme jenom tu cast téla, kterou chceme vylécit. Pritom muizeme prikryvku nékolikrat pielozit.

Zpiisob pouziti

Nejvhodnéjsi pouziti pfikryvky je venku na zemi (napf. na trdvé), kde ma prikryvka nejvétsi ucinnost, ale Ize
ji pouzit i doma v posteli. Na zem si rozprostiete deku z pfirodniho materialu (nejlépe z baviny). Lehnéte si
na deku a prikryjte se energetickou pfrikryvkou lesklou (hlinikovou) stranou k télu. Ze za¢atku zlstarite pod



prikryvkou po dobu 5-10 minut a kazdy den tuto dobu o néco prodluzujte na 1-3 hod., dle pocitt a intuice.
Vas optimalni individuaIni ¢as pod energetickou pfikryvkou je takovy, po kterém vstanete s pocitem tepla
a s vnitini rovnovahou.

Efektivnost pfikryvky se zvysi, kdyz pred jejim pouzitim naneseme EPAM na lesklou ¢ast prikryvky, kterou
prikladate k télu, nebo na postizenou cast téla nebo organ. (EPAM volime podle aktudlnich potizi napt.
zanét ledvin: EPAM 24 - ledvinovy, onemocnéni jater: EPAM 35 — jaterni apod.).

Kdy se energeticka prikryvka pouziva?

Energetickd pfikryvka se da pouzit témér pfi vsech onemocnénich od téch méné vaznych po ty
nejvaznéjsi. Nachlazeni, chfipka, angina, zanéty dutin, mocovych cest a ledvin, onemocnéni patefe
a kloubU, onemocnéni zenskych organd, onemocnéni zazivaciho traktu, astma, bércové viedy, onkologicka
onemocnéni, leukemie apod.

MEDENE DESTICKY

Hippokrates, ktery je nazyvan otcem dnesni mediciny. | rusti [éCitelé pouzivali méd na zhmozdéniny, rany,
bolesti hlavy, zad, na zénéty cév, hemoroidy, zanéty nosnich dutin, pfi onemocnénich zenskych organt
a pii zapalu plic. Nase praxe nas presvédcila o vysoké efektivnosti médénych obkladl, zejména pfi
mastitidach (zanét prsni zlazy), hemoroidech, zdnétech kloub, zanétech Zil, bércovych viedech a dalsich
onemocnénich.

Pouziti médénych desticek je nasledujici

Pfed aplikaci se médéné desticky aktivizuji (ocisti) suchou jedlou soli a ihned se aktivizovanou stranou
pfiloZi na postizené misto. Médéné desticky se upevni leukoplasti nebo pruznym obinadlem. Obvykle
doporucujeme prikladat médéné desticky na celou noc po dobu 10-15 dni a poté udélat 7 dni prestavku.
V piipadé potieby proceduru opakujte. Kiize se po aplikaci desticek zbarvi do modré, zelené, nebo ¢erné
barvy. Barvu neni potfeba specidlné umyvat, sama se po nékolika dnech ocisti. Médéné desticky po kazdém
pouziti ocistéte tak, Ze do sklenéné misky dejte 2 cm silnou vrstvu soli a zalijte vodou asi 1 cm nad sul. Shora
na sul polozte médénou desticku a nechte 12 hod. Cistit. Poté desti¢ku vyjméte a utfete do sucha. Desticka
by se méla lesknout.

KYVADLO PROPOLISOVE

Je vyrobeno z kvalitniho propolisu a stiibrného fetizku. Kyvadlo je intuice — vnimani pociti vné organd.
Kyvadlo je zapojeni do Vyssich vibracnich sfér, v zavislosti na dokonalosti energetického systému ¢lovéka.
Kyvadlo je prace SLUNECNIHO kanalu ¢lovéka. Je to obnova energie testovéni. Velmi uzite¢né je pouzivani
kyvadla pfi viech pfilezZitostech a otazkach. Takovyto jednoduchy instrument jako je kyvadlo, zpfistupnuje
neomezené moznosti poznani, ziskani skute¢nych informaci pres tenka téla vseho existujiciho. Zaliba
v kyvadle déava vzdy dobré vysledky, je nutné pouze umét ziskat hodnovérnou informaci. Abyste se naucili
testovat kyvadlem, seznamte se s touto technikou v knize ,Slune¢ni vitr” a praktikujte ji tak, jak mizete
nejvice. Vérohodné testovani a test vnitfniho hlasu davaji rovnovéhu.

Rovnovéhu zabezpecuji: ¢asové podminky, to je nepfitomnost struktur niceni v ¢ase — strach(i, mechanisma
nic¢eni, nakupeni; nepfitomnost struktur ni¢eni v ¢lovéku; energetika stitné zlazy rovna 12 Sféram, proto je
tfeba splnit nasledujici podminky:

- nepfitomnost emoci

- prostorové podminky a pfesnéji nepfitomnost trychtyit (voronek)
- nachdzeni se v tvorivych potokach

- UplIné prijeti libovolnych udalosti, lidi, véci, Zivota...



TIBETSKY POLSTAREK

Pol3tar zdravi je poslednim projektem A. V. Skvorcova a predstavuje dfevény vélec pfisné uréenych
velikosti, vyrobeny z cennych, nejvice energeticky silnych stromt (cedr, jalovec, dub, buk, ofech, jedle aj.).
Drevény valec je pokryt energetickou pfikryvkou nového typu, kterd je specialné vyvinutd pro polstare
zdravi. Je to tzv. aktivovana hlinikova félie na dielektrické podlozce, na kterou jsou nalepeny energetické
Zlaté prouzky Skvorcova.

A. V. Skvorcov je ndzoru, Ze tento pol3téf je optimalnim prostfedkem na zlepSeni spanku. Za Gcelem lécby
ho doporucujeme predevsim lidem s poruchami mozkového krevniho obéhu, pfi problémech s krevnim
tlakem, migrénami, pfi poruse zraku a pfi kréni osteochondréze.

Mechanismus ptisobeni: kdyz lezime na polstafi zdravi, zaujimame idealni polohu pro krevni obéh mozku.
Pfi otaceni hlavy béhem spanku probihd masaz kréni ¢asti patefe. Energeticka pfikryvka a Zlaté pasky
Skvorcova pUsobi na nase zdravi, neutralizuji patogenni zony a skodlivé energie.

Zpisob pouziti: lehnéte si na zada, na misto polstare si dejte pod krk dievény vélec. Pod valec mlzete
pouzit obycejny polstar na zlepseni pohodli. Je Zadouci, aby se Vam na tibetském polstarku spalo dobfe.
Na valci je mozné spéat na zddech a na boku. Rdno hned po probuzeni Vam doporucujeme provést
jednoduché cvi¢eni. Lehnéte si na vdlec a otocte hlavu doleva, pak doprava (8x na kazdou stranu). Potom
se bradou dotknéte hrudniku a nésledné maximalné zaklorite bradu nahoru (také 8x). Pokud na polstarku
nevydrZite ze zac¢atku leZet celou noc, zacinejte pozvolna, dobou, kterd vam bude pfijemnd, a postupné
tuto dobu prodluzujte. Za ucelem lé¢eni je mozné lezet na valci i béhem dne 10-15 minut.

SN CSCRRRNC S TRENAZER JEZEK - MASAZNI

L Vychodni medicina (Cinska, tibetska, ajurvédska atd.) uci,

- ze celym télem clovéka prochazi energetické merididny
(drahy, linie), na kterych se nachazi biologicky aktivni
body. Plsobenim na tyto body mizeme ovliviiovat vnitini
organy i celé systémy orgdnl nejen s lé¢ebnymi, ale
i s preventivnimi Gcinky. Nejvice aktivnich zén se nachazi
po obou strandch péatefe od jejiho stredu az po okraje
lopatek. Ing. Boris Tichanovsky vyvinul béhem nékolika
let na prvni pohled velice jednoduchy masazni pfistroj,
ktery pIné respektuje prirozené anatomické vlastnosti
kazdého ¢lovéka a ktery plsobi na merididny vedouci
po obou stranach pétere. Pfi jeho pravidelném pouzivéni
se tak zbavite nejen bolesti zad, ale dosahnete i zlepseni
celkového zdravotniho stavu, omlazeni patefe i vsech
vnitinich orgdnl. Praxe ukazala vysokou efektivnost
masazniho trenazéru pfi rliznych onemocnénich patere
a kycelnich kloubd. Vyborné vysledky mame rovnéz se
zlepsenim drzeni téla u déti i mladeze.

K MASAZNIMU TRENAZ K JE MOZNE DOKOUPIT DOPLNUJICI SADU VALECKD.




ZEZLA SILY

Historie zezel sily saha do hluboké minulosti. Zezla se pouzivaly jiz ve starém Egypté. Dvojice zezel byla
atributem faraon(. S jejich pomoci se faradni nejen stykali s bohy, ale diky nim si 2-3x prodluzovali Zivot.
Zezla sily pouzivali tibetsti a ¢insti mistFi. Zezla sily byla také pouzivana v Tibetu, Indii, Ciné a mnoha jinych
zemich. Informaci o Zezlech dostal Valevski od svych ucitell kavkazské jogy. Valevski dal témto zezlGm
nazev Zezla sily.

Zlaté zezlo slunecni a stfibrné je zezlo luny neboli mésice. Valevski ve své knize popsal zjednoduseny
zpUsob vyroby téchto Zezel. Zlaté zezlo je vyrobeno ze slitiny médi, uvnitf jsou mineraly a grafit. Stiibrné
zezlo je ze slitiny cinu, uvniti s magnety a mineraly. V knize naleznete i cvi¢eni s témito zezly.

Hlavnim cilem Zezel je harmonizace energie jin a jang a otevieni caker.

Pouziti zezel: Slunecni zlaté Zezlo se vzdy bere do pravé ruky, tim se aktivizuje slune¢ni kanal Pingala.
Stiibrné zezlo Luny se bere do ruky levé, tim se aktivizuje mési¢ni kandl Ida. Pro zesileni efektu
doporucujeme spolecné se zezly sily pouzit EPAM, odpovidajici nemoci, nebo organu, ktery lé¢ime
(tj. onemocnéni jater: EPAM 35 - jaterni, onemocnéni srdce: EPAM 36 - srdecni, atd.). Peclivé rozetreme
tento EPAM v dlanich a ihned uchopime Zezla do rukou, silné sevieme, zlehka protiepeme a potom ruce
uvolnime. Vedkerou pozornost soustfedime na své t&lo a na lehké pocity, které v téle vznikaji. Zezla drzime
v dlanich podle intuice tak, aby nam bylo dobie. Doporuc¢ujeme dobu 10-30 minut 1-3x denné. Pfi tézkych
onemocnénich, jako je infarkt myokardu apod., je potfeba zacinat nejprve s krat$i dobou pouziti zezel, cca
1-3 minuty a postupné prodluzovat ¢as podle pocitd a intuice. V pFfipadé, Ze Zezla pouziva nékolik lidi, je
potieba je pred pouzitim ot¥it 40% roztokem lihu.

Zezla sily maji také vysokou efektivnost pfi naruseni krevniho obéhu, pfi zvyseném krevnim tlaku,
pii srde¢né-cévnich onemocnénich. Osvédcila se pii onemocnénich centradlniho nervového systému,
roztrousené skleréze, onemocnéni oci, pfi Urazech, onemocnénich traviciho traktu, patefe. Jsou vyborna
pro navraceni sil po tézkych onemocnénich a operacich. Pfi onemocnénich pétere se dava stfibrné zezlo
Luny pod kostr¢, a zlaté Slunecni zezlo pod kr¢ni pater. Pied tim je vhodné natfit patef EPAMem 31 -
tkanovym, nebo EPAMem 8 — traumatickym. Pouziti Zezel sily doporucujeme i sportovciim.

Masaz pomoci zezel sily:

Drevény konec stiibrného Zezla Luny je uzplsoben pro masirovéani. Slunecni Zezlo mé jeden konec
piizplisoben pro bodovou masaz. Zezla Ize pouzivat i pfi automasazi.

Harmonizace vztahi mezi lidmi pomoci Zezel: Pro zlepseni vztahG mezi manzeli nebo partnery: muzi
uchopi zlaté slunecni zezlo do pravé ruky, zeny stfibrné mésicni zezlo do levé ruky a vezmou se za ruce. Toto
je mozné délat ve stoje, vsedé i vleze po dobu 10-20 minut dle intuice.

Pro pIné vzajemné pochopeni v uméleckém nebo pracovnim kolektivu: jeden z muzi uchopi slune¢ni
zezlo do pravé ruky, jedna z zen mési¢ni zezlo do levé ruky a cely kolektiv se mezi nimi vezme za ruce
a vsichni se spoji. Takto je mozné vyuzivat zezla i pfi spole¢né meditaci.

Zezla je mozné pouzivat i pro zmagnetizovani nebo nabiti vody. Pro zmagnetizovani vody postavime
keramicky, nebo plastovy hrnecek vody na 15-20 minut mezi Zezla. Pfed tim je potieba Zezla protiepat.
Zmagnetizovanou vodu je dobré nejen pit, ale také na ni pfipravovat maso, zeleninu a jiné pokrmy. Téz je
dobré v této vodé omyvat potraviny a ovoce.

Vyuziti Zezel pro otevieni caker

Postup: zaujmeme pozici bud've stoje, nohy jsou na sitku ramen, chodila rovnobézné, nebo vsedé (poloha
pololotosu), patef je narovnana (jako bychom rostli ke slunci). Zlaté slune¢ni zezlo uchopime do pravé
ruky, stiibrné mési¢ni do levé ruky. Soustfedime veskerou svoji pozornost do Muladhary, tj. do oblasti
kostrce a predstavime si v této cakre visnovou barvu. Potom pozorné prejdéme na Svadhisthanu, tj. oblast
mezi stydkou kosti a pupikem a predstavime si v ni oranzovou barvu. Potom pfemistime pozornost vyse,
do oblasti pupiku, do Manipury, kde si predstavime ohen. Jdeme dale vzhiru do solar plexu, do Suria cakry,
tj. v horni ¢asti bficha, v oblasti, kde kon¢i mecovity vybézek hrudni kosti. Predstavime si zde slunce. Déle se
zvedame vyse po stiednilinii do vyse srdce, do srdecni ¢akry Anahaty, tam si predstavte barvu zeleného listi.
Mezi Anahatou a hrdelni jamkou se nachazi ¢akra Vadzradhara, tam si predstavime zelenomodrou barvu



more. Jesté vyse je Visuddha, zde si predstavime barvu nebe. Jdeme vyse do oblasti tfetiho oka, tj. oblast
mezi oboc¢im na cele. Zde se nachézi ¢akra Adzna, v ni si pfedstavime modrou barvu. Dale pokracujeme
do Sahasrary, ktera se nachazi v oblasti velké détské fontanely. Tam si predstavime svétle fialovou barvu.
Potom veskerou svou pozornost obratime na dlané, chodidla a oblicej. Pfedstavime si, ze nam z dlani,
chodidel a obliceje vychazi oslepujici bilé svétlo. V hlavé by mél byt pocit chladu, ktery nasledné pocitime
v celém téle spolu s lehkosti. Po nékolika minutach udélame hluboky nddech, otevieme oci a usméjeme se.

PRODUKTY PARTNERSKYCH FIREM

KITL s.r.0.

Zamecnicka mast 100 ml

Pomoci pravidelné masaze uvolni zatuhla zada a pohybovy aparat.

Pouziti: Postizené misto potrete masti a intenzivné vmasirujte krouzivymi pohyby palce po dobu 2 minut,
aby doslo k prokrveni dané oblasti. Masaz provadéjte 3x denné, dokud bolest neprestane.

Kitl Slaftruiik rudy 500 ml

Napoj ma zklidnujici a uvolnujici U¢inky. Uzivejte ho na dobrou noc, 1-2 hodiny pred spanim. Béhem piti
relaxujte (napfiklad u dobré knizky). Pijte po douskéach, z malych sklenénych pohark(; doporucena davka
je50az 100 ml.

Kitl Slaftruiik zlaty 500 ml

Napoj ma zklidnujici a uvolnujici U¢inky. Uzivejte ho na dobrou noc, 1-2 hodiny pred spanim. Béhem piti
relaxujte (napfiklad u dobré knizky). Pijte po douskéach, z malych sklenénych pohark(; doporucena davka
je50az 100 ml.

Kitl Zivotabudi¢ 500 ml

Medicindlni sirup na povzbuzeni. Vyrabi se z hroznové $tavy, bylin a ptirodniho kofeinu. Neobsahuje
alkohol. Redi se v poméru 1:7.

Kitl Medovina 250 ml

Diky obsahu propolisu je mozné ji dopliikové uzivat v obdobi chiipek a nachlazeni. V malych davkach
posiluje obranyschopnost organismu.

Dr. Asparagus - tobolky na vnitini uzivani 30 ks

Tobolky Dr. Asparagus

Chrest pUsobi pozitivné a balan¢né predevsim v téchto oblastech: snizuje hladinu cholesterolu, upravuje
krevni tlak, zlepsuje latkovou vyménu. Pomaha udrzet zdravé cévy a silné srdce, zlepsuje zédsobovani mozku
a dalsich organa kyslikem, stimuluje krvetvorbu. Upravuje hladinu cukru v krvi (cukrovku i hypoglykemii).
Ma velmi pfiznivy vliv na funkci ledvin, mo¢ového méchyre a mocovych cest. Pfiznivé plsobi na problémy

s prostatou.



Raveko Tips s.r.0. - Puntutra premium

Cordyceps Premium 500 mg- 100 thl
Cordyceps sinensis neboli housenice ¢inska, patii do zlatého fondu ¢inské mediciny. Je to velice vzacna
houba. Vyskytuje se pouze v horskych oblastech Tibetu, Nepalu a nékterych provinciich Ciny.

Miady jeémen Premium - su$ena $tava 200 g
Nasemu télu poméha nejlepsim moznym zplsobem - fesi jadro problému. Po del$im a pravidelném uzivani
mladého je¢mene se dostavi fada piijemnych prekvapeni.

Mlada Alfalfa Premium - su$ena $tava 200 g

Svézi, mineraly nabity napoj. Ve vysledném produktu nejsou zadna aditiva ani vlaknina. Pochazi z USA (stat
Utah). Jako podpUrny prostiedek se v rliznych kulturach pouzival doslova po tisicileti s vybornymi vysledky
a byl prdvem nazyvan otcem potravin.

Chlorella Premium 300 g/1200 tablet 250 mg

Chlorella se fadi mezi tzv. zelené potraviny. Obsahuje mnoho esencialnich vitamin(, mineral(, stopovych
prvka a dalsich hodnotnych latek.

Spirulina Premium 300 /1200 tablet 250 mg

Spirulina je vyjimecné bohata na zakladni aminokyseliny, coz z ni tvoii doslova rostlinnou bilkovinnou
bombu. Je tedy velmi vhodnou potravinou pro vegany a vitariany. Je jednou z potravin nejvice bohatou
na proteiny v pfirodé.

Arganovy olej Premium 30 ml

obsahuje vysoky podil mastnych a polynenasycenych kyselin. Je bohaty na tokoferoly a sitosteroly. | ptesto,
Ze se fadi mezi oleje, neni viibec mastny.

Spiderbag s.r.o.

Sitbva taska Spiderbag s.r.o.

Klasicka nakupni taska,SITOVKA" je zpét pod nazvem Sitovka SPIDER BAG.



EPAM TERAPIE

EPAM terapie zahrnuje fadu postup a soubory cvikl spolu s uzivanim pfirodnich ptipravk( EPAM uréenych
na nejrdznéjsi zdravotni problémy.

ALERGIE A ALERGICKA REAKCE

Alergie je stav precitlivélosti organismu na urcitou latku — alergen. Mize to byt pyl, prach, pefi, srst, roztoci,
nékteré potraviny, léky, aj. vznikajici na podkladé alergického mechanismu. Podstatou alergie je porucha
fizeni imunitniho systému vedouci k nadmérnym reakcim — ¢asto spojenym s vyplavenim nékterych latek
poskozujicim organismus ¢i urcité organy. Projevuji se jako otok, zGzeni pridusek, poruchy ¢innosti cév,
zvysena tvorba hlenu, niceni bunék aj. Alergeny mohou vnikat do téla inhalaci, polknutim, kontaktem
s kGizi, bodnutim, injekénim podanim. K alergickym chorobam patii nékteré formy priduskového astmatu,
ekzémy, kopfivka, sennd ryma, nékteré druhy rozpadu ¢ervenych krvinek, plicnionemocnéni aj. Fyziologicka
odezva na alergickou reakci je velmi individudlni, stejné tak jako symptomy: od mirnych potizi jako je ryma,
zarudnuti kolem o¢i, vyrazky, kopfivky nebo sipotu az po pIné rozvinuty, Zivot ohrozujici - anafylakticky
sok. V tomto stavu dochézi k rozsiteni krevnich cév, snizeni krevniho tlaku, zGzeni dychacich cest a muize
dojit i k selhani srdce. Prvni pomoci u alergické reakce je vypit umivé kalcium. To plati u MENE zavazné
alergické reakce. U rozvinuté alergie je tfeba fesit stav s Iékafem — alergologem, pfi prudké alergické reakci
okamzité volat 155. Projevy alergie je mozné tlumit konvenénimi ¢i pfirodnimi prostfedky. Jinou moznosti
|é¢by nékterych typu alergii je postupna desenzibilizace, béhem niz postizeny jedinec ztraci precitlivélost
na prislusnou latku.

EPAM terapie doporucuje tyto produkty

EPAM 11 - obranyschopnost

EPAM 35 - jaterni

Ocistujici tobolky EPAM

Tibetska aromaticka sl EPAM Eukalypt, Jedle nebo Kozni

Angina je akutni zanét krénich mandli a okolni lymfatické tkané. Vede k jejich zdufeni a bolestivosti, ktera
ztézuje polykani, v tézkych pripadech muze vést az k duseni. Anginu vyvolavaji nékteré mikroorganismy,
napf. streptokoky. Z virovych angin je ¢asta angina pfi infekéni mononukledze. Podle priciny se fidi Iécba.
U streptokokové anginy je nutné vzdy podavat antibiotika, protoze bez lé¢eni mize dojit k nékterym
komplikacim - zanétu ledvin, revmatické horecce, poskozeni srdce a dalsim onemocnénim. Pokud se
polykani stane silné bolestivym a pfi pohledu do Ust a do krku jsou vidét velké bilé povlaky, je to tzv. hnisava
angina. Pfiznaky se v podstaté nelisi od klasické anginy, bolest, kterou nemoc zplsobuje je ale vyssi a je
Vétsi riziko, Ze se hnisavy zanét presune hloubéji do krku, kde miZze dojit k vytvoreni tzv. abscesu - dutiny
naplnéné hnisem. Tzv. spalova angina je akutni zanét krénich mandli, ktery ma vzdy bakterialni plvod.
Spalova vyrazka nasleduje az v kratkém case za klasickymi piiznaky anginy, je zpisobena streptokokem.
Pfenasi se hlavné kapénkovou infekci. Pokud si nechate mandle odstranit, anginé se sice vyhnete, ale
infekce se pak muze usadit na priiduskach nebo plicich.

EPAM terapie doporucuje tyto produkty

EPAM 8 - mumiovy

pokracovdni na dalsi strané



EPAM terapie doporucuje tyto produkty

Tibetska bylinna ¢ajova smés EPAM na pridusky

Tibetské tinktury EPAM Echinacea, nebo Jedle

Tibetsky medovy elixir EPAM S rakytnikem, jefabinou a Sipkem
Tibetsky medovy elixir EPAM s mumiem

~Borisovo zazracné kloktadlo” (pii bolesti v krku): smichejte 50ml jedlové tinktury, pridejte
35 kapek silice tea tree, 10 kapek silice eukalyptu a 10 kapek silice hiebi¢ku. Tuto smés pred
kazdym pouzitim protiepejte a do 50 ml teplé vody dejte 1 ¢ajovou Izicku této hotové smési. Takto
pfipravenym roztokem kloktejte kazdou hodinu.

Energeticka prikryvka

Kazdy den si Cistéte jazyk zubnim kartackem, protoze plak, ktery se na jazyku vytvafi, je zdrojem
nezadoucich vird a bakterii. Tento zubni kartacek po uzdraveni uz nepouzivejte!

V jamce mezi palcem a ukazovackem si masirujte body 6x denné po dobu 8 minut. Podrobné
popisy akupresurnich bodu naleznete v knize Sbornik knih - Pomoz si sdm od B. Tichanovského.

ASTMA BRONCHIALE

Astma bronchiale je chronické zanétlivé onemocnéni dychacich cest, zejména priidusek. Prvotnim projevem
jsou leh¢i ¢i vaznégjsi (vystupriované) dychaci obtize. Zplsobuje je otok a nasledné zuzeni dychacich cest.
Za pti¢inou vzniku astmatu je vzdy vice faktor(. ZpUsobuji ho pfedevsim s astmatem Uzce se pojici alergie
(prakticky kazdy astmatik je zaroven i alergik) napf. na pyly, travy, roztoce, plisné a dalsi. DalSim rizikovym
faktorem muze byt znecisténé prostiedi. Nemocny by se mél vyvarovat stresu a dlouhodobé prace
v prasném prostredi. | ¢asté infekce dychacich cest jsou jednim z diivodd pro pozdéjsi rozvinuti astmatu.
Dal$im vyznamnym rizikovym faktorem je kouteni a zna¢nou roli hraje i dédi¢nost. Nejbéznéjsimi spoustéci
nemoci jsou zvifeci srst (pfedevsim kocici a psi), pefi, plisné, prach, ale také potraviny ¢&i silné drazdivé
chemické latky jako jsou rtizné vyrazné parfémy, barvy, laky, cigaretovy kouf a dalsi. Spousté¢em mohou
byt i alergeny obsazené v lécich. K hlavnim projeviim astma bronchiale patfi kasel nebo zachvatovita
dusnost. Zachvat je akutni zhorseni stavu nemocného. Mlze se objevit nahle, s pocitem stisnéni hrudniku,
dychani se stava obtizné a objevuje se sipot (hlavné pfi vydechu, aviak miZe nastat v obou fazich dychani),
prodlouzi se faze vydechu a zrychli se srde¢ni rytmus. Pribéh jednoho astmatického zachvatu muze trvat
fadové minuty az hodiny. Pfi velmi zavazném astmatickém zachvatu mUze postizeny zmodrat v ddsledku
nedostatku kysliku, pocitovat bolest na hrudi a mlze dojit i ke ztraté védomi. Nejzavaznéjsi zachvaty
mohou vyvolat stavy, které mohou mit za nasledek zastavu dechu a smrt.

EPAM terapie doporucuje tyto produkty

EPAM terapie doporucuje tyto produkty:
EPAM 21 - praduskovy
EPAM 8 - mumiovy

Tibetska bylinna c¢ajova smés EPAM na pridusky
Akatovy medovy elixir EPAM s matefi kasickou, pylem a propolisem

Energeticka prikryvka

Spravné drzeni téla, ke kterému vam pomUze cvic¢eni Zazra¢ny komplex na zlepseni stavu pateie
a kloubd. Tento komplex se muiiZzete naucit v jednom z nasich kurzu. K dostani je na DVD: Zazraény
komplex na uzdraveni patefe a kloub.

Kurz Vnitini cesta télem: kde se naucite komplex cviceni, které vdm umozni nejenom predpovédét
vznikajici nemoci a poznat nemoci v rozvinutych stadiich, ale dd4 vdm Sanci vyporadat se s nimi
bez pouziti |€kd.



Medova masaz: je velmi jednoduchd a pro jeji provedeni nepotfebujete byt masérem. Obycejné
se déla na zadech, nékdy na hrudi. Pied masézi je potieba potfit kiizi teplym olejem, nejlépe
olivovym. Poté na kizi naneste rozehiaty med. Ruce polozte dlanémi na kdzi téla masirované osoby.
Dlané postupné odlepujte a opét pfilepujte houpavym pohybem - od zapésti k prstim. ZpGsoby
odlepovani jsou dva: 1. rychly, prudky - tato maséz je intenzivnéjsi a kGize pfi ni velmi rychle
zCervena; 2. pomaly, jemnéjsi - vhodny pro déti. ZpUsob zvolte podle intuice. Po 15-20 min. se med
s olejem Uplné vstiebd. Masaz je mozné provadét kazdy den.

Na astma zpiisobené alergii EPAM terapie doporucuje

EPAM 11 - obranyschopnost
Ocistujici tobolky EPAM

BERCOVE VREDY

Bércové viedy jsou kozni defekty, které zasahuji i do hlubsich vrstev kdze. Nejcastéjsi pficinou byva
chronicka zilni nedostate¢nost. Kvili Spatnému proudéni krve v dolnich koncetinach dochazi ke vzniku
kiecovych Zil, tvofi se otoky kolem kotnikl a pokozka na bércich je nedostate¢né vyzivovana. Ztencuje se,
tvoii se na ni Supinky a pigmentové skvrny. Vyvoldvajicim faktorem muze byt drobné poranéni, které ma
v oblasti s narusenym obéhem a odtokem krve malou tendenci k hojeni. Z drobného poranéni se postupné
vyvine mélky vied s nepravidelnymi okraji, ktery mokva. Mezi dalsi pficiny vzniku patfi dédi¢na dispozice,
obezita, cukrovka l. a Il. typu, opakované zanéty zil, nedostatek pohybu, sedavé zaméstnani a do urcité miry
i vék.

EPAM terapie doporucuje tyto produkty

EPAM 8 - mumiovy: V pfipadé otevienych mokvajicich viedd doporucujeme nastiikat 3x
denné EPAM 8 (ve spreji) pfimo na vied a pfilozit médéné desticky. DlleZity je také pfistup
Cerstvého vzduchu a slunce k rané.

Médéné desticky

Energeticka prikryvka

EPAM 36 - srde¢ni

Tibetska bylinna ¢ajova smés EPAM na cévy a cholesterol

Lymfodrenazni masaz, kterou se mizete naucit v jednom z nasich kurz. Masaz nohy se
provadi smérem k srdci tibetskym balzamem na klouby a patef s cedrem.

Bosou nohou Slapejte po stérkovém povrchu: do krabice napt. od bot date ostry stérk
o velikosti 3cm a po dobu 5 min. nékolikrat denné po ném slapete.

BRADAVICE

Bradavice jsou nezhoubné malé nadory zptsobené lidskym koznim virem (papilomavirem HPV). Tento vir
se v lidské populaci bézné vyskytuje a vétsina z nich nevyvolava u ¢lovéka Zddné onemocnéni. Jiné viry
z této skupiny mohou ale zplisobovat i zdvaznéjsi onemocnéni a infek¢ni kozni choroby. Virus je prenosny
dotekem a vysoce nakazlivy. Mize proniknout do podkozi napfiklad malym poranénim. Bradavice maji
individuélni inkubaéni dobu od nékolika tydnd, pfes mésice nebo dokonce roky. Clovék mize pfenaset
bradavice, aniz by sam néjaké mél. Bradavice se nejéastéji vyskytuji na rukou, na nohou nebo v obliceji.
Hlavnim ddvodem je, Ze se v téchto partiich nachazi vysoké mnozstvi potnich zlaz, kterymi madze virus
proniknout do pokozky. Pokud je s jiz vytvofenymi novotvary neodborné manipulovano, muize infikovana



krev snadno nakazit okoli a vytvofit dalsi bradavice. Vyskyt bradavic je ¢asto spojen se snizenou imunitou
organismu ¢i nasledkem probihajiciho jiného onemocnéni. Bradavice mohou byt rlizného tvaru, velikosti
a barvy, mohou rust jednotlivé nebo ve skupinach, nékdy mohou svédit, vyvolavat nepfijemné pocity nebo
bolet. Bradavice je mozné odstranit pomoci kapalného dusiku, cytostatik, lokdnim potiranim dusi¢cnanem
stiibrnym, bylinami, chirurgickym zasahem, ¢esnekem a preparaty z ného vyrobenymi.

EPAM terapie doporucuje tyto produkty

EPAM 20 - univerzalni

EPAM 37 - kozni

Tibetska tinktura EPAM Vlastovic¢nik

Tibetska tinktura EPAM Propolis

Tibetska aromaticka stl EPAM Propolis, nebo Kozni

BRONCHITIDA

Bronchitida je zénét pradusek. Miize mit formu akutni nebo chronickou. Akutni bronchitida vznika obvykle
nasledkem virové nebo bakteridlni infekce. Nemocny ma zvysenou teplotu, drazdivy kasel s bolesti
za hrudni kosti, s pozdéjsim produktivnim vykaslavanim hlenl. K uzdraveni dochazi vétsinou v nékolika
dnech. Chronicka bronchitida je vleklym, zvolna se rozvijejicim onemocnénim, jehoz projevy jsou pacienty
casto podcenovany. Chronicka bronchitida se projevuje opakovanym kaslem s vykaslavanim hlenu (dle
SZ0 alespon 2 roky po sobé a 3 mésice v roce). Chronickd bronchitida se projevuje vétsinou u kurakd
a mUze vést az k poskozeni plic a srdce.

EPAM terapie doporucuje tyto produkty

EPAM 8 - mumiovy

EPAM 21 - priduskovy

Tibetska bylinna cajova smés EPAM na priadusky

Tibetska tinktura EPAM Echinacea, nebo Jedle

Tibetsky medovy elixir EPAM s rakytnikem, Sipkem a jerabinou
Tibetska aromaticka sil EPAM Eukalypt

Aromaterapie: pfi bronchitidé doporucujeme Tibetskou silici EPAM Anyz, Borovice,
nebo Rozmaryn. Nakapejte 10-20 kapek do 100 ml vody horké cca 60-70 °C a 5-10 min.
inhalujte teplé pary.

Medova masaz: je velmi jednoduchd a pro jeji provedeni nepotiebujete byt masérem.
Obycejné se déla na zaddech, nékdy na hrudi. Pfed masazi je potieba potfit kizi teplym
olejem, nejlépe olivovym. Poté na kizi naneste rozehiaty med. Ruce polozte dlanémi
na kdzi téla masirované osoby. Dlané postupné odlepujte a opét prilepujte houpavym
pohybem - od zapésti k prstim. Zptsoby odlepovani jsou dva: 1. rychly, prudky-tato
masaz je intenzivnéjsi a klize pfi ni velmi rychle zCerveng; 2. pomaly, jemnéjsi-vhodny
pro déti. Zpusob zvolte podle intuice. Po 15-20 min. se med s olejem Uplné vstieba.
Masaz je mozné provadét kazdy den.



CUKROVKA

Cukrovka (Diabetes mellitus) je onemocnéni zptisobené nedostatkem inzulinu, nebo jeho malou ucinnosti
v organismu, pii kterém dochazi ke Spatnému vyuziti glukdzy (krevniho cukru) v téle. Odborné je cukrovka
poruchou metabolismu, kdy dochazi k poruse zpracovani cukr(, tuki a bilkovin v organizmu. Pokud neni
diabetes [é¢en nebo nejsou dodrzovany doporucené zasady lécby, mize dojit ke vzniku a rozvoji dalsich
zavaznych onemocnéni a komplikaci.

Cukrovka je dvojiho typu. Cukrovka I. typu vznika castéji v détském véku a obdobi dospivani, jako
autoimunitni onemocnéni. Dochézi k Uplnému zniceni bunék slinivky bfisni produkujici inzulin, takze
v organizmu inzulin chybi. Lé¢ba vzdy vyzaduje celozivotni dodavani inzulinu. Cukrovka Il. typu vznika
spise u starsich, mnohdy obéznich pacientl s vyskytem cukrovky v rodiné. Pfi |écbé je nezbytnd uprava
zivotniho stylu a je nutné pfivadét inzulin do téla zevné.

Pricina vzniku diabetu neni znama, ale existuje nékolik moznych spoustécich faktor( jako napfr. genetické
vlohy a plsobeni vnéjsiho prostredi (stres, virdzy, obezita, atd.) ¢i konstitu¢ni télesné faktory (rasa, pohlavi,
vék, apod.).

EPAM terapie doporucuje tyto produkty

Redukce hmotnosti: pokud mate cukrovku a trpite nadvahou, je v prvé fadé zapotiebi
zhubnout. Neni nutné drzet drastické diety. Jde o jednoduchou rovnici, na které je
z jedné strany piijem potravy (pfijaté mnozstvi kalorii) a na druhé strané jejich vyde;.
Rychla chize, jizda na kole, béh apod. jsou aktivity prospésné zdravi, snizuji cholesterol,
zvysuji obranyschopnost organismu, zvétsuji kapacitu plic, zlepsuji srde¢ni cinnost
a pomahaji udrzet v normé télesnou hmotnost. Jezte hodné cerstvé zeleniny a ovoce.
Strava by méla byt pestra a bohaté na potraviny s nizkym glykemickych indexem, coz
jsou potraviny, ze kterych cukry prechézeji do krve pomalu. Mezi takové potraviny patii
arasidy, banany, broskve, cibule, cesnek, cuketa, jablka, mrkev, rajcata, brokolice nebo
zeli. Do svého jidelnicku zafadte 3x tydné ryby, nejlépe lososa, candéta nebo pstruha.
Tyto ryby obsahuji omega-3 nenasycené mastné kyseliny, které mirni zanéty, snizuji
krevni tlak a tzv. ,Spatny” cholesterol. Omezte soleni, sladkosti a zcela vyradte alkohol
a koureni.

Psychofyzické cviceni na regeneraci slinivky: najdete v knize Pomoz si sam.
EPAM 35 - jaterni

EPAM 22 - zaludecni

Tibetska bylinna cajova smés EPAM na normalni hladinu cukru

EPAM 8 - mumiovy

DETI A EPAM TERAPIE

Déti do 1roku a EPAM terapie

Pokud je to nezbytné nutné, doporucujeme z pocatku pouze 1 kapku EPAMu 7 - univerzélniho (détského)
bez propolisu do mateiského mléka. Je-li nemoc vaznéjsi a neni-li kojenec alergicky na propolis,
pak doporucujeme EPAM 20 a EPAM 8. Uzivani EPAM piipravkl je rozhodné lepsi nez jakékoliv jiné
farmaceutické chemické prostiedky.

Hyperaktivni déti, déti, které Spatné usinaji a spi

Nejdiive je dilezité zjistit dlvod takového chovani. Pficina mize byt bezprostiedni - tieba traumaticky
zazitek z nevhodného filmu, problémy s kamaradem, Spatna znamka ve skole apod., nebo to mohou
byt diivody dlouhodobé - vysedavani u pocitace, malo pohybu, problémy v rodiné atd. Zndme-li diivod,

pak miZzeme problém fesit.



EPAM terapie doporucuje tyto produkty

Pravidelny denni rezim, prochézky pred spanim.

Koupele v Tibetské aromatické soli EPAM Jedle a Eukalypt.

Po koupeli je vhodné osetiit détskou pokozku tibetskym olejem EPAM nejlépe EPAM 70.
Tibetska bylinna ¢ajova smés EPAM na piijemny spanek

Tibetsky medovy elixir EPAM s rakytnikem, $ipkem a jefabinou

EPAM 96 - psychicky

Pamatujte! Nejlepsi terapii pro déti je pohyb a pokud mozno s vlastnimi rodici !!!

GYNEKOLOGICKA ONEMOCNENI

Gynekologické nemoci jsou nejen choroby Zenskych pohlavnich organd, ale i jiné nemoci, které souvisi
s organismem Zeny. Nej¢astéjsi nemoci jsou: vaginalni mykdza, zanét vaje¢nikd, nepravidelny menstruacni
cyklus, rakovina ¢ipku, rakovina prsu, neplodnost, endometriéza, chlamydie, herpes a premenstruacni
syndrom. Riziko propuknuti gynekologickych onemocnéni zvysuje: virova infekce, bakteridlni infekce,
cukrovka, obezita, stres, koufeni, alkohol, nedostatec¢na hygiena, stridani sexualnich partnerd, nechranény
pohlavni styk, menopauza a dédi¢nost. Nelé¢ena onemocnéni zenského Ustroji mohou mit velmi vazné
nasledky, a proto je velice dllezité nepodcenovat jejich lé¢bu.

EPAM terapie doporucuje tyto produkty

EPAM 12 - zensky

EPAM 900 - protizanétlivy - imunita

Vyplachy pochvy fedénou tinkturou EPAM Pelynék: do 50-100 ml vody nakapat 20-30
kapek pelynkové tinktury (zalezi na citlivosti) a provést vyplach.

Zavadéni tampona s EPAMem 8: do 25 ml prevarené vlazné vody nakapejte 5-10 kapek
EPAMu 8, ve vodé namocte tampodn, lehce jej vyzdimejte a pokapejte 5-10 kapkami
stejného EPAMu. U akutnich infekci zavedte tampdn na dvé hodiny dostatecné hluboko
do pochvy. Po dvou hodinach tampén vyjméte a vlozte dalsi. U chronickych zanétl
doporucujeme zavadét tampodny na noc po dobu jednoho mésice, poté udélejte jeden
mésic prestavku a v piipadé potieby opakujte. Tampdny nepouzivejte v dobé menstruace
a 3 dny po pohlavnim styku pokud se snazite otéhotnét!

Tibetska bylinna cajova smés EPAM na Zenské organy

Tibetska tinktura EPAM Pelynék

Energeticka prikryvka

Psychofyzicka cviceni, gynekologicka masaz, které se mizete naucit v jednom
z nasich kurza Vnitini cesta télem.

JARNI DETOXIKACNI KURA

Nedostatek slunce a pohybu, onemocnéni prodélana v zimnim obdobi, hodné stresu a mélo odpocinku,
tézkd strava bez vitaminG a minerdlG. Pfes zimu se v nasem téle nahromadi spousta skodlivych latek
a oslabené télo ma s jejich likvidaci problémy. To se projevuje Castou Unavou, ospalosti, nedostatkem
energie, ale i rymou, zanéty dychacich cest, potizemi s travenim (tézky zaludek, zacpa, palenim Zahy aj.).
Lidské télo vylucuje skodliviny pomoci nékolika detoxikacnich systéma. Patii mezi né jatra, ledviny, plice,
streva, klize a lymfaticky systém. Jejich pretézovani se projevuje negativné na nasem celkovém zdravotnim
stavu. Pokud se chcete zbavit skodlivin, pomuze vam ocistnd kura. Tato kura neni jen prostiedek pro snizeni
hmotnosti, ale je také prevenci pred civiliza¢nimi chorobami, zvysuje imunitu i celkovou kondici.



K procisténi organismu pomahd pravidelny aktivni pohyb, nejlépe rychld chlize nebo lehky béh. Pohyb
povzbudi krevni obéh, zlepsi néladu, posili kardiovaskuldrni systém a pfi poceni se odplavuji $kodliviny
z naseho téla. Snazte se byt hodné na cerstvém vzduchu a na slunci. Jezte lehkou stravu, predevsim
Cerstvou zeleninu a ovoce. Doplite mineraly a vitaminy. Zvolnéte pokud mozno pracovni tempo a zkuste
se vice vénovat svym zélibam. Dulezity je také dostatek spanku. Pijte Cistici bylinkové caje. Zajdéte si
do sauny. Pravidelnd navstéva sauny posiluje obranyschopnost lidského organismu, snizuje vyskyt riznych
onemocnéni, ptinasi uvolnéni, plsobi proti stresu a odplavuje skodliviny z téla.

EPAM terapie doporucuje tyto produkty

EPAM 35 - jaterni

EPAM 24 - ledvinovy

EPAM 20 D - posilujici

Tibetska bylinna cajova smés EPAM na jatra a zlu¢nik

Koupele s Tibetskou aromatickou soli EPAM s mumiem, Jedli, nebo Muskatem
Tibetsky medovy elixir EPAM s rakytnikem, Sipkem a jefabinou

Tibetsky medovy elixir EPAM s mumiem

Ocistujici kura proti parazitim - Ocistujici tobolky EPAM

KLISTOVA ENCEFALITIDA A LYMSKA BORELIOZA

Klistova encefalitida je infekéni virové onemocnéni, které napada mozek a mozkové blany. Pfenoscem
je vétsinou infikované klisté. Ze zacatku se mohou objevit ptiznaky pfipominajici chfipku - lehké bolesti
hlavy, Unava, nevolnost, zvysena teplota nebo horecka. Tyto pfiznaky po nékolika dnech sami odezni.
U nékterych pacientll nemoc touto fazi kon¢i a dochazi k Uplnému uzdraveni. U jinych pacientd viak
dochazi po 7-14 dnech k nahlému zhorseni stavu, objevuji se zavraté, silné bolesti hlavy doprovazené
horeckou, dezorientaci, dochazi k porucham motorické koordinace, svalovému tresu, ztuhnuti Sije, nervové
obrné apod.V nejhorsim pfipadé maze dojit k trvalym nasledkiim (ochrnuti, poruchy soustiedéni a spanku,
chronické bolesti hlavy, deprese, snizeni vykonnosti atd.). Ve vyjimecnych pfipadech mlze dojit i ke smrti.
Lymska boreliéza je onemocnéni zplsobené bakterii Borrelia burgdorferi, kterd se do téla dostava
pfi kousnuti obvykle klistétem. Nemoc probihd v nékolika stadiich: kozni, nervové a kloubni s moznym
postizenim dalSich organd, napf. srdce. Nejcastéjsim priznakem je $ifici se ¢ervend skvrna, tzv. Erythema
migrans, kterd od stfedu bledne. Skvrna se objevuje béhem nékolika dni, nebo v ramci nékolika tydn(
v misté prisati klistéte. Po fadé tydn( se u nelécenych forem mohou objevit dal3i pfiznaky: unava, paleni
pokozky, bolesti zad, sval, kloubd, artritida, poruchy vidéni, zanét rohovky, encefalitida, meningitida,
zanéty nervd apod.

EPAM terapie doporucuje tyto produkty

EPAM 1000 - nervovy
EPAM 31 - na klouby a svaly
Tibetsky balzam EPAM Na oblast zad a pohybového aparatu s cedrem nebo s jehli¢cnany

Jestlize predpokladate pobyt na Uzemi se zvySenym vyskytem klistat, zacnéte 1 mésic
predem uzivat EPAM 1000 - nervovy: dospéli a déti od 15 let: 1x denné 5 kapek do prevarené
vychladlé vody. V pfipadé, ze jste jiz byli klistétem napadeni, uzivaji dospéli a déti od 15 let
6x denné 6 kapek (3x denné do prevarené vychladlé vody a 3x denné pod jazyk - stfidat).

pokracovdni na dalsi strané



Repelent: repelent proti hmyzu si mizete namichat podle nasledujiciho receptu: 100 ml
vody, 10ml Tibetské tinktury EPAM Levandule, 10 ml Tibetské tinktury EPAM Rozmaryn,
10 ml Tibetské tinktury EPAM Hrebicek, 10 kapek silice EPAM Levandule, 10 kapek silice EPAM
Rozmaryn, 10 kapek silice EPAM Hrebicek. Jako repelent dobfe poslouzii silice Epam Tea tree,
nebo Tibetsky balzdm EPAM s mumiem.

KLOUBNi OBTIZE

V soucasné dobé mé problémy s klouby a patefi vétsina lidi. Pficiny kloubnich onemocnéni jsou rizné
a podle pficin se stanovi zplsob Ié¢by. Zjednodusené je mozno fFici, Ze nemoci kloubd a pohybového
aparatu jsou zpUsobené bud zénétlivym procesem, nebo degenerativnimi zménami v kloubech (¢asto
souvisejici s vyssim vékem, ale nemusi to tak byt vzdy).

Zanétlivda onemocnéni: artritida, revmatismus, infek¢ni artritida, dna, Bechtérevova nemoc

Postizené klouby jsou na omak vice horké, nez ostatni ¢asti téla. Klouby mohou byt nateklé a cervené.
Pacient citi bolest v klidu i pfi pohybu. Pfi cviceni se mUze bolest jesté zvétsovat.

Degenerativni onemocnéni: artréza, osteoporéza

Kloub je vétsinou chladnéjsi, nez jiné ¢asti téla a bolest citite pouze pfi pohybu. Pfi sprdvném cviceni se
bolest zmen3uje nebo UpIné vymizi. Pozor: i kdyz se jedna o nezénétlivé onemocnéni, mohou se prechodné
objevit i pfiznaky zéanétu z podrazdéni. V kone¢ném disledku se to projevi otokem, proteplenim kloubu
a zmnozenim kloubni tekutiny.

EPAM terapie

Zanétliva onemocnéni: artritida, revmatismus, infek¢ni artritida, dna, Bechtérevova nemoc
Spravna zivotosprava: stav téchto onemocnéni zhorsuje nadvaha, a proto velmi ddlezitou roli
hraje vyziva. Je zapotiebi vyhybat se potravinam obsahujicim vysoky obsah kyseliny arachidové
napf. veprové sadlo, uzeniny, jatra apod. Tyto potraviny podporuji vznik zanétu. K redukci zanétu
jsou dulezité antioxidanty - vitaminy C, A, E. Tyto antioxidanty vychytavaji v téle volné radikaly
vzniklé v disledku zanétu. Potraviny bohaté na vitaminy C, A, E jsou mrkev, zeli, paprika, salat,
psenicné klicky, ofisky, slune¢nicova seminka, pistacie, rajcata, rakytnik, Spenat, jablka. Vyraznou
antioxidacni vlastnost ma také list stromu Ginkgo Biloba (jinan dvoulalo¢ny). Tvorbu kyseliny
arachidové tlumi Omega-3 mastné kyseliny. Tyto kyseliny se nachazeji v studenovodnich rybach
napf. losos, sled, pstruh, candat. Jejich konzumaci doporucujeme alespon 3x tydné. Omezte
hovézi a jehnéc¢i maso a zvérinu, jejich konzumace podporuje vznik kyseliny mocové, ktera se
pak uklada v kloubech. Trpite-li zanéty kloubd, v zadném pripadé nepijte alkohol ani kavu.
Zazraény komplex na zlepseni stavu pateie a kloubu, ktery se naucite v jednom z nasich
kurzl s timto zamérenim.

Automasaz na vyrovnani energie jin a jang ,Babusky Alakajevy”: se naucite v jednom
z nasich kurzd.



Z vyrobkii EPAM - tibetska medicina doporucujeme

EPAM 31 - Tkanovy, na klouby a patef

EPAM 8 - mumiovy

Tibetsky balzam EPAM Na oblast zad a pohybového aparatu s cedrem, nebo s jehli¢cnany
Tibetska bylinna ¢ajova smés EPAM na klouby a patef

Tibetské tinktury EPAM Ginkgo biloba, nebo Jedle

Tibetsky medovy elixir EPAM na patef a klouby

Tibetsky jilovy obklad EPAM na oblast zad a pohybového aparatu

Koupele v Tibetské aromatické soli EPAM napk. stil Mumiova, Propolisova, Jedlova
Energeticka prikryvka

Hnéteni solné kase: do nadoby nasypete tolik aromatické soli EPAM, aby po zaliti vodou
vznikla solnd kase. Teplota roztoku by méla byt opét mezi 27-37 °C. Takto vzniklou solnou kasi
hnétte 2-3x denné po dobu 10 minut. Po dvou dnech sdl vymérite.

Degenerativni onemocnéni: artréza, osteoporédza

Artrdza je z pohledu lékaiG soucasné mediciny nevylécitelnd. Vétsinou se 1é¢i analgetiky (Iéky tlumici
bolest) a v téch vaznéjsich pfipadech operativni cestou (napf. uméla kloubni ndhrada). Aviak z pohledu
tibetské mediciny je pomérné dobre lécitelnd pradvé EPAM terapii, za predpokladu, Ze pacient bude
aktivnim ¢initelem a bude dodrzovat viechny doporucené [é¢ebné metody. Mistr Boris Tichanovsky Iécil
za vice nez 30 let své praxe tisice pacient(, z nichz 99 % mélo potize pravé s pohybovym aparatem. Pokud
tito pacienti dodrzovali doporucené |é¢ebné metody, doslo vzdy ke zlep3eni artrézy. Vymizely bolesti,
doslo k vyraznému zlep3eni rozsahu pohybu v kloubech a v nékterych pfipadech i k Uplnému vyléceni
postizenych kloubt.

EPAM terapie doporucuje tyto produkty

Zlepseni krevniho obéhu v kloubech: v prvni fadé je potieba zacit aktivné a spravné cvicit.
Vhodnym cvicenim je Zazraény komplex na zlepseni stavu patere a kloub, ktery se naucite
v jednom z nasich kurzd s timto zamérenim.

Automasaz na vyrovnani energie jin a jang ,Babusky Alakajevy”: kterou se naucite v kurzu
Borise Tichanovského.

EPAM 31 - Tkanovy, na klouby a pate¥

Tibetsky balzam EPAM na oblast zad a pohybového aparatu s cedrem, nebo s jehlicnany
Masazni olej EPAM 40

Tibetska bylinna ¢ajova smés EPAM na klouby a patef: pit 3-4x denné. U¢innost ¢aje
zvysite pridanim Tibetské tinktury EPAM Jedle.

Energeticka prikryvka

Tibetsky jilovy obklad EPAM na oblast zad a pohybového aparatu. Poté si jilovy obklad umyjte
v pfipravené 1azni s Tibetskou aromatickou soli EPAM po ndmaze nebo jedle.

Koupele v Tibetské aromatické soli EPAM po ndmaze nebo jedle

Hnéteni solné kase: do nadoby nasypete tolik aromatické soli EPAM, aby po zaliti vodou vznikla
solna kase. Teplota roztoku by méla byt opét mezi 37-47 °C. Takto vzniklou solnou kasi hnétte
2-3x denné po dobu 10-30 minut. Po dvou dnech sdl vymérite.

Konzumace chrupavek, sulcu a kolen: obsahuji kolagen, ktery ma pozitivni vliv na kosti,
chrupavky, Slachy, cévy i elasticitu pokozky.

Osteoporoza (tzv. fidnuti kosti): kromé vyse uvedenych pripravk(, doporuc¢ujeme uzivat EPAM
8 - mumiovy, Tibetsky medovy elixir EPAM s mumiem, a do postizenych mist vtirat Tibetsky
balzam EPAM s mumiem.




MOCOVE CESTY

Infekce mocovych cest je onemocnéni zplisobené nejcastéji bakterii Escherichia coli. Tato bakterie Zije
v nasem zazivacim traktu, ale pokud se dostane do mocového Ustroji a pfemnozi se, zptsobuje problémy
(¢asté nuceni na moceni, paleni nebo fezani pfi moceni v podbfisku). Lé¢eni ma byt okamzité, protoze
recidivy téchto infekci mohou vést k zdvaznym onemocnénim ledvin. Pokud nejsou zanéty mocovych
cest dokonale vyléceny, casto se opakuji a prechazeji do chronického stavu. Pfi¢inou infekce mlze byt
nedostate¢nd hygiena, zadrzovani moceni, nedostatecny piisun tekutin, ochablé svalstvo po porodu, pfi
téhotenstvi nebo menopauze, nechranény pohlavni styk, casté stfidani sexualnich partnerd, cukrovka
a vrozené vady mocového ustroji.

EPAM terapie doporucuje tyto produkty

EPAM 8 - mumiovy: pii akutnim zanétlivém onemocnéni uzivaji dospéli a déti od 15 let 20
kapek kazdou hodinu, stfidavé pod jazyk a do prevarené teplé vody (max. vsak 50 °C) po dobu
3-5dnd.

EPAM 24 - ledvinovy

Energeticka prikryvka

Tibetska bylinna ¢ajova smés EPAM na ledviny. U¢innost ¢aje zvysite pfidanim Tibetské tinktury
EPAM Bfiza.

Zavadéni tamponu s EPAMem 8: do 25ml pievafené vlazné vody nakapejte 5-10 kapek
EPAMu 8, ve vodé namocte tampdn, lehce jej vyzdimejte a pokapejte 5-10 kapkami stejného
EPAMu. U akutnich infekci zavedte tampoén na dvé hodiny dostatecné hluboko do pochvy.
Po dvou hodindch tampén vyjméte a vlozte dalsi. U chronickych zanétl doporucujeme zavadét
tampdny na noc po dobu jednoho mésice, poté udélejte jeden mésic prestavku a v pripadé
potieby opakujte. Tampdny nepouzivejte v dobé menstruace a 3 dny po pohlavnim styku
pokud se snazite otéhotnét!

Oblast podbrisku potirejte nékolikrat denné vatovym tamponem s nahfatym EPAMem 8
na 30-40 °C.

MYKOZA NOHOU

Mykéza nohou je velice nepfijemna infekce, ktera se projevuje svédénim, zarudnutim pokozky (nebo kdze
muze byt vihka a bledd), olupovanim klize, popraskanim pokozky mezi prsty a nazloutlymi zplostélymi
nehty. Mykéza nohou miize byt zplisobena houbami, plisnémi nebo kvasinkami. Mykotické infekce
nohou se nejcastéji projevi ve vihkém prostiedi - zpocené nohy v uzavienych neprodysnych botach
a ponozkach z umélych vldken, méné odolné oviem mohou byt i sluncem vysusené nohy v letnich
sandalech, kdy klze ztraci pfirozenou ochrannou tukovou vrstvu. Infekce se $ifi bud' pfimym kontaktem,
nebo spole¢né uzivanymi pfedméty a prostorami. Doslova lihni problému jsou plovarny, bazény, spole¢né
koupelny v Satnach a posilovnach - mista, kde lidé chodi bosi. Dale spole¢né rucniky, podlahy, koberce
v hotelich, sedatka, sprchy, boty. Nepfijemné je, ze se tyto typy nemoci rady vraceji. Pfeneseni infekce
usnadniuje poranéni nohou, zejména prasklinky kGize mezi prsty u nohou, ploché nohy, nohy s otlaky,
nevhodnd obuv. Nelé¢ené onemocnéni se miize rozsifit na dalsi oblasti nohou véetné nehtd.



EPAM terapie doporucuje tyto produkty

EPAM 20 - univerzalni: vnitiné uzivat a timto EPAMem muZete také 3-4x denné postizena mista
potirat.

Tibetsky balzam EPAM s mumiem, nebo s Propolisem: 3-4x denné potirejte postizena mista.
Tibetsky medovy elixir EPAM s rakytnikem, Sipkem a jefabinou

Potirani na plisné na nehtech: smichejte 20 m| EPAM silice tea tree, 7 ml EPAM tinktury pelynék
a 14 ml EPAM tinktury propolis. Pfed kazdym pouzitim protrepejte. Pliseni potirejte 3-4x denné.

NACHLAZENI, BOLEST V KRKU, CHRIPKA

Nachlazeni je téz znamé jako infekéni onemocnéni hornich cest dychacich. Pfiznaky: kychani, bolesti
zaludku, ryma, ucpani nosu, skrabani v krku, zahlenéni hrdla, bolesti hlavy a tinava. Nemocni se téz mohou
citit bolestivé. Nachlazeni bézné trva tii az pét dni; zbytkovy kasel vsak trva az tfi tydny. Nachlazeni je
nejbéznéjsi z lidskych nemoci; napadéa dospélé priimérné dva az Ctyrikrat ro¢né a Skolni déti az dvanactkrat
ro¢né.

Chfripka je vaznéjsi virova infekce, od nachlazeni se lisi dalSimi pFiznaky: rychle rostouci horeckou, zimnici
a bolesti téla i svald. Chiipka jen zfidka ohrozuje na Zivoté, na rozdil od svych komplikaci, jako je zapal plic.
Chfipka je nakazlivé virové onemocnéni. Virus chiipky napada dychaci systém a je pfenasen kapénkovou
infekci. Pfiznaky: horecka, bolest hlavy, inava (mize byt extrémni), suchy kasel, bolest v krku, kychani,
podrazdéné oci, bolesti téla, ziimnice. Ryma neni typickym znakem. Chfipka mGze byt smrtelna zejména
pro slabé, staré nebo chronicky nemocné lidi. Mohou se vyvinout i Zivot ohrozujici komplikace (napf. zapal
plic). Prevenci je otuzovani, sauna, zvysovani fyzické kondice, dodrzovani zasad chfipkové hygieny a zdravé
Zivotospravy.

EPAM terapie doporucuje tyto produkty

Vyborné vysledky pfi rdznych virovych nemocich maji nize uvedené EPAMy (plsobi
na imunitni systém a Gcinkuji velmi rychle).

EPAM 20 - univerzalni: akutni onemocnéni, prevence

EPAM 20 C - pfi chfipce

EPAM 20 D - posilujici: posiluje organismus po nemoci, pii celkovém oslabeni organismu,
vycerpani, fyzické i psychické ndmaze (sport, prace, studium,...)

EPAM 21 - praduskovy: pii bronchitidé, kasli, rymé, anginé a zapalu plic

Davkovani: dospéli a déti od 15 let uzivaji 20 kapek kazdou hodinu az dvé pod jazyk, zde
ponechat 1-2 min. a poté spolknout. EPAMy takto uZivejte po dobu 2-3 dn(, poté prejdéte
na davkovani 4x denné 20 kapek pod jazyk az do vymizeni pfiznakl. Déti do 14 let uzivaji
tyto EPAMy stejné casto jako dospéli v mnozstvi 1 rok = 1 kapka do prevarené vychladlé vody
nebo matefského mléka.

Tibetska bylinna éajova smés EPAM na pradusky. Ucinnost ¢aje zvysite pfidanim Tibetské
tinktury EPAM Echinacea, nebo Jedle.

»Borisovo zazracné kloktadlo”: smichejte 50 ml jedlové tinktury, piidejte 35 kapek silice
tea tree, 10 kapek silice eukalyptu a 10 kapek silice hfebicku. Tuto smés pred kazdym
pouZitim protrepejte a do 50 ml teplé vody dejte 1 ¢ajovou Izicku této hotové smési. Takto
pripravenym roztokem kloktejte kazdou hodinu.

Tibetsky medovy elixir EPAM s rakytnikem, Sipkem a jefabinou
Tibetsky medovy elixir EPAM s mumiem




NEMOCI SRDCE A CEV

Srdce je zasadné dUlezity organ pro Zivot ¢lovéka. Pii zastavé jeho cinnosti dochazi k zastavé krevniho
obéhu a bez vnégjsiho zasahu k umrti. Kazdy organ a kazda cast téla potiebuje ke svému fungovani

okysli¢enou krev a vyzivné latky. Pfivod krve do srdce zajistuji tepny (artérie).

Arterioskleréza je nejcastéjsi onemocnéni tepen a je pficinnou nedostate¢ného prokrveni srde¢niho
svalu. Dojde-li k ucpani nékteré z tepen (na vnitfni sténé tepny se usadi tukové platy - cholesterol), to

vede k naslednému ztlusténi a zvapenaténi tepenné stény, které muize vést az k UpInému uzavieni prasvitu.

Angina pectoris je stiedné tézké srdecni onemocnéni, nebot vlivem zmenseného pfisunu kysliku
k srde¢nimu svalu nedochazi k jeho spravnému stahovani, tedy pumpovani krve do celého téla. Béhem
fyzické i psychické zatéze pak dochazi ke vzniku nepoméru mezi ptivodem kysliku a pozadavkem na jeho
mnozstvi.

Pfiznaky: projevuje se ostrou bodavou bolesti nej¢astéji v oblasti za hrudni kosti, vysttelujici do ramen, pazi
nebo spodni Celisti. Projevuje se zachvaty, které mohou v extrémnich pfipadech trvat az okolo 15 minut.
Béhem zachvatu nejprve nastupuje ostra pal¢iva bolest, ktera postupné mizi, je doprovazena pocenim,
dusnosti a pocitem na omdleni.

Soucasna medicina je schopnd zmirnit projevy zachvatu, ale nikoliv vylécit samotnou pfic¢inu v podobé
Spatné zisobovaného srde¢niho svalu kyslikem. Nejc¢astéjsim dlvodem vzniku anginy pectoris
je ateroskleréza (zuzeni véncité tepny, ktera vyzivuje srdce, tzv. aterosklerotickym platem, ktery zabranuje

proudéni krve a je tvofen prevazné ldtkami tukové povahy).

Akutni formou této nemoci je infarkt myokardu. Jde o nahlé preruseni krevniho zasobovani ¢asti srdce
(pokud se tepna zcela ucpe). Dochazi tedy k nahlému uzéavéru srdecni (korondrni) tepny - nejcastéji vznikem
krevni srazeniny. Krevni srazenina (trombus) vznikne pfi prasknuti aterosklerotického platu, ¢imz zanikne
protisrazliva ochrana povrchu tepny. Dalsi pficinou miZe byt vmetek krevni srazeniny, ktera vznikla v jiném
misté cévniho fecisté. Nasledek uzavéru koronarni tepny miize byt zastava obéhu (nahla srdecni
smrt). V akutni fazi mlze nastat také kritické oslabeni srde¢ni ¢innosti s kardiogennim Sokem. Pokud neni
krevni proud v postizené tepné obnoven do 2 hodin, dochazi k nevratnému poskozeni postizené casti
srdce. Obnoveni pritoku krve do 2 hodin dava $anci na zachranu. Proto vzdy neprodlené volejte Iékare!
Po prodélaném infarktu myokardu muize vzniknout rozsifeni nebo vydut dutého organu srdce. Poskozena
svalovina srdce se zhoji jizvou, ktera se vyklene tlakem krve v pracujicim srdci. Pokud je postiZzena oblast

srdce pfilis velikd, je nasledkem chronickeé oslabeni jeho ¢innosti (ischemicka choroba srdecni).



EPAM terapie doporucuje tyto produkty

EPAM 36 - srdecni: v obdobi rekonvalescence, nebo jako prevenci.

Tibetsky ¢aj EPAM na pohodu: pit 1x denné, nejlépe vecer pred spanim. Pro zesileni efektu
pfidejte do ¢aje Tibetskou tinkturu EPAM Kozlik, nebo tinktury EPAM Ginkgo biloba.

Tibetsky ¢aj EPAM na cévy a cholesterol

Pro snizeni cholesterolu je také vhodné snist denné strouzek ¢esneku.

Pro Vase srdce je také velmi dullezity pravidelny pohyb. Tento pohyb by mél byt nenaroc¢ny.
Vhodna je napiiklad kazdodenni 30 minutova chlze v nendrocném terénu. Je dobré zacit
mensim Usekem a kazdy den zatéz postupné zvySovat. Nenarocny, pravidelny a déletrvajici
pohyb pomahd posilovat Vase srdce, regeneruje srde¢ni buriky, prokrvuje tkané a priznivé
pusobi na cely objemovy systém.

Dulezité upozornéni: pripravky EPAM nenahrazuji lécbu predepsanou lékafem!!! EPAMy
uzivejte jako doplnék v obdobi rekonvalescence nebo jako prevenci. Pamatujte, ze
pfi jakékoliv silné nebo sviravé bolesti na hrudi, bolesti vystrelujici do levé paze, krku,
lopatky, kontaktujte Iékare a fidte se jeho radami.

PARAZITI

Pfemnozeni paraziti v lidském organismu mohou byt pFi¢inou celé fady onemocnéni, od téch
méné vaznych, jako jsou napf. stfevni potize, ekzémy, vyrazky i alergie, az po ty velmi vazné, jako je
onemocnéni pohlavnich organd, Zlu¢niku, jater, pneumonie, cukrovka, infarkt myokardu, neurologické
potize apod. Pokud je ¢lovék zdravy, télo je schopné se vyrovnavat s odpadnimi produkty, které tito
paraziti produkuji a nezplsobi v téle nemoc. Nemoc se vsak muize kdykoli spustit, pokud je télo oslabeno
stresem, dietou, delSim pobytem ve znecisténém zivotnim prostfedi, kontaminovanym jidlem nebo
i kontaktem s vécmi denni potieby, zvifaty aj.

Klasicka medicina pouziva proti parazitGm léky, které plsobi jen proti urcitym druhdim, ale zdaleka neznici
vsechny. Nékteré z |ék(i maji i vedlejsi ucinky. Vysetfeni mohou byt nedostatecna a casto ani parazity v téle
neidentifikuji. Naopak, lidové lé¢itelstvi, pochézejici z Ruska, Ciny a Tibetu ma dlouhodobé zkugenosti
s odstranovanim parazitG. Existuji recepty provérené tisiciletimi, které ¢lovéku neuskodi, ale zbavi ho
prakticky vsech parazitG.

EPAM terapie doporucuje tyto produkty

Ocistujici kura proti parazitiim - Oc¢istujici tobolky EPAM. V pribéhu celé ocistujici
kdry uzivejte EPAM 11 - P¥i alergiich. V pribéhu 14denni pauzy doporucujeme uzivat
Francouzsky zeleny jil EPAM.

Vyzkouset muzete také Tibetskou tinkturu EPAM Pelynék, kterd byla ve vychodnich
zemich pouzivana pro své antiparazitarni ucinky.




SVALOVE KRECE

Svalové kiece (spasmus) je nefyziologicky stav, kdy dochdzi k nadmérnému ¢i dlouhodobému stahu
kosterni nebo hladké svaloviny s neschopnosti povolit. Byvaji nacekané, impulzivni a obvykle trvaji nékolik
minut. Nejvice nachylné k svalovym kiec¢im je kosterni svalstvo, tj. svalstvo, které dokdzeme ovladat vali.
Krece se mohou dostavit béhem namahy, po namaze, pfi spanku nebo pfi béznych dennich aktivitach.
Kre¢ mlze postihovat jeden sval nebo celé svalové skupiny. Svalové kiece mohou potkat kazdého, nejen
rekreacniho ¢i profesionalniho sportovce. Kazdy, kdo zazil svalové kiece, vi, ze tato zkusenost dokaze byt
velmi bolestivou zaleZitosti.

Pficinou byva nedostatecny pitny rezim, pretizeni svalQ, zranéni ¢i mechanické drazdéni, nedostatek
nékterych vitaminG a minerald, predevsim hofciku. Mezi nejc¢astéjsi priciny svalovych kieci pfi sportu patfi
dehydratace, sport pfi extrémné nizkych nebo vysokych teplotach, nespravna velikost a tvar obuvi. Déle
ateroskleréza koncetinovych tepen, nepfimérend fyzickd zatéz a dlouhodobé pretézovani organismu. Pri
nadmérné fyzické zatézi télo nestaci zadsobovat svaly kyslikem a glukdza se tak spaluje za jeho nedostatku.
Dochazi k nahromadéni kyseliny mlé¢né, coz se projevuje svalovou bolesti az kieci. Také pfi nadmérném
vylu¢ovani minerall a stopovych prvk( dochézi ke kie¢im, (mineraly jsou nezbytné pro zajisténi spravného
chodu télesnych funkci) - predevsim vapniku, hoi¢iku, drasliku a vitamint B1, B5, B6, D a E.

EPAM terapie doporucuje tyto produkty

EPAM 31 - tkanovy, na klouby a patef: pro predchdzeni svalovych kredci.

EPAM 23 - fyzickd namaha

Tibetska tinktura EPAM Skofice: nakapejte 15-40 kapek (dle Vasi hmotnosti) do napoje
s vysokym obsahem theinu (napf. zeleny caj) a vypijte pred intenzivnim tréninkem.
V odborné literatufe je uvadéno, Ze skofice zahfiva, ¢imz uvolnuje svalové napéti a tlumi
kiece, ma priznivy vliv na srdce, jatra a mozek.

Tibetsky balzam EPAM uklidiiujici: 3x denné diikladné promasirovat postizeny sval.
Tibetsky balzam EPAM s mumiem: tento balzam patfi mezi nejucinné;jsi hojici pripravky
svalové tkang, slach, kloub(, chrupavek a pleti.

Pro pfedchazeni svalovych kieci je dllezité pravidelné dopliovat vitaminy a mineraly,
proto doporucujeme Tibetsky medovy elixir EPAM s rakytnikem, Sipkem a jefabinou,
Tibetsky medovy elixir EPAM s mumiem.

Na krece jsou také velmi vhodné Tibetské aromatické soli do koupele, napf. mumiova.

Ve zvysené mite je také doporucovéna konzumace cerstvych nebo susenych merunék,
které jsou pfirodnim zdrojem potfebnych stopovych prvkd a minerald.

ZANET STREDNIHO UCHA

Zanét stfredniho ucha (otitis media) je ¢asté a bolestivé onemocnéni vétSinou malych déti, zejména
kojencu a déti do 3 let. Vétsinou jde o komplikaci vleklé rymy, ¢i jiného virového onemocnéni dychacich
cest. Infekce, kterd vyvolava zanét stredniho ucha, pronika z nosu a nosohltanu do stfedniho ucha a to
sluchovou trubici, které fikdme Eustachova. U dospélého clovéka méi asi tfi a pal centimetru, u déti vsak
neni jedté plné vyvinuta, je podstatné kratsi a oteviend a uloZzena vertikalné, ¢imz je ztizen odtok hnisu.
ProtoZe je trubice u kojenct kratka a siroka, infekce se pak velmi snadno dostava do stfedousi, kde dochazi
k zanétu sliznice.

Pfic¢inou obtizi je nahromadéni zanétlivé tekutiny za bubinkem a jeji tlak spolu se zanétlivym prekrvenim
sliznic pUsobi prudké bolesti. Malé dité probudi vétsinou uprostied noci silnd bodava bolest, pocit tlaku
v nemocném uchu. Tato nemoc je ¢asto doprovazena zvysenou teplotou a pocitem schvacenosti. Velmi
malé dité place, je neklidné, saha si na ousko. PFi vysoké teploté miize i zvracet & mit prdjem. Uleva nastava



az tim, ze lékar bubinek propichne a hnis vytece. Nékdy bubinek i samovolné praskne. Po nékolika dnech
ustava vytok z ucha a perforace bubinku se uzavira. Klesa i horecka a bolest uticha.

Opakované zanéty stiedniho ucha mohou zanechat na jemnych strukturach ucha trvalé nasledky, které se
mohou projevit ztratou sluchu.

EPAM terapie doporucuje tyto produkty

Tibetska tinktura EPAM propolis: prvni pomoci pfi bolesti je nahfat 5 kapek propolisové
tinktury ve vodni lazni, do zahtatého propolisu namocit vatu, dikladné vyzdimat (propolis
nesmi skdpnout na usni bubinek!!!) a vlozit do ucha, pfikryt suchou vatou a obvézat. Bolest
obvykle vymizi do 1,5-2 hodin. Pokud bolest nepfejde, doporu¢ujeme ménit vatové tampoény
po 2 hodinéch.

EPAM 900 - Pfi zanétech

ZAVISLOST

Zavislost je stav, kdy je ¢lovék podminén néjakou okolnosti nebo situaci, kterou potfebuje (nebo si mysli,
Ze ji potiebuje) ke své existenci. Velice Casto je zavislost zplsobena tim, Ze ¢lovéku néco nahrazuje (napf.
prejidanim je velice ¢asto potlacovana samota, smutek, sebelitost). Zavislost jako takové pak pfinasi unik
(napt. pfi poziti alkoholu nemysli doty¢ny ¢lovék na véci, které ho suzuji). Vznik zavislosti je pravdépodobny
u vétsiny latek nebo chovani, které piimo zpUsobuji intenzivni pocit Ulevy a potéseni nebo zbavuji bolesti.
Pokud je v3ak tento pfinos spojen s vyraznymi $kodami na zdravi nebo na spolecenskych vztazich a pokud
¢lovék ztraci schopnost pfinosy a rizika racionalné zvaZovat, jde o patologickou zavislost.

EPAM terapie doporucuje tyto produkty

Dostate¢né dlouhé uzivani Epamu 96 - psychického ma pfiznivy vliv na obéh téchto latek
v téle a fyziologicka pfic¢ina zavislosti zmizi. ZUstavaji vsak problémy psychické, nebot zavislost
zanechava hluboké stopy v mysleni - védomi i podvédomi ¢lovéka. Epam 96 - psychicky
ochranuje a vyrazné posiluje centralni nervovou soustavu a ochranuje dulezité organy pred
riznymi toxickymi vlivy, hlavné pred plsobenim nikotinu, alkoholu, nékterych narkotik,
syntetickych 1éku. Pouziva se jako doplnkova lécba vsech zavislosti. EPAM 96 psychicky se
u zavislosti doporucuje teprve po hlubsi diagnéze u odbornika; uziva se pak v prabéhu léceni
i po dokonceni |écby.

Ma-li si zavisly ¢lovék zcela obnovit zdravi, pak pravé psychologicka prace na sobé samém je
na prvnim misté. Najit pfic¢inu zavislosti je u kazdého ¢lovéka naprosto individudIni zéleZitost.
Zavislost je dsledkem piicin. Hledani pficin je ¢asto dlouhé a slozité.

Klasické odstranéni je metoda odpirani. Doty¢ny se udi, jak se vyhnout rizikovému chovani.
Velice casto je to spojeno s celkovou zménou zivotnich navykd, prostredi a lidi, se kterymi se
doty¢na osoba styka. Dalsi moznosti je odstranéni pficin, tedy odkryti toho, co dané osobé
tato ¢innost pfinasi, nahrazuje, a feSeni problému, pred kterym utika.




POZNAMKY



@ Epam




Epam Distribution s.r.o.
Kazasska 1426/6, 101 00 Praha 10

Telefon: +420 603 923 123 E-mail: objednavky@epam.eu
www.epam.eu




