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UVOD

Ve staré Cing, za dob Konfucia, byli 1ékafi placeni za to, Ze je jejich klient zdravy. Pokud pacient
onemocnél, 1€kat nejen, ze nedostal zaplaceno, ale sém musel 1é€bu uhradit. Proto byl 1€kai nucen se
fadné o pacienta starat.

Soucasna medicina, pfestoZze ma v mnoha oblastech vyborné vysledky (transplantace organd, 1écba
srdce, chirurgické zasahy po nehodach...), je bohuzel postavena na Spatnych zakladech. Jeji filozofie
je postavena na predpokladu, e pacient bude vice a vice nemocny. Cim vice je ¢lovék nemocny, tim
si lékati a farmaceutické firmy vydélaji vice penéz.

Presto v dnesni dobe¢ roste zajem o vychodni filozofické sméry starych narodt. Pfedevs§im se jedna o
filozofii staré Ciny, Indie a Tibetu. Starobylé civilizace mély své zakladatele a maji své nasledovniky.
Diky striktnimu postupu piedavani védomosti a dovednosti od ucitele, Mistra (Guru) svému zaku
(zakem se mohl stat pouze ten, ktery splioval pfisna kritéria, jako napft. talent k dané ¢innosti), se
nekteré filozofické systémy zachovaly ve své ptivodni podob€. Diky tomu mame i my jedinecnou
moznost nahlédnout do 1é¢ebnych postupti — doslova klenoti nasich predk.

Podle odhadu Svétové zdravotnické organizace se pii onemocnéni uchyluji k bylinam, jako k ,,1éku*
prvni volby, plné dv¢ téetiny svétové populace - to jsou piiblizné ¢tyfi miliardy lidi. Pfirodni 1é¢ba
rostlinami zaujima prvni misto ve zdravotni péci o obyvatelstvo tzv. tfetiho svéta. Nicméné jeji kritici
ji v dnesni dob€ povazuji za zastaralou.

Ve Spojenych statech obsahuje aktivni slozky rostlinného ptivodu 25 % receptll vydanych 1ékafi. To
znamena, ze kazdy lékat v USA denné predepiSe v priméru osm receptl s rostlinnymi ingrediencemi.

~~~~~

uvédomuji.



ZDRAVi A NEMOC

Jak tika Ing. Boris Tichanovsky ve své knize Tajemstvi Zivota: ,,Velkou ¢ast svych nemoci jsme si
zpisobili sami svymi postoji, zptisobem zivota, nespravnym stravovanim, skutky a samoziejmé svymi
mys$lenkami. Proto se sami musime aktivné podilet na svém uzdraveni, ale také bychom se méli
ucastnit prevence, abychom si zdravi zachovali.*

Skutecny proces rozvoje nemoci je velmi slozity. Ukéazalo se, ze se tento proces podoba sestupu po
schodech. Poruchy se postupné hromadi a probiha kvalitativni skok o jeden stupinek dolti. Celkem je
takovych stupinkt 7 a kazdy ma své charakteristické vlastnosti.

Stadium 7
Je stav plného zdravi. Absolutné zdravy ¢lovek pocituje klid, neproziva strach, jeho myslenky, city a
jednani jsou rozumné a vyvazené.

Stadium 6
Jsou stavy se zvysenim teploty — zanéty, zapaly, infekce riizného ptivodu (nejcastéji virove).

Stadium 5
Akutni zanéty prechazeji v chronické, vytvareji se tzv. zanétova loziska, buiiky a organy pracuji s
pfepétim. V tomto stadiu se nachazi ptiblizné 70 % populace.

Stadium 4
Bunky, organy a struktury, které ptestaly pracovat, organismus pro nepotiebnost izoluje a oddéluje.
Objevuji se cysty, kyla a vytvarti se kameny.

Stadium 3
Cysty a kameny se stale zvétSuji a objevuji se nové, onemocnéni jsou provazena kolikami.
Charakteristické nemoci pro toto stadium jsou chronicka kolitida a hepatitida.

Stadium 2

Zacina systémové zasazeni pojivové tkan€ a zmeny antigennich miizek, coz se fyzicky projevuje v
alergickych onemocnénich, dale jako neurodermitida, nebo bronchialni astma. Rozvijeji se systémova
onemocnéni, ktera se bézn€ oznacuji za ,,nevylécitelna“ — lupus, dermatomyozitida, systémova
sklerodermie, Bechtérevova choroba atd.

Stadium 1

Fyzicke prostfedi organismu je zménéno natolik, Ze se stalo pfiznivym pro existenci a rozmnozovani
organismtu, které nejsou pro ¢lovéka prirozené. Jsou to parazité - Skrkavky, tasemnice, roupy atd.
Zacina nartst zhoubnych nadort.

Stadium 0
V tomto stadiu dochazi k rozvoji zhoubnych nadord, zhorseni psychického stavu.

NasSe zkuSenost ukazuje, Ze obnovit zdravi je mozné i ve stadiu 0.



ING. BORIS TICHANOVSKY

Mistr Boris Tichanovsky je potomkem slavného lécitele a o 1éCitelské praktiky se zajima
prakticky od détstvi. KdyZ absolvoval sviij prvni kurz sportovnich masazi, bylo mu teprve 16 let.
Tehdy objevil sviij talent.

Po dokonceni stfedni Skoly zacal Boris Tichanovsky navstévovat vysokou skolu lesniho inzenyrstvi.
Studoval a ptitom pracoval jako masér v sanatoriu, kde nasel svoji prvni u¢itelku manualni terapie a
akupunktury. Jeho dal$imi, neméné vyznamnymi uciteli, byli Albert Vasiljevi¢ Skvorcov — tviirce
technologie EPAM a piekladatel tajnych tibetskych traktatti, DZuna Davitasvili, Hans Trifild, Tan
Czun, Andrej Bajramov a dalsi.

Po uspeésném dokonceni vysoké Skoly mu byla nabidnuta prace na tamni vysokoskolské katedie
biologie. Na seminatich a pfednaskach fadou pokusti s ptisobenim svého biopole dokazal, Ze toto
pusobeni skute¢né existuje.

Poté Boris Tichanovsky vyménil praci na katedie vysoké skoly za praci 1éCitele v Centru alternativni
mediciny Avicena. Rozhodl se nadale pokracovat ve studiu lékatstvi, které ukoncil s vyznamenanim.
Zakratko se stal znamym specialistou ve svém mést¢ a feditelem Centra alternativni mediciny
Avicena. Poté se definitivné rozhodl opustit kariéru biologa a zasvétil zivot 1é¢b& nemocnych. Nyni
Boris Tichanovsky ovlada celé spektrum lécitelskych metod, riznych masazi, manualni terapii,
chiropraxi, diagnostiku, akupunkturu, akupresuru a hypnézu. Je Mistrem Reiki, ucitel Taj-czy
cjuain a Tajné muslimské jogy. Nékolik let pracoval jako masér a psycholog v olympijském vyboru
Ruska, kde trénoval olympijsky tym plavkyn synchronniho plavani. Je autorem fady knih, u¢ebnich
a lécebnych audio a video nahravek a spoluautorem unikatni rady tibetskych prirodnich
preparati EPAM. Do taji tibetské mediciny, véetné jeji piipravy, ho zasvétil znamy védec a profesor
1ékatstvi Roman Zolotnicky.

Do Ceské republiky piijel v roce 1990 a uz pies 20 let pracuje stfidavé na dvou mistech: vzdy dva
mésice v Cechach a dva mésice v Rusku. Cechy se staly jeho druhym domovem.

wewr

V Ceské republice patii Mistr Boris Tichanovsky k nejznamé&jsim lé¢itelim a poiada zde Fadu
kurzi, ve kterych vysvétluje hlavni pfi¢iny vzniku onemocnéni a seznamuje ziajemce se svymi
1é€ebnymi metodami a jejich vysledky. V kurzech zamérenych na rozvijeni schopnosti aktivovat
a Fidit vnitini télesné pochody, se ucastnici u¢i, jak si pomoci sami.

------

kurzu §t'astnéjsi, protoZe se naucili, divat se na svét trosku jinak. Kurzy jsou vedeny jednoduchym a
praktickym zpiisobem a jsou vhodné i pro ty, ktefi se s podobnymi cvicenimi nikdy nesetkali.



KODEX TIBETSKE MEDICINY EPAM

Terapie EPAM je zamétena na feSeni zdravotnich problémi a jejich prevenci z hlediska celostni
mediciny. SnaZzime se nalézt prvotni pfi¢iny nemoci a posilit a nastartovat vlastni sebe uzdravujici
schopnosti organismu. Pfi tom pouzivame Sirokou Skalu pfirodnich produkti EPAM a ovéfené
postupy. Zamétujeme se predevsim na problémy s pohybovym aparatem, oslabenou imunitou,
gynekologické potize, ale také na zlepSeni stavu vnitinich organil a organismu jako celku.

V Zadném piipad€ nechceme a ani nemiZzeme nahrazovat vySetieni u 1ékate a urCovat diagnézu na
zaklad¢ klientem subjektivné popsanych ptiznaku.

Pokud si nebudete jisti s vybérem ¢i davkovanim produkti EPAM, jejich kombinaci nebo budete
potfebovat poradit pfimo s konkrétnim zdravotnim problémem, kontaktujte naSe odborné poradkyné:

Eva Cermanova
tel.: +420 602 141 628, cermanova@bilyracek.cz

Konzulta¢ni hodiny:  po-pa 10-12, 14-16

Lenka Krylova, DiS. (farmaceuticka asistentka)

tel.: +420 606 030 290, info@epam.eu, KrylovaL @seznam.cz
Konzulta¢ni hodiny:  po-pa 9-11, 13-19

so-ne 17-19

Konzultace muZe byt poskytnuta pouze osobé starsi 18 let!

Vice informaci také na www.epam.eu



POCATEK TIBETSKYCH PRIPRAVKU EPAM

Ptekladem tibetskych traktat se zacala zabyvat Novosibirska akademie véd poté, co Tibet'ané pozvali
do Tibetu ruské lékare. Delegaci ruskych 1ékati vedl prof. Roman Zolotnicky, ktery v Tibetu stravil
né&kolik dalsich let. Védci vénovali velkou pozornost traktatu Czud-§i a jeho vykladim. K prekladtim
originalu tibetskych traktata byl také ptizvan A. V. Skvorcov, ktery se predtim vénoval vyzkumu
bioenergetiky a zkoumal, jakym zplisobem mezi sebou komunikuji a jak se navzajem ovliviiuji
rostliny a lidé na energetické Grovni. Pfi piekladu tibetskych texti nalezl recept na ,,elixir zdravi®,
ktery nazval EPAM. Védci v ¢ele s akademikem A. V. Skvorcovem pracovali n€kolik let na vyvoji
pripravku tak, aby sestavili jeho optimalni uc¢innost a mohli zacit s klinickymi testy. Klinické studie

ey e

Nazev EPAM je zkratka slov:
E—-Emulze P - Propolisova A — Aktivizovana M — Modifikace

EPAMY jsou ptirodni piipravky zpracované podle tibetskych receptur, jez jsou svymi G¢inky,
sloZzenim, energii a technologii vyroby ve svéte unikétni. Neobsahuji chemické konzervanty, uméla
barviva, dochucovadla apod. 99 % surovin pochazi z izemi Ceské republiky a jejich kvalitu si sami
ovefujeme. VEtSina bylin pouzivanych do preparatii EPAM je péstovana vyrobcem na vlastni
ekologické farmé, kde jsou sbirany a zpracovavany v dobé s nejvetsim mnozstvim ucinnych latek.

EPAMy se déli do dvou zakladnich skupin. Prvni skupina intenzivn€ ptisobi na imunitni systém a
ucéinkuje velmi rychle. Druhou skupinu tvofi specializované EPAMyj, jejich pisobeni je pomalejsi,
zato jimi lze ovlivnit vaznéj$i onemocnéni.

JAK EPAM PUSOBI

Pti vstupu EPAMu do organismu energo-informacni struktury postupné obnovuji bunky, organy a
organové soustavy. To pokracuje do té doby, dokud buniky, organy a celé soustavy organismu
neobnovi schopnost plnit svou ptivodni funkci. Uzdraveni je kone¢ny disledek tohoto procesu na
tirovni fyzického t&la. Samoziejmé tento proces vyzaduje ¢as. Cim nizsi je stadium, do kterého byly
organy a organové soustavy ,,zanedbany®, tim vice ¢asu je tfeba na jejich obnovu.

NA JAKE NEMOCI JSOU EPAMY VHODNE

EPAMy se ukazaly jako velmi uc¢inné prostfedky p¥i akutnich i chronickych onemocnénich, pii
rekonvalescenci po operacich a jako vynikajici stimulatory obnovujici a aktivujici imunitni
systém. Kromé¢ jiného hoji poSkozenou kiiZzi, sliznice a dasné. Piipravky se mohou uzivat k
jakymkoliv 1éklim a homeopatikiim.

Produkty EPAM mohou uzivat i zdravi lidé, coz vede ke zvyseni jejich vykonnosti a zlepSeni
celkového stavu. Kromeé tisiciletych zkusenosti z Tibetu jsou EPAMy ovéteny i Ctyficetiletou
klinickou praxi sou¢asné mediciny ve tfech svétadilech.



EPAM TERAPIE

EPAM terapie zahrnuje fadu postupi a soubory cvikii spolu s uzivanim ptfirodnich ptipravki EPAM
urcenych na nejriznéjsi zdravotni problémy.

ALERGIE A ALERGICKA REAKCE

Alergie je stav pfecitlivélosti organismu na ur¢itou latku — alergen. MiiZe to byt pyl, prach, pefi, srst,
rozto€i, nékteré potraviny ¢i 1éky aj. vznikajici na podklad¢ alergického mechanismu. Podstatou
alergie je porucha fizeni imunitniho systému vedouci k nadmérnym reakcim — Casto spojenym s
vyplavenim nékterych latek poskozujici organismus ¢i urcité organy. Projevuji se jako otok, zuzeni
pradusek, poruchy ¢innosti cév, zvySena tvorba hlenu, niceni bunék aj. Alergeny mohou vnikat do téla
inhalaci, polknutim, kontaktem s kizi, bodnutim, injekénim podanim. K alergickym chorobam patii
nékteré formy priduskového astmatu, ekzémy, koptivka, senna ryma, nékterému druhu rozpadu
cervenych krvinek, plicni onemocnéni aj. Fyziologicka odezva na alergickou reakci je velmi
individualni, stejné tak jako symptomy: od mirnych potizi jako je ryma, zarudnuti kolem o¢i, vyrazky,
koptivky nebo sipotu az po pln¢€ rozvinuty, zivot ohrozujici - anafylakticky Sok. V tomto stavu dochazi
k rozsiteni krevnich cév, snizeni krevniho tlaku, zizeni dychacich cest a mize dojit i k selhani srdce.
Prvni pomoci u alergické reakce je vypit Sumivé kalcium. To plati u MENE zavazné alergické reakce.
U rozvinuté alergie je tieba fesit stav s 1ékafem — alergologem, pii prudké alergické reakci okamzité
volat 155. Projevy alergie je mozné tlumit konven¢nimi ¢i pfirodnim prostfedky. Jinou moznosti 1é€by
nékterych typt alergii je postupna desenzibilizace, béhem niz postizeny jedinec ztraci precitlivélost na
prislusnou latku.

EPAM terapie:

EPAM 11 Pii alergiich: dospéli a déti od 15 let uZivaji 4x denné 5-10 kapek do pievatrené vychladlé
vody Vv zavislosti na stupni vyvoje onemocnéni. Déti do 5 let uzivaji 4x denné 1-2 kapky do ¢ajové
1zicky prevarené vychladlé vody. Déti od 5 do 15 let 4x denné 2-3 kapky do 15 ml prevarené
vychladlé vody.

EPAM 35 Jaterni: dospéli a déti od 15 let uzivaji 4x denné 5-10 kapek do pievarené vychladlé vody
Vv zavislosti na stupni vyvoje onemocnéni. Déti do 5 let uzivaji 4x denné 1-2 kapky do ¢ajové 1zicky
prevarené vychladlé vody. Déti od 5 do 15 let 4x denn¢ 2-3 kapky do 15 ml pfevarené vychladlé vody.

OC¢ist'ujici tobolky EPAM: dospéli a déti od 15 let uzivaji tobolky 4x denné 30 minut pied jidlem

po dobu 14 dni. Pocet tobolek v jedné davce se aplikuje podle vasi hmotnosti — 1 tobolka na 20 kg
hmotnosti (zaokrouhlujte smérem nahoru). Poté se udéla 14ti denni ptestavka, po které nasleduje dalsi
14ti denni uzivani smési. V prubehu celé ocistujici kury uzivejte EPAM 11.

Tibetska aromaticka sl EPAM Eukalypt, Jedle, nebo Kozni: stl doporu¢ujeme nejprve vyzkouset,
zda vam bude vyhovovat.



ANGINA

Angina je akutni zdnét krénich mandli a okolni lymfatické tkan€. Vede k jejich zduieni a bolestivosti,
ktera ztézuje polykani, v tézkych ptipadech mize vést az k duseni. Anginu vyvolavaji nckteré
mikroorganismy, napft. streptokoky. Z virovych angin je ¢astd angina pfi infekéni mononukleoze.
Podle pticiny se tidi 1écba. U streptokokové anginy je nutné vzdy podavat antibiotika, protoze bez
l1é¢eni miize dojit k n€kterym komplikacim - zanétu ledvin, revmatické horecce, poskozeni srdce a
dalsim onemocnénim. Pokud se polykani stane silné bolestivym a pii pohledu do tst a do krku jsou
vidét velké bilé povlaky, je to tzv. hnisava angina. Pfiznaky se v podstaté nelisi od klasické anginy,
bolest, kterou nemoc zpiisobuje je ale vyssi a je vetsi riziko, Ze se hnisavy zadnét presune hloubégji do
krku, kde mtize dojit k vytvoieni tzv. abscesu - dutiny naplnéné hnisem. Tzv. spalova angina je akutni
zanét krénich mandli, ktery ma vzdy bakterialni ptivod. Spalova vyrazka nasleduje az v kratkém Case
za klasickymi ptiznaky anginy, je zplsobena streptokokem. Pfenasi se hlavné kapénkovou infekci.
Pokud si nechate mandle odstranit, anginé se sice vyhnete, ale infekce se pak muze usadit na
praduskach nebo plicich.

EPAM terapie:

EPAM 8 Mumiovy: dospéli a déti od 15 let uzivaji ve fazi akutniho stavu 20 kapek kazdou hodinu az
dvé pod jazyk po dobu 2-3 dna, poté piejdéte na davkovani 4x denné 5-10 kapek. Déti do 15 let
uzivaji EPAM stejné Casto jako dospéli v ndsledujici mnozstvi: 1rok = 1 kapka. Pokud mate EPAM 8
ve spreji, nastiikejte ho kazdé 2 hodiny do zadni ¢asti krku na mandle a nechte pisobit.

Tibetska bylinna ¢ajova smés EPAM na pridusky: pit 4x denng. Uginnost aje zvysite pridanim
Tibetské tinktury EPAM Echinacea, nebo Jedle.

Tibetsky medovy elixir EPAM 100% p¥irodni multivitamin: dospéli a déti od 15 let 1-3x denné 1
cajovou 1zic¢ku, déti do 15 let uzivaji 1-3x denné Y4 ¢ajové 1zicky.

Tibetsky medovy elixir EPAM s mumiem: dospéli a déti od 15 let 1-3x denné 1 ¢ajovou 1zicku, déti
do 15 let uzivaji 1-3x denné - €ajové 1zicky.

»Borisovo zazraéné kloktadlo* (pii bolesti v krku): smichejte 50 ml jedlové tinktury, ptidejte 35
kapek silice tea tree, 10 kapek silice eukalyptu a 10 kapek silice hiebi¢ku. Tuto smés pred kazdym
pouzitim protiepejte a do 50 ml teplé vody dejte 1 ¢ajovou 1zicku této hotové smési. Takto
ptipravenym roztokem kloktejte kazdou hodinu.

Energeticka prikryvka: pouziti naleznete v kapitole Energeticka piikryvka.

Kazdy den si Cistéte jazyk zubnim karta¢kem, protoZe plak, ktery se na jazyku vytvari, je zdrojem
nezadoucich viri a bakterii. Tento zubni kartacek po uzdraveni uz nepouzivejte!

V jamce mezi palcem a ukazovackem si masirujte body 6x denné po dobu 8 minut. Podrobné
popisy akupresurnich bodt naleznete v knize Sbornik knih - Pomoz si sdm od B. Tichanovského.

ASTMA BRONCHIALE

Astma bronchiale je chronické zanétlivé onemocnéni dychacich cest, zejména prudusek. Prvotnim
projevem jsou leh¢i ¢i vazngjsi (vystupiiované) dychaci obtize. Zptisobuje je otok a nasledné zizeni
dychacich cest. Za pfi¢inou vzniku astmatu je vzdy vice faktord. Zplsobuji ho predev§im s astmatem
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uzce se pojici alergie (prakticky kazdy astmatik je zaroveii i alergik) napt. na pyly, travy, roztoce,
plisné a dalsi. Dal§im rizikovym faktorem muze byt znecisténé prosttedi. Nemocny by se mél
vyvarovat stresu a dlouhodobé prace v prasném prostiedi. I ¢asté infekce dychacich cest jsou jednim z
divodi pro pozd€jsi rozvinuti astmatu. DalSim vyznamnym rizikovym faktorem je koufeni a znacnou
roli hraje i dédicnost. Nejbéznéjsimi spoustéci nemoci jsou zviteci srst (predevsim kocici a psi), pefi,
plisng, prach, ale také potraviny ¢i silné drazdivé chemickeé latky jako jsou rizné vyrazné parfémy,
barvy, laky ¢i cigaretovy kouf a dalsi. Spoustééem mohou byt i alergeny obsazené v l1écich. K hlavnim
projeviim astma bronchiale patfi kasel nebo zadchvatovita dusnost. Zachvat je akutni zhorSeni stavu
nemocného. MiiZe se objevit nahle, s pocitem stisnéni hrudniku, dychani se stdva obtizné a objevuje se
sipot (hlavné pii vydechu, av§ak mlze nastat v obou fazich dychani), prodlouzi se fdze vydechu a
zrychli se srde¢ni rytmus. Pribéh jednoho astmatického zachvatu mtize trvat fadoveé minuty az hodiny.
Pti velmi zdvazném astmatickém zachvatu mize postizeny zmodrat v diisledku nedostatku kysliku,
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stavy, které mohou mit za nésledek zastavu dechu a smrt.
EPAM terapie:

EPAM 21 Priduskovy: dospéli a déti od 15 let uzivaji 10-20 kapek 4x denn¢ pod jazyk, zde ponechat
1-2 min. a poté spolknout. Déti do 15 let uZivaji EPAM 21 stejné ¢asto jako dospéli v mnoZstvi 1 rok
= 1 kapka.

EPAM 8 Mumiovy: dospéli a déti od 15 let uzivaji ve fazi akutniho stavu stfidavé EPAM 21 a
EPAM 8 po 20 kapkach kazdou hodinu az dvé pod jazyk (tzn. 8:00 EPAM 21, 10:00 EPAM 8, 12:00
EPAM 21, 14:00 EPAM 8,...). Déti do 15 let uzivaji tyto EPAMy stejné ¢asto jako dospéli

V nasledujici mnozstvi: 1 rok = 1 kapka.

Tibetska bylinna ¢ajova smés EPAM na priadusky nebo na plice: pit 3-4x denné po dobu jednoho

mesice, poté udelat 14ti denni prestavku. Akatovy medovy elixir EPAM s matefi kasSi¢kou, pylem a
propolisem: dospéli a déti od 15 let 1-3x denné 1 ¢ajovou Izicku. Déti do 15 let 1-3x denné % Cajové
1zicky.

Energeticka prikryvka: pouziti naleznete v kapitole Energeticka piikryvka.

Spravné drZeni téla, ke kterému vam pomiize cvieni Zazracny komplex na zlepSeni stavu patefe a
kloubt. Tento komplex se miizete naucit v jednom z nasich kurzt. K dostani je na DVD: Zazracny
komplex na uzdraveni patere a kloubu.

Kurz Vnitini cesta télem: kde se naucite komplex cviceni, které vam umozni nejenom predpoveédet
vznikajici nemoci a poznat nemoci v rozvinutych stadiich, ale da vam Sanci vyporadat se s nimi
bez pouziti 1éku.

Medova masaz: je velmi jednoducha a pro jeji provedeni nepotiebujete byt masérem. Obycejné se
déla na zadech, nékdy na hrudi. Pfed masazi je potfeba potiit kuizi teplym olejem, nejlépe Tibetskym
olejem EPAM 60, 60A, nebo 61. Poté na kiizi naneste rozehiaty med. Ruce polozte dlanémi na kuzi
téla masirované osoby. Dlan¢ postupné odlepujte a opét piilepujte houpavym pohybem - od zépésti

k prstim. Zpusoby odlepovani jsou dva: 1. rychly, prudky — tato masaz je intenzivnéjsi a kize pii ni
velmi rychle zCervena; 2. pomaly, jemnéjsi - vhodny pro déti. Zpusob zvolte podle intuice. Po 15-20
min. se med s olejem Upln¢ vstieba. Masaz je mozné provadét kazdy den.
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Astma zpluisobené alergii

EPAM 11 Pii alergiich: dospéli a déti od 15 let uzivaji 4x denné 5-10 kapek do prevaiené vychladlé
vody V zavislosti na stupni vyvoje onemocnéni. Déti do 5 let uzivaji 4x denné 1-2 kapky do ¢ajové
1zicky prevarené vychladlé vody. Déti od 5 do 15 let 4x denné 2-3 kapky do 15 ml pfevarené
vychladlé vody.

OC¢ist'ujici tobolky EPAM: dospéli a déti od 15 let uzivaji tobolky 4x denné 30 minut pied jidlem

po dobu 14 dni. Pocet tobolek v jedné davce se aplikuje podle vasi hmotnosti — 1 tobolka na 20 kg
hmotnosti (zaokrouhlujte smérem nahoru). Poté se udéla 14ti denni ptestavka, po které nasleduje dalsi
14ti denni uzivani smesi. V prabéhu celé ocist'ujici kury uzivejte EPAM 11.

BERCOVE VREDY

Bércové viedy jsou kozni defekty, které zasahuji i do hlubSich vrstev kiize. Nejcastéjsi pti¢inou byva
chronicka zilni nedostatecnost. Kvuli Spatnému proudéni krve v dolnich koncetinach dochazi ke
vzniku kiecovych zil, tvoti se otoky kolem kotniki a pokozka na bércich je nedostatecné vyzivovana.
Ztencuje se, tvoii se na ni Supinky a pigmentové skvrny. Vyvolavajicim faktorem muize byt drobné
poranéni, které ma v oblasti s naru§enym ob&hem a odtokem krve malou tendenci k hojeni. Z
drobného poranéni se postupné vyvine mélky vied s nepravidelnymi okraji, ktery mokva. Mezi dalsi
pric¢iny vzniku patii dédicna dispozice, obezita, cukrovka I. a II. typu, opakované zanéty zil,
nedostatek pohybu, sedavé zaméstnani a do urcité miry i vek.

EPAM terapie:

EPAM 8 Mumiovy: dospéli a déti od 15 let uzivaji 4x denné 5-10 kapek pod jazyk. V ptipadé
otevienych mokvajicich viedi doporu¢ujeme nastiikat 3x denné EPAM 8 (Ve spreji) pfimo na vied a
prilozit médeéné desticky. Dulezity je také ptistup Cerstvého vzduchu a slunicka k rané.

Médéné desticky: pred aplikaci se médéné desticky aktivizuji (ocisti) suchou jedlou soli a ihned se
aktivizovanou stranou pfiloZi na postizené misto. Médéné desticky se upevni leukoplasti nebo
pruznym obinadlem. Obvykle doporu¢ujeme prikladat médéné desti¢ky na celou noc po dobu 10-15
dni a poté udélat 7 dni prestavku. V piipade potfeby proceduru opakujte. Kize se po aplikaci desticek
zbarvi do modré, zelené, nebo ¢erné barvy. Barvu neni potieba specialné umyvat, sama se po nékolika
dnech ocisti. Médéné desticky po kazdém pouziti olistéte tak, Ze do sklen&né misky dejte 2 cm
vysokou vrstvu soli a zalijte vodou asi 1 cm nad stil. Shora na stil polozte médénou desti¢ku a nechte
12 hod. cistit. Poté desticku vyjméte a utfete do sucha. Desti¢ka by se méla lesknout.

Energeticka prikryvka: pouziti naleznete v kapitole Energeticka ptikryvka.

EPAM 36 Srdecni: dospéli a déti od 15 let uzivaji 4x denné 5-10 kapek do pievaiené vychladlé vody,
15 min. pred jidlem.

Tibetska bylinna ¢ajova smés EPAM na cévy a cholesterol: pit 3-4x denné po dobu jednoho
mésice, poté ude€lat 14ti denni prestavku.

Lymfodrenazni masaz, kterou se miiZete naucit v jednom z nasich kurzti. Masaz nohy se provadi
smérem k srdci tibetskym balzamem na klouby a patef s cedrem.
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Bosou nohou §lapejte po stérkovém povrchu: do krabice napt. od bot date ostry §térk o velikosti 3
cm a po dobu 5 min. n€kolikrat denné po ném S$lapete.

BRADAVICE

Bradavice jsou nezhoubné malé nadory zptsobené lidskym koznim virem (papilomavirem HPV).
Tento vir se v lidské populaci bézn¢ vyskytuje a vétSina z nich nevyvolava u ¢lovéka zadné

choroby. Virus je pfenosny dotekem a vysoce nakazlivy. Muze proniknout do podkozi naptiklad
malym poranénim. Bradavice maji individualni inkubacni dobu od nekolika tydnd, pfes mésice nebo
dokonce roky. Clovék miize pfenaset bradavice, aniz by sam né&jaké mél. Bradavice se nejéastéji
vyskytuji na rukou, na nohou nebo v obli¢eji. Hlavnim dtivodem je, Ze se v téchto partiich nachazi
vysoké mnozstvi potnich zlaz, kterymi mutize virus proniknout do pokozky. Pokud je s jiz vytvorenymi
novotvary neodborné manipulovano, mize infikovana krev snadno nakazit okoli a vytvorit dalsi
bradavice. Vyskyt bradavic je ¢asto spojen se snizenou imunitou organismu ¢i nasledkem
probihajiciho jiného onemocnéni. Bradavice mohou byt rizného tvaru, velikosti a barvy, mohou rust
jednotlivé nebo ve skupinach, nékdy mohou svédit, vyvolavat nepiijemné pocity nebo bolet.
Bradavice je mozné odstranit pomoci kapalného dusiku, cytostatik, lokdnim potiranim dusi¢nanem
sttibrnym, bylinami, chirurgickym zasahem, ¢esnekem a preparaty z ného vyrobenymi.

EPAM terapie:

EPAM 20 Univerzalni: dospéli a déti od 15 let uzivaji 10-20 kapek 4x denné pod jazyk, zde ponechat
1-2 min. a poté spolknout, EPAM 20 uzivejte po dobu 1 mésice, poté udélejte 14ti denni piestavku a
Vv pripadé potieby zacnéte piipravek opét uzivat. Déti do 15 let uzivaji EPAM 20 stejné casto jako
dospéli v nasledujicim mnozstvi: 1 rok = 1 kapka.

EPAM 37 Kosmeticky: dospéli a déti od 15 let uzivaji 4x denn¢ 5-10 kapek do ptevarené vychladlé
vody. Déti do 5 let uzivaji 4x denné 1-2 kapky do ¢ajové 1zicky prevarené vychladlé vody. Déti od 5
do 15 let 4x denné 2-3 kapky do 15 ml prevarené vychladlé vody. EPAM 37 miiZete pouzit i zevné: 2-
4x denné potirejte postiZzena mista.

Tibetska tinktura EPAM Vlastovi¢nik: 2-4x denné potirat postiZena mista. Po aplikaci si dukladné
umyjte ruce, vlastovi¢nik by se nemél dostat na zdravou pokozku.

Tibetska tinktura EPAM Propolis: 2-4x denn¢ potirat postiZzeni mista.
Tibetsky balzam EPAM Propolis: 2-4x denn¢ potirat postizeni mista.

Tibetska aromaticka sl EPAM Propolis, nebo KoZni.

BRONCHITIDA

Bronchitida je zanét pradusek. Mtze mit formu akutni nebo chronickou. Akutni bronchitida vznika
obvykle nasledkem virové nebo bakterialni infekce. Nemocny ma zvySenou teplotu, drazdivy kasel

S bolesti za hrudni kosti, s pozd¢j$im produktivnim vykaslavanim hlend. K uzdraveni dochazi vétsinou
v n¢kolika dnech. Chronicka bronchitida je vleklym, zvolna se rozvijejicim onemocnénim, jehoz
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projevy jsou pacienty Casto podceniovany. Chronicka bronchitida se projevuje opakovanym kaSlem
S vykaslavanim hlenu (dle SZO alesponi 2 roky po sobé a 3 mésice v roce). Chronicka bronchitida se
projevuje vétsinou u kufdkl a mize vést az k poskozeni plic a srdce.

EPAM terapie:

EPAM 8 Mumiovy: dospéli a déti od 15 let uzivaji ve fazi akutniho stavu 20 kapek kazdou hodinu az
dvé pod jazyk po dobu 2-3 dnt, poté piejdéte na davkovani 4x denné 5-10 kapek do vymizeni
pfiznaki. Déti do 15 let uzivaji EPAM 21 stejné Casto jako dospéli v nasledujici mnozstvi: 1rok =1
kapka.

EPAM 21 Priduskovy: dospéli a déti od 15 let uzivaji 4x denné 5-10 kapek pod jazyk. Déti do 15 let
uzivaji EPAM 21 stejné Casto jako dospéli v nasledujici mnozstvi: 1rok = 1 kapka. EPAM 21 uzivejte
po dobu 1 mésice, poté ud€lejte 14ti denni piestavku a v ptipadé potieby zacnéte piipravek opét
uZzivat.

Tibetska bylinna ¢ajova smés EPAM na pridusky: pit 3-4x denné po dobu jednoho mésice, poté
udélat 14ti denni ptestavku.

Tibetska tinktura EPAM Echinacea, nebo Jedle.

Tibetsky medovy elixir EPAM priduskovy nebo s eukalyptem: dospéli a déti od 15 let 1-3x denné
1 ¢ajovou lzicku. Déti do 15 let 1-3x denné %2 Cajové 1zicky.

Tibetsky jilovy obklad EPAM priduskovy: 1-3x denné naneste siln&jsi vrstvu, nechte zaschnout a
po 15-20 min. omyjte teplou vodou. Poté hrudnik nattete jednim z olejé EPAM 60, 60A, nebo 61.

Aromaterapie: pii bronchitidé doporuc¢ujeme Tibetskou silici EPAM Anyz, Borovice, nebo
Rozmaryn. Nakapejte 10-20 kapek do 100 ml vody horké cca 60-70°C a 5-10 min. inhalujte teplé

pary.
Tibetska aromaticka sl EPAM Eukalypt, nebo Borovice.

Medova masaZz: je velmi jednoducha a pro jeji provedeni nepotiebujete byt masérem. Obycejné se
déla na zadech, nékdy na hrudi. Pfed masazi je potieba potiit kuizi teplym olejem, nejlépe Tibetskym
olejem EPAM 60, 60A, nebo 61. Poté na kiizi naneste rozehfaty med. Ruce polozte dlanémi na kizi
téla masirované osoby. Dlané postupn¢ odlepujte a opét prilepujte houpavym pohybem - od zapésti

Kk prstim. Zptisoby odlepovani jsou dva: 1. rychly, prudky — tato masaz je intenzivnéjsi a kize pii ni
velmi rychle zCervend; 2. pomaly, jemnéjsi - vhodny pro déti. Zpasob zvolte podle intuice. Po 15-20
min. se med s olejem Uplné vstieba. Masaz je mozné provadét kazdy den.

CUKROVKA

Cukrovka (Diabetes mellitus) je onemocnéni zpuisobené nedostatkem inzulinu, nebo jeho malou
ucinnosti v organismu, pii kterém dochazi ke $patnému vyuziti glukozy (krevniho cukru) v téle.
Odborné¢ je cukrovka poruchou metabolismu, kdy dochazi k poruse zpracovani cukri, tuki a bilkovin
v organizmu. Pokud neni diabetes 1é¢en nebo nejsou dodrzovany doporucené zasady 1é¢by, mlize dojit
ke vzniku a rozvoji dal$ich zavaznych onemocnéni a komplikaci.
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Cukrovka je dvojiho typu. Cukrovka I. typu vznika ¢astéji v détském véku a obdobi dospivani, jako
autoimunitni onemocnéni. Dochdazi k Gplnému zni¢eni bunék slinivky btisni produkujici inzulin, takze
v organizmu inzulin chybi. Lé¢ba vzdy vyzaduje celozivotni dodavani inzulinu. Cukrovka II.

typu vznika spise u starSich, mnohdy obéznich pacientt s vyskytem cukrovky v roding. Pii 1écbe je
nezbytna Gprava Zivotniho stylu a je nutné ptivadet inzulin do téla zevné.

Pfi¢ina vzniku diabetu neni znadma, ale existuje nékolik moznych spoustécich faktort jako napft.
genetické vlohy a pisobeni vngjSiho prostiedi (stres, virdzy, obezita, atd.) ¢i konstitucni t€lesné
faktory (rasa, pohlavi, vék, apod.).

EPAM terapie:

Redukce hmotnosti: pokud mate cukrovku a trpite nadvahou, je v prvé fadé zapotiebi zhubnout. Neni
nutné drzet drastické diety. Jde o jednoduchou rovnici, na které je z jedné strany piijem potravy
(ptijaté mnozstvi kalorii) a na druhé strané jejich vydej. Rychla chiize, jizda na kole, béh apod. jsou
aktivity prospésné zdravi, snizuji cholesterol, zvysuji obranyschopnost organismu, zvetSuji kapacitu
plic, zlepSuji srde¢ni ¢innost a pomahaji udrzet v norme télesnou hmotnost. Jezte hodné Cerstvé
zeleniny a ovoce. Strava by méla byt pestra a bohata na potraviny s nizkym glykemickych indexem,
coz jsou potraviny, ze kterych cukry prechazeji do krve pomalu. Mezi takové potraviny patii arasidy,
banany, broskve, cibule, ¢esnek, cuketa, jablka, mrkev, rajcata, brokolice nebo zeli. Do svého
jidelnicku zatad’te 3x tydn€ ryby, nejlépe lososa, candata nebo pstruha. Tyto ryby obsahuji omega-3
nenasycené mastné kyseliny, které mirni zanéty, snizuji krevni tlak a tzv. ,,Spatny* cholesterol. Omezte
soleni, sladkosti a zcela vyfad'te alkohol a koufeni.

Psychofyzické cvic¢eni na regeneraci slinivky: naleznete v knize Tajemstvi Zivota, nebo ve sborniku
knih Pomoz si sam.

Visceralni terapie (1¢inna masaz vnitinich organti): je urcena pro diabetiky bez zavislosti na inzulinu!
Naleznete ji v knize Tajemstvi Zivota.

EPAM 35 Jaterni: dospéli a déti od 15 let uzivaji 4x denné 5-10 kapek do prevatrené vychladlé vody,
30 min. pied jidlem. Dé&ti do 5 let uzivaji 4x denné 1-2 kapky do ¢ajové 1zicky prevafené vychladlé
vody. Déti od 5 do 15 let 4x denné 2-3 kapky do 15 ml pievarené vychladlé vody.

EPAM 22 Zaludeéni: dospé&li a déti od 15 let uzivaji 4x denn& 5-10 kapek do prevarené vychladlé
vody, 15 min. pied jidlem. Déti do 5 let uzivaji 4x denné 1-2 kapky do ¢ajové 1zi¢ky prevarené
vychladlé vody. Déti od 5 do 15 let 4x denné 2-3 kapky do 15 ml pievaiené vychladlé vody.

Tibetska bylinna ¢ajova smés EPAM na slinivku a cukr: pit 3-4x denné¢ po dobu jednoho mésice,
poté udélat 14ti denni prestavku.

EPAM 8 Mumiovy: pokud mate pokrocilou cukrovku a vznikaji vam oteviené rany, bércové viedy,
které se $patné hoji, doporuc¢ujeme 3x denné piimo na rany nastiikat EPAM 8.

DETI A EPAM TERAPIE

Déti do 1 roku a EPAM terapie
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Pokud je to nezbytné nutné, doporucujeme z pocatku pouze 1 kapku EPAMu 7 bez propolisu do
matetského mléka. Je-li nemoc vaznéjsi a neni-li kojenec alergicky na propolis, pak doporucujeme
EPAM 20 a EPAM 8. Uzivani EPAM pfipravki je rozhodné lepsi nez jakékoliv jiné farmaceutické
chemické prostiedky.

Hyperaktivni déti, déti, které Spatné usinaji a spi

Nejdiive je dulezité zjistit divod takového chovani. Pfi¢ina mize byt bezprostiedni — tieba
traumaticky zazitek z nevhodného filmu, problémy s kamaradem, $patna znamka ve $kole apod., nebo
to mohou byt diivody dlouhodobé — vyseddvani u pocitace, malo pohybu, problémy v rodiné atd.
Zname-li divod, pak miizeme problém fesit.

EPAM Terapie:
Pravidelny denni reZim, prochazky pred spanim.
Koupele v Tibetské aromatické soli EPAM Jedle kanadska, Eukalypt, Na prijemny spanek.

Po koupeli je vhodné osettit détskou pokozku nékterym z tibetskych olejit EPAM, napt. EPAM 60A
Levandule, EPAM 58 Meduiika, nebo olejem EPAM 70 pro suchou pokoZku.

Tibetska bylinna ¢ajova smés EPAM na prijemny spanek, nebo na pohodu.

Tibetsky medovy elixir EPAM 100% prirodni multivitamin: déti do 15 let uzivaji 1-3x denné Y2
cajové lzicky.

EPAM 96 Psychicky: (ve vazné&jsich piipadech) déti od 15 let uzivaji 4x denné 5-10 kapek do
prevafené vychladlé vody. Déti do 5 let uzivaji 4x denné 1-2 kapky do ¢ajové 1zicky prevarené
vychladlé vody. Déti od 5 do 15 let 4x denné 2-3 kapky do 15 ml pievaiené vychladlé vody.

Pamatujte! Nejlepsi terapii pro déti je pohyb a pokud moZno s vlastnimi rodici !!!

GYNEKOLOGICKA ONEMOCNENI

Gynekologické nemoci jsou nejen choroby zenskych pohlavnich organi, ale i jiné nemoci, které
souvisi s organismem Zeny. Nej¢astéj§i nemoci jsou: vaginalni mykoza, zanét vajecniki, nepravidelny
menstruacni cyklus, rakovina ¢ipku, rakovina prsu, neplodnost, endometriéza, chlamydie, herpes a
premenstruacni syndrom. Riziko propuknuti gynekologickych onemocnéni zvySuje: virova infekce,
bakterialni infekce, cukrovka, obezita, stres, koufeni, alkohol, nedostate¢na hygiena, stfidani
sexualnich partnerdi, nechrdnény pohlavni styk, menopauza a dédicnost. Nelécend onemocnéni
zenského Ustroji mohou mit velmi vazné nasledky, a proto je velice dulezité nepodcenovat jejich
1écbu.

EPAM terapie:

EPAM 12 Zensky: dospé&lé zeny a divky od 15 let uzivaji 4x denné& 5-10 kapek do pievaiené
vychladlé vody. Divky do 5 let uzivaji 4x denné 1-2 kapky do ¢ajovée 1zicky prevarené vychladlé vody.
Divky do 15 let 4x denn¢ 2-3 kapky do 15 ml pfevafené vychladlé vody.
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EPAM 900 P¥i zanétech: dospélé Zeny a divky od 15 let uzivaji 4x denné 5-10 kapek do pievaiené
vychladlé vody. Divky do 5 let uzivaji 4x denné 1-2 kapky do ¢ajové 1zicky ptevarené vychladlé vody.
Divky do 15 let 4x denn¢ 2-3 kapky do 15 ml pfevarené vychladlé vody.

Vyplachy pochvy iFedénou tinkturou EPAM Pelynék: do 50-100 ml vody nakapat 20-30 kapek
pelynkové tinktury (zalezi na citlivosti) a provést vyplach.

Zavadéni tamponti s EPAMem 8: do 25 ml pievafené vlazné vody nakapejte 5-10 kapek EPAMu 8,
ve vod¢é namocte tampodn, lehce jej vyzdimejte a pokapejte 5-10 kapkami stejného EPAMu. U akutnich
infekci zaved’te tampon na dve hodiny dostate¢né hluboko do pochvy. Po dvou hodinach tampén
vyjméte a vlozte dalsi. U chronickych zanétl doporucujeme zavadét tampony na noc po dobu jednoho
mésice, poté udelejte jeden mésic prestavku a v piipadé potieby opakujte. Tampony nepouzivejte

v dobé& menstruace a 3 dny po pohlavnim styku pokud se snazite ot€hotnét!

Tibetska bylinna ¢ajova smés EPAM na Zenské organy: pit 3-4x denn€ po dobu jednoho mésice,
poté udélat 14ti denni prestavku.

Tibetsky medovy elixir EPAM Zensky: 1-3x denné 1 ajovou lzicku.

Tibetska tinktura EPAM Pelynék: Do 100 ml pievaiené vody, ne vSak horké, ale zchladlé na
40-50 °C, nakapejte 20 kapek pelyitkové tinktury a pijte 3x denné.

Tibetské tobolky EPAM Tiezalka: dosp€lé Zeny a divky od 15 let 3x denné 2 tobolky.
Energeticka prikryvka: pouziti naleznete v kapitole Energeticka piikryvka.

Psychofyzicka cvieni, gynekologicka masaz, které se muzete naucit v jednom z naSich kurzd
Vniti'ni cesta télem.

JARNI DETOXIKACNI KURA

Nedostatek slunce a pohybu, onemocnéni prodélana v zimnim obdobi, hodné stresu a malo
odpocinku, t€zka strava bez vitamind a mineraltl. Pfes zimu se v naSem téle nahromadi spousta
Skodlivych latek a oslabené té€lo ma s jejich likvidaci problémy. To se projevuje ¢astou inavou,
ospalosti, nedostatkem energie, ale i rymou, zanéty dychacich cest, potizemi s travenim (tézky
zaludek, zacpa, palenim Zahy aj.). Lidské télo vylucuje Skodliviny pomoci n€kolika detoxika¢nich
systému. Patii mezi n¢ jatra, ledviny, plice, stieva, kiize a lymfaticky systém. Jejich pietéZovani se
projevuje negativné na naSem celkovém zdravotnim stavu. Pokud se chcete zbavit skodlivin,
pomuze vam oc¢istna kura. Tato kura neni jen prostfedek pro snizeni hmotnosti, ale je také prevenci
pted civiliza¢nimi chorobami, zvySuje imunitu i celkovou kondici.

K procisténi organismu pomaha pravidelny aktivni pohyb, nejlépe rychla chiize nebo lehky béh.
Pohyb povzbudi krevni obéh, zlepsi naladu, posili kardiovaskularni systém a pii poceni se odplavuji
Skodliviny z naSeho téla. Snazte se byt hodné na cerstvém vzduchu a na slunicku. Jezte lehkou
stravu, predev$im Cerstvou zeleninu a ovoce. Dopliite mineraly a vitaminy. Zvolnéte pokud mozno
pracovni tempo a zkuste se vice vénovat svym zalibam. Dulezity je taky dostatek spanku. Pijte
Cistici bylinkové Caje. Zajdéte si do sauny. Pravidelna navstéva sauny posiluje obranyschopnost
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lidského organismu, snizuje vyskyt riznych onemocnéni, ptinasi uvolnéni, pisobi proti stresu a
odplavuje skodliviny z téla.

EPAM terapie

EPAM 35 Jaterni: dospéli a déti od 15 let uzivaji 4x denné 5-10 kapek do ptfevarené vychladlé vody,
15-30 min. pred jidlem. Déti do 5 let uzivaji 4x denné 1-2 kapky do ¢ajové 1zi¢ky pievafené vychladlé
vody. Déti od 5 do 15 let 4x denné 2-3 kapky do 15 ml pfevarené vychladlé vody.

EPAM 24 Ledvinovy: dospéli a déti od 15 let uzivaji 4x denné 5-10 kapek do pievaiené vychladlé
vody. Déti do 5 let uzivaji 4x denné 1-2 kapky do ¢ajové 1zicky pievaiené vychladlé vody. Déti od
5 do 15 let 4x denn¢ 2-3 kapky do 15 ml pfevarené vychladlé vody.

EPAM 20 D Posilujici: pro prevenci doporu¢ujeme dosp€lym a détem od 15 let nakapat 10-15 kapek
2x denné pod jazyk, zde ponechat 1-2 minuty a poté spolknout. Déti do 15 let uzivaji EPAM 20 D
stejné Casto jako dospéli v mnozstvi: 1 rok = 1 kapka.

Tibetska bylinna ¢ajova smés EPAM na jatra a Zlu¢nik — Cistici: pit 3-4x denné.
Koupele s Tibetskou aromatickou soli EPAM s mumiem, Jedli, nebo Muskatem.

Tibetsky medovy elixir EPAM 100% p¥rirodni multivitamin: dospéli a déti od 15 let 1-3x denn¢ 1
cajovou 1zicku, déti do 15 let uzivaji 1-3x denné Y2 ¢ajové 1zicky.

Tibetsky medovy elixir EPAM s mumiem: dospéli a déti od 15 let 1-3x denné 1 ¢ajovou 1zicku, déti
do 15 let uzivaji 1-3x denné - €ajové lzicky.

Ocist’ujici kura proti parazitim - Oc¢ist’ujici tobolky EPAM: dospéli a déti od 15 let uzivaji
tobolky 4x denné¢ 30 minut pied jidlem po dobu 14 dni. Pocet tobolek v jedné davce se aplikuje podle
vasi hmotnosti — 1 tobolka na 20 kg hmotnosti (zaokrouhlujte smérem nahoru). Poté se udéla 14ti
denni ptestavka, po které nasleduje dalsi 14ti denni uzivani smési. V pribehu celé ocist'ujici kury
uzivejte EPAM 11.

KLISTOVA ENCEFALITIDA A LYMSKA BORELIOZA

Klist'ova encefalitida je infek¢ni virové onemocnéni, které napada mozek a mozkové blany.
Prenoscem je vétSinou infikované klisté. Ze zacatku se mohou objevit pfiznaky pfipominajici chfipku -
lehke bolesti hlavy, inava, nevolnost, zvySena teplota nebo horecka. Tyto pfiznaky po n€kolika dnech
sami odezni. U nékterych pacientli nemoc touto fazi konéi a dochazi k Gplnému uzdraveni. U jinych
pacientt v8ak dochazi po 7-14 dnech k nahlému zhorseni stavu, objevuji se zavraté, silné bolesti hlavy
doprovazené horeckou, dezorientaci, dochazi k porucham motorické koordinace, svalovému ttesu,
ztuhnuti $ije, nervové obrné apod. V nejhorsim ptipadé muze dojit k trvalym nasledktim (ochrnuti,
poruchy soustfedéni a spanku, chronické bolesti hlavy, deprese, snizeni vykonnosti atd.). Ve
vyjime¢nych pfipadech mtize dojit i ke smrti.

Lymska boreliéza je onemocnéni zptisobené bakterii Borrelia burgdorferi, ktera se do téla dostava
pti kousnuti obvykle klistétem. Nemoc probiha v nékolika stadiich: kozni, nervové a kloubni s
moznym postizenim dalSich organi, napf. srdce. Nejcastéj$im priznakem je §ifici se Cervena skvrna,
tzv. Erythema migrans, ktera od stfedu bledne. Skvrna se objevuje béhem nékolika dni, nebo v ramci
nékolika tydni v misté prisati klistéte. Po fad€ tydnd se u nelééenych forem mohou objevit dalsi
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pfiznaky: tinava, paleni pokozky, bolesti zad, svalt, kloubt, artritida, poruchy vidéni, zdnét rohovky,
encefalitida, meningitida, zanéty nervu apod.

EPAM terapie:

EPAM 1000 Nervovy: dospéli a déti od 15 let uzivaji 4x denné 5-10 kapek do prevarené vychladlé
vody. Dé&ti do 5 let uzivaji 4x denné 1-2 kapky do ¢ajové 1zicky pievaiené vychladlé vody. Déti od 5
do 15 let 4x denné 2-3 kapky do 15 ml pfevatrené vychladlé vody.

EPAM 31 Tkanovy: dospéli a déti od 15 let uzivaji 4x denné 5-10 kapek do prevarené vychladlé
vody. Déti do 5 let uzivaji 4x denné 1-2 kapky do ¢ajové 1zicky pievaiené vychladlé vody. Déti od 5
do 15 let 4x denné 2-3 kapky do 15 ml pievatené vychladlé vody.

Tibetsky balzam EPAM Na klouby a patef s cedrem, nebo s jehli¢nany: 2-3x denné vtirejte do
postizenych kloubt.

Jestlize predpokladate pobyt na uizemi se zvySenym vyskytem klist'at, zaénéte 1 mesic pfedem uzivat
EPAM 1000 Nervovy: dospéli a déti od 15 let: 1x denné 5 kapek do pfevarené vychladlé vody.

V piipadg, Ze jste jiz byli klistétem napadeni, uzivaji dospéli a déti od 15 let 6x denné 6 kapek (3x
denné do prevaiené vychladlé vody a 3x denn€ pod jazyk - stridat).

Repelent: repelent proti hmyzu si miZete namichat podle nasledujiciho receptu: 100 ml vody, 10 ml
Tibetské tinktury EPAM Levandule, 10 ml Tibetské tinktury EPAM Rozmaryn, 10 ml Tibetské
tinktury EPAM Hrebicek, 10 kapek silice EPAM Levandule, 10 kapek silice EPAM Rozmaryn, 10
kapek silice EPAM Hrebicek. Jako repelent dobte poslouzi i silice Epam Tea tree, nebo Tibetsky
balzam EPAM s mumiem.

KLOUBNI OBTIZE

V soucasné dob&€ ma problémy s klouby a pateti vétSina lidi. Pfic¢iny kloubnich onemocnéni jsou rizné
a podle pticin se stanovi zpusob 1é¢by. Zjednodusené je mozno fici, Ze nemoci kloubti a pohybového
aparatu jsou zpusobené bud’ zanétlivym procesem, nebo degenerativnimi zmeénami v kloubech (Casto
souvisejici s vy$8im vékem, ale nemusi to tak byt vzdy).

Zanétliva onemocnéni: artritida, revmatismus, infekéni artritida, dna, Bechtérevova nemoc

Postizené klouby jsou na omak vice horké, nez ostatni ¢asti téla. Klouby mohou byt nateklé a Cervené.
Pacient citi bolest v klidu 1 pfi pohybu. Pfi cviceni se miize bolest jesté zvétSovat.

Degenerativni onemocnéni: artrdza, osteoporoza

Kloub je vétsinou chladnéjsi, neZ jiné ¢asti téla a bolest citi pouze pii pohybu. Pii spravném cviceni se
bolest zmensuje nebo Uplné vymizi. Pozor: i kdyZ se jedna o nezanétlivé onemocnéni, mohou se
prechodné objevit i ptiznaky zanétu z podrazdéni. V konecném dusledku se to projevi otokem,
proteplenim kloubu a zmnozenim kloubni tekutiny.

EPAM terapie:

Zanétliva onemocnéni: artritida, revmatismus, infek¢éni artritida, dna, Bechtérevova nemoc
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Spravna Zivotosprava: stav téchto onemocnéni zhorSuje nadvaha, a proto velmi dileZitou roli hraje
vyziva. Je zapotiebi vyhybat se potravindm obsahujicim vysoky obsah kyseliny arachidové napt.
veprové sadlo, uzeniny, jatra apod. Tyto potraviny podporuji vznik zanétt. K redukci zanétu jsou
dulezité antioxidanty — vitaminy C, A, E. Tyto antioxidanty vychytavaji v téle volné radikaly vzniklé
v dtsledku zanétu. Potraviny bohaté na vitaminy C, A, E jsou mrkev, zeli, paprika, salat, pSenicné
klicky, ofisky, slunecnicova seminka, pistacie, rajcata, rakytnik, Spenat, jablka. Vyraznou antioxidacni
vlastnost ma takeé list stromu Ginkgo Biloba (jinan dvoulalo¢ny). Tvorbu kyseliny arachidové tlumi
Omega-3 mastné kyseliny. Tyto kyseliny se nachazeji v studenovodnich rybach napt. losos, sled’,
pstruh, candat. Jejich konzumaci doporucujeme alespon 3x tydn€. Omezte hovézi a jehnéci maso a
zvéfinu, jejich konzumace podporuje vznik kyseliny mo¢ové, ktera se pak uklada v kloubech. Trpite-li
zanéty kloubi, v zadném piipadé nepijte alkohol ani kavu.

Zazracny komplex na zlepSeni stavu patere a kloubi, ktery se naucite v jednom z nasich kurzi
S timto zaméfenim. Komplex cviki je k dostani i na DVD: Zazra¢ny komplex na uzdraveni pateie
a kloubu.

Automasaz na vyrovnani energie jin a jang ,,Babusky Alakajevy*“: k dostani na DVD.

EPAM 31 Tkainovy: dospéli a déti od 15 let uzivaji 4x denné¢ 5-10 kapek do prevarené vychladlé
vody. Déti do 5 let uzivaji 4x denné 1-2 kapky do ¢ajové 1zicky pievaiené vychladlé vody. Déti od 5
do 15 let 4x denn¢ 2-3 kapky do 15 ml pievatené vychladlé vody.

EPAM 8 Mumiovy: Vv akutni fazi uzivaji dospéli a déti od 15 let uzivaji ve fazi akutniho stavu 20
kapek kazdou hodinu az dvé pod jazyk po dobu 2-3 dnti, poté piejdéte na davkovani 4x denné 5-10
kapek. Déti do 15 let uzivaji EPAM stejné Casto jako dospéli v nasledujici mnozstvi: 1rok = 1 kapka.

Tibetsky balzam EPAM Na klouby a patei s cedrem, nebo s jehli¢nany: 2-3x denné vtirejte do
postizenych kloubt.

Tibetska bylinna ¢ajova smés EPAM na klouby a pate¥: pit 3-4x dennd. Uéinnost ¢aje zvysite
pridanim Tibetské tinktury EPAM Ginkgo biloba, nebo Jedle.

Tibetsky medovy elixir EPAM na pater a klouby: dospéli a déti od 15 let 1-3x denné 1 ¢ajovou
1zicku, déti do 15 let uzivaji 1-3x denné % Cajové 1zicky.

Tibetsky jilovy obklad EPAM na pater a klouby: naneste siln¢jsi vrstvu jilového obkladu, nechte
zaschnout cca 20-30 min. a poté smyjte. Teplota obkladu by méla mit pokojovou teplotu.

Koupele v Tibetské aromatické soli EPAM napt. sil Mumiova, Propolisova, Jedlova: do
umyvadla (popf. jiné nadoby) napust’te vodu o teploté 27-37°C a dejte do ni jednu polévkovou 1Zici
aromatické soli. Do nadoby namocte postizeny kloub na 5-15 minut.

Hnéteni solné kaSe: do nadoby nasypete tolik aromatické soli EPAM, aby po zaliti vodou vznikla
solna kase. Teplota roztoku by méla byt opét mezi 27-37°C. Takto vzniklou solnou kasi hnét'te 2-3x
denné po dobu 10 minut. Po dvou dnech stl vymérite.

Energeticka prikryvka: pouziti naleznete v kapitole Energeticka piikryvka.

Degenerativni onemocnéni: artrdza, osteoporoza
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Artréza je z pohledu lékatti soucasné mediciny nevylécitelnd. Vétsinou se 1€¢i analgetiky (1éky tlumici
bolest) a v téch vaznéjsich pripadech operativni cestou (napf. uméla kloubni nahrada). Avsak

z pohledu tibetské mediciny je pomémé dobie léCitelna pravé EPAM terapii, za predpokladu, ze
pacient bude aktivni Cinitelem a bude dodrzovat v§echny doporucené 1é¢ebné metody. Mistr Boris
Tichanovsky 1é¢il za vice nez 30 let své praxe tisice pacienti, z nichz 99 % mélo potize prave

s pohybovym aparatem. Pokud tito pacienti dodrzovali doporucené 1écebné metody, doslo vzdy

ke zlepSeni artrozy. Vymizely bolesti, doslo k vyraznému zlep$eni rozsahu pohybu v kloubech a

v nékterych piipadech i k iplnému vyléceni postizenych kloubti.

EPAM terapie:

Zlepseni krevniho obéhu v kloubech: v prvni fadé¢ je potieba zadit aktivné a spravné cvicit.
Vhodnym cvi¢enim je Zazra¢ny komplex na zlepSeni stavu patere a kloubu, ktery se naucite v
jednom z nasich kurza s timto zamétenim. Komplex cviki je k dostani i na DVD: Zazra¢ny komplex
na uzdraveni pateie a kloubi.

Automasaz na vyrovnani energie jin a jang ,,Babusky Alakajevy*: k dostani na DVD.

EPAM 31 Tkainovy: dospéli a déti od 15 let uzivaji 4x denné¢ 5-10 kapek do prevarené vychladlé
vody. Déti do 5 let uzivaji 4x denné 1-2 kapky do Cajové 1zi¢ky prevaiené vychladlé vody. Déti od 5
do 15 let 4x denn¢ 2-3 kapky do 15 ml pfevaiené vychladlé vody.

Tibetsky balzam EPAM na klouby a pater s cedrem, nebo s jehliénany, Masazni olej EPAM 40:
2-3x denng vtirejte do postizenych kloubti.

Tibetska bylinna ¢ajova smés EPAM na klouby a patef: pit 3-4x denné. Ucinnost ¢aje zvysite
pridanim Tibetské tinktury EPAM Jedle.

Energeticka prikryvka: jeji pouziti naleznete v kapitole Energeticka ptikryvka.

Tibetsky jilovy obklad EPAM na patef a klouby: potfebnou ¢ast jilového obkladu zahtejte na 45°C
a naneste na kloub, ptikryjte suchym hadtikem a hadfik piekryjte energetickou piikryvkou, kterou
pripevnéte obinadlem. Nechte ptisobit 40-120 minut. Poté si jilovy obklad umyjte v pfipravené lazni

s Tibetskou aromatickou soli EPAM Na patef a klouby, Cedr, nebo Borovice.

Koupele v Tibetské aromatické soli EPAM Na patei a klouby, Cedr, nebo Borovice: do
umyvadla (popf. jiné nadoby) napust'te vodu o teplote 37-47°C a dejte do ni jednu polévkovou 1Zici
aromatické soli. Do nadoby namocte postizeny kloub na 5-30 minut. Dulezité je udrzet teplotu vody.

Hnéteni solné kaSe: do nddoby nasypete tolik aromatické soli EPAM, aby po zaliti vodou vznikla
solna kase. Teplota roztoku by méla byt opét mezi 37-47°C. Takto vzniklou solnou kasi hnét'te 2-3x
denné po dobu 10-30 minut. Po dvou dnech siill vymeénte.

Konzumace chrupavek, sulcu a kolen: obsahuji kolagen, ktery ma pozitivni vliv na kosti,
chrupavky, Slachy, cévy i elasticitu pokozky.

Osteopordza (tzv. fidnuti kosti): kromé vyse uvedenych piipravkt, doporucujeme uzivat EPAM 8
Mumiovy, Tibetsky medovy elixir EPAM s mumiem, a do postizenych mist vtirat Tibetsky balzam
EPAM s mumiem.
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MOCOVE CESTY

Infekce mocovych cest je onemocnéni zpusobené nejcastéji bakterii Escherichia coli. Tato bakterie
zije v naSem zazivacim traktu, ale pokud se dostane do mocového ustroji a premnozi se, zpiisobuje
problémy (Casté nuceni na moceni, paleni nebo fezani pfi moceni v podbiisku). Léceni ma byt
okamzité, protoze recidivy téchto infekci mohou vést k zdvaznym onemocnénim ledvin. Pokud nejsou
zanéty mocovych cest dokonale vyléceny, ¢asto se opakuji a pfechazeji do chronického stavu. Pti¢inou
infekce miize byt nedostatecnd hygiena, zadrzovani moceni, nedostatecny pfisun tekutin, ochablé
svalstvo po porodu, pii téhotenstvi nebo menopauze, nechranény pohlavni styk, Casté stfidani
sexudlnich partnerti, cukrovka a vrozené vady mocového ustroji.

EPAM terapie:

EPAM 8 Mumiovy: pii akutnim zanétlivém onemocnéni uzivaji dospéli a déti od 15 let 20 kapek
kazdou hodinu, stfidavé pod jazyk a do ptevaiené teplé vody (max. vSak 50°C) po dobu 3-5 dni. Déti
do 15 let uzivaji EPAM 8 stejné casto jako dospéli v ndsledujici mnozstvi: 1rok = 1 kapka.

EPAM 24 Ledvinovy: dospéli a déti od 15 let uzivaji piipravek 4x denné 5-10 kapek do 50 ml
prevafené teplé vody. Déti do 5 let uzivaji 4x denné 1-2 kapky do ¢ajové 1zicky pievaiené teplé vody.
Déti od 5 do 15 let 4x denné 2-3 kapky do 15 ml ptevarené teplé vody.

Zavadéni tampona s EPAMem 8: do 25 ml ptevarené vlazné vody nakapejte 5-10 kapek EPAMu 8,
ve vod¢ namocte tampon, lehce jej vyzdimejte a pokapejte 5-10 kapkami stejného EPAMu. U akutnich
infekci zaved'te tampon na dve hodiny dostate¢né hluboko do pochvy. Po dvou hodinach tampén
vyjméte a vlozte dalsi. U chronickych zanéti doporucujeme zavadét tampony na noc po dobu jednoho
mesice, poté udelejte jeden mésic prestavku a v ptipadé potieby opakujte. Tampony nepouzivejte

v dob€ menstruace a 3 dny po pohlavnim styku pokud se snazite ot€hotnét!

Energeticka prikryvka: pouziti naleznete v kapitole Energeticka piikryvka.

Oblast podbrisku potirejte nékolikrat denné vatovym tamponem s nahiatym EPAMem 8 na 30-
40°C.

Tibetska bylinna ¢ajova smés EPAM na ledviny: pit 4x denné. Utinnost &aje zvysite piidanim
Tibetské tinktury EPAM Bfiza.

MYKOZA NOHOU

Mykdza nohou je velice nepfijemnd infekce, ktera se projevuje svédénim, zarudnutim pokozky (nebo
kiize mize byt vlhka a bledd), olupovanim kiize, popraskdnim pokozky mezi prsty a nazloutlymi
zplostélymi nehty. Myko6za nohou miiZe byt zptisobena houbami, plisnémi nebo

kvasinkami. Mykotické infekce nohou se nejcastéji projevi ve vlhkém prostiedi — zpocené nohy v
uzavienych neprodysnych botach a ponozkach z umélych vlaken, méné odolné ovsem mohou byt i
sluncem vysuSené nohy v letnich sandalech, kdy kiize ztraci ptirozenou ochrannou tukovou vrstvu.
Infekce se §ifi bud’ piimym kontaktem, nebo spolecné uzivanymi pfedméty a prostorami. Doslova
lihni problému jsou plovarny, bazény, spole¢né koupelny v Satnach a posilovnach — mista, kde lidé
chodi bosi. Dale spole¢né rucniky, podlahy, koberce v hotelich, sedatka, sprchy, boty. Nepiijemné na
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tom vSem navic je, Ze se tyto typy nemoci rady vraceji. Pfeneseni infekce usnadnuje poranéni nohou,
zejména prasklinky ktize mezi prsty u nohou, ploché nohy, nohy s otlaky, nevhodna obuv. Nelécené
onemocnéni se milze rozsifit na dalsi oblasti nohou vcetné nehtd.

EPAM terapie:

EPAM 20 Univerzalni: dospéli a déti od 15 let uzivaji 4x denné 10-20 kapek pod jazyk v zavislosti
na stupni vyvoje onemocnéni. Déti do 14ti let uzivaji tento pripravek stejné Casto jako dospéli
v mnozstvi 1 rok = 1 kapka. Timto EPAMem muzete také 3-4x denné postiZena mista potirat.

Tibetsky balzam EPAM s mumiem, nebo s Propolisem: 3-4x denné potirejte postizena mista.

Tibetsky medovy elixir EPAM 100% prirodni multivitamin: dospéli a déti od 15 let 1-3x denné 1
cajovou 1zic¢ku, déti do 15 let uzivaji 1-3x denné Y4 Cajové 1zicky.

Potirani na plisné na nehtech: smichejte 20 ml EPAM silice tea tree, 7 ml EPAM tinktury
pelynék a 14 ml EPAM tinktury propolis. Pfed kazdym pouzitim protiepejte. Plisen potirejte 3-4X
denné.

NACHLAZENI, BOLEST V KRKU, CHRIPKA

Nachlazeni je téZ znamé jako akutni virovy zanét nosu a hltanu. Je to virova nakazliva nemoc
hornich cest dychacich. Priznaky: kychani, bolesti zaludku, ryma, ucpani nosu, skrabani v krku,
zahlenéni hrdla, bolesti hlavy a inava. Nemocni se t¢Z mohou citit bolestivé. Nachlazeni bézné trva tfi
az pet dni; zbytkovy kasel vSak trva az tfi tydny. Nachlazeni je nejbéznéjsi z lidskych nemoci; napada

dospélé primérne dva az Ctytikrat ro¢né a Skolni déti az dvanactkrat rocné.

Chfipka je vazngjsi virova infekce, od nachlazeni se 1isi dal§imi pfiznaky: rychle rostouci horeckou,
zimnici a bolesti téla i svalll. Chiipka jen ziidka ohrozuje na Zivot¢, na rozdil od svych komplikaci,
jako je zapal plic. Chtipka je nakazlivé virové onemocnéni. Virus chiipky napada dychaci systém a je
prenasen kapénkovou infekci. Pfiznaky: horecka, bolest hlavy, tinava (mize byt extrémni), suchy
kasel, bolest krku, kychani, podrazdéné oci, bolesti téla, zimnice. Ryma neni typickym znakem.
Chiipka maze byt smrtelnd, zejména pro slabé, staré nebo chronicky nemocné lidi. Mohou se vyvinout
i Zivot ohrozujici komplikace (napt. zapal plic). Prevenci je otuzovani, sauna, zvySovani fyzické
kondice, dodrzovani zasad chiipkové hygieny a zdravé Zivotospravy.

EPAM terapie:

Vyborné vysledky pfi riznych virovych nemocich maji nize uvedené EPAMy (plisobi na imunitni
systém a uc¢inkuji velmi rychle).

EPAM 20 Univerzalni: akutni onemocnéni, prevence
EPAM 20 C Pfi chiipce: chiipka

EPAM 20 D Posilujici: posiluje organismus po nemoci, pti celkovém oslabeni organismu, vy¢erpani,
fyzické i psychické namaze (sport, prace, studium,...).

EPAM 21 Priduskovy: pii bronchitidé, kasli, ryme, anginé a zapalu plic.
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Davkovani: dospéli a déti od 15 let uzivaji 20 kapek kazdou hodinu az dvé pod jazyk, zde ponechat 1-
2 min. a poté spolknout. EPAMy takto uzivejte po dobu 2-3 dni, poté prejdete na ddvkovani 4x denné
20 kapek pod jazyk az do vymizeni priznaktl. Déti do 14 let uzivaji tyto EPAMy stejn¢ Casto jako
dospéli v mnozstvi 1 rok = 1 kapka do pfevatené vychladlé vody nebo matetfského mléka.

Tibetska bylinna ¢ajova smés EPAM na priadusky: pit 3-4x denné. Uinnost ¢aje zvysite pfidanim
Tibetské tinktury EPAM Echinacea, nebo Jedle.

,Borisovo zazra¢né kloktadlo“: smichejte 50 ml jedlové tinktury, pfidejte 35 kapek silice tea tree,
10 kapek silice eukalyptu a 10 kapek silice hiebi¢ku. Tuto smés pred kazdym pouZitim protiepejte a
do 50 ml teplé vody dejte 1 ¢ajovou 1zicku této hotové smési. Takto pfipravenym roztokem kloktejte

kazdou hodinu.

Tibetsky medovy elixir EPAM 100% p¥rirodni multivitamin: dospéli a déti od 15 let 1-3x denn¢ 1
cajovou 1zicku, déti do 15 let uzivaji 1-3x denné Y% Cajové 1zicky.

Tibetsky medovy elixir EPAM s mumiem: dospéli a déti od 15 let 1-3x denné 1 ¢ajovou 1zicku, déti
do 15 let uzivaji 1-3x denné - €ajové 1zicky.

Bodova masaz: kazdou hodinu provadéjte bodovou masaz, postup naleznete v knize Tajemstvi Zivota.

NEMOCI SRDCE A CEV

Srdce je zasadné dulezity organ pro zivot ¢lovéka. Pii zastavé jeho ¢innosti dochazi k zastavé
krevniho ob€hu a bez vnéjs$iho zasahu k umrti. Kazdy organ a kazda cast t€la pottebuje ke svému
fungovani okysli¢enou krev a vyzivné latky. PFivod krve do srdce zajist’uji tepny (artérie).

Arteriosklero6za je nejcastéjsi onemocnéni tepen a je pfi¢innou nedostate¢ného prokrveni srde¢niho
svalu. Dojde-li k ucpani nékteré z tepen (na vnitini sténé tepny se usadi tukové platy - cholesterol), to
vede k naslednému ztluSténi a zvapenaténi tepenné stény, které mize vést az k uplnému uzavieni
prasvitu.

Angina pectoris je stfedné tézké srde¢ni onemocnéni, nebot’ vlivem zmenseného ptisunu kysliku k
srde¢nimu svalu nedochazi k jeho spravnému stahovani, tedy pumpovani krve do celého téla. Béhem
fyzické i psychické zatéze pak dochazi ke vzniku nepoméru mezi ptivodem kysliku a pozadavkem na
jeho mnozstvi.

Priznaky: projevuje se ostrou bodavou bolesti nejcastéji v oblasti za hrudni kosti, vystfelujici do
ramen, pazi nebo spodni Celisti. Projevuje se zachvaty, které mohou v extrémnich ptipadech trvat az
okolo 15 minut. BEéhem zachvatu nejprve nastupuje ostra palciva bolest, ktera postupné mizi, je
doprovazena pocenim, dusnosti a pocitem na omdleni.

Soucasna medicina je schopna zmirnit projevy zachvatu, ale nikoliv vylé¢it samotnou pfi¢inu v
podobé Spatné zasobovaného srdecniho svalu kyslikem. Nej€astéj$im diivodem vzniku anginy pectoris
je ateroskleréza (zGzeni véncité tepny, ktera vyzivuje srdce, tzv. aterosklerotickym platem, ktery
zabranuje proudéni krve a je tvofen pfevazné latkami tukové povahy).

AKkutni formou této nemoci je infarkt myokardu. Jde 0 nahlé pieruseni krevniho zasobovani ¢asti

srdce (pokud se tepna zcela ucpe). Dochazi tedy k nahlému uzavéru srdeéni (koronarni) tepny -
nejcastéji vznikem krevni sraZzeniny. Krevni sraZenina (trombus) vznikne pii prasknuti
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aterosklerotického platu, ¢imz zanikne protisrazliva ochrana povrchu tepny. Dalsi pfic¢inou mtze byt
vmetek krevni srazeniny, ktera vznikla v jiném misté cévniho fecisté. Nasledek uzavéru koronarni
tepny muZe byt zastava obéhu (nahla srde¢ni smrt). V akutni fazi mize nastat také kritické
oslabeni srdeéni ¢innosti s kardiogennim Sokem. Pokud neni krevni proud v postizené tepné obnoven
do 2 hodin, dochazi k nevratnému poskozeni postizené ¢asti srdce. Obnoveni pratoku krve do 2 hodin
dava Sanci na zachranu. Proto vZdy neprodlené volejte 1ékate!

Po prodélaném infarktu myokardu miize vzniknout rezsiieni nebo vydut’ dutého organu srdce.
Poskozena svalovina srdce se zhoji jizvou, ktera se vyklene tlakem krve v pracujicim srdci. Pokud je
postiZzend oblast srdce pftilis velikd, je nasledkem chronické oslabeni jeho Cinnosti (ischemicka
choroba srdecni).

EPAM terapie:

EPAM 36 Srde¢ni: v obdobi rekonvalescence, nebo jako prevenci. Zpisob uZivani: obvykla davka
pro dospélé a déti od 15 let je 4x denné 5-10 kapek do prevarené vychladlé vody 15 min. pfed jidlem.
V tézkych ptipadech se mlize uzivat maximalni davka 4x denné 15 kapek.

Tibetsky ¢aj EPAM na pohodu: pit 1x denné, nejlépe vecer pred spanim. Pro zesileni efektu ptidejte
do ¢aje 3 1zicky Tibetského medového elixiru EPAM na prijemny spanek, Tibetské tinktury
EPAM Kozlik, nebo tinktury EPAM Ginkgo biloba. Pfed spanim také doporu¢ujeme koupel

Vv Tibetské aromatické soli EPAM Na piijemny spanek, Srde¢ni, nebo Matové.

Tibetsky ¢aj EPAM na cévy a cholesterol: pokud je srde¢ni onemocnéni spojeno s vysokou hladinou
cholesterolu v krvi, doporu¢ujeme pit 3-4x denné. Pro sniZeni cholesterolu je také vhodné snist denné
strouzek Cesneku.

Pro Vase srdce je také velmi dulezity pravidelny pohyb. Tento pohyb by mél byt nenarocny. Vhodna
je naptiklad kazdodenni 30 minutova chlize v nendro¢ném terénu. Je dobré za¢it mensim tsekem a
kazdy den zatéz postupné zvysovat. Nenarocny, pravidelny a déletrvajici pohyb poméha posilovat
Vase srdce, regeneruje srde¢ni buiiky, prokrvuje tkan¢ a ptiznivé puisobi na cely objemovy systém.

DiileZité upozornéni: pripravky EPAM nenahrazuji 1é¢bu piredepsanou lékafem!!! EPAMy
uzivejte jako doplnék v obdobi rekonvalescence nebo jako prevenci. Pamatujte, Ze pti jakékoliv
silné nebo sviravé bolesti na hrudi, bolesti vystirelujici do levé paze, krku, lopatky kontaktujte

lékare a Fid’te se jeho radami.

PARAZITI

Mrwe

Pfemnozeni paraziti v lidském organismu mohou byt pfi¢inou celé fady onemocnéni, od téch méné
vaznych, jako jsou napf. stfevni potize, ekzémy, vyrazky ¢i alergie, az po ty velmi vazné, jako je
onemocnéni pohlavnich organd, zlu¢niku, jater, pneumonie, cukrovka, infarkt myokardu, neurologické
potize apod. Pokud je ¢lovek zdravy, télo je schopné se vyrovnavat s odpadnimi produkty, které tito
paraziti produkuji a nezptisobi v téle nemoc. Nemoc se vSak mize kdykoli spustit, pokud je télo
oslabeno stresem, dietou, delSim pobytem v znec¢iSténém Zivotnim prostiedi, kontaminovanym
jidlem nebo i kontaktem s vécmi denni potieby, zviFaty aj.
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Klasicka medicina pouziva proti parazitiim Iéky, které ptisobi jen proti uréitym druhiim, ale zdaleka
neznici vSechny. Nékteré z 1€k maji i vedlejsi u€inky. VySetfeni mohou byt nedostate¢na a casto ani
parazity v t&le neidentifikuji. Naopak, lidové lé&itelstvi, pochazejici z Ruska, Ciny a Tibetu ma
dlouhodobé zkusenosti s odstrafiovanim paraziti. Existuji recepty, jak jiz vySe zminéno, proveéfené
tisiciletimi, které ¢lovéku neuskodi, ale zbavi ho prakticky vSech paraziti.

EPAM terapie:

Oc¢ist'ujici kura proti parazitim - O¢ist'ujici tobolky EPAM: dospéli a déti od 15 let uzivaji
tobolky 4x denné 30 minut pied jidlem po dobu 14 dni. Pocet tobolek v jedné davce se aplikuje podle
vasi hmotnosti — 1 tobolka na 20 kg hmotnosti (zaokrouhlujte smérem nahoru). Poté se udéla 14ti
denni prestavka, po které nasleduje dalsi 14ti denni uzivani smési. V pribéhu celé ocistujici kary
uzivejte EPAM 11 — p¥i alergiich dospéli a déti od 15 let uzivaji piipravek 3x denné 7-9 kapek do
prevafené vychladlé vody. V pribéhu 14ti denni pauzy doporuc¢ujeme uzivat Francouzsky zeleny jil
EPAM.

Vyzkouset mizete také Tibetskou tinkturu EPAM Pelynék, ktera byla ve vychodnich zemich
pouzivana pro své antiparazitarni ucinky.

SVALOVE KRECE

Svalové kiece (spasmus) je nefyziologicky stav, kdy dochazi k nadmérnému ¢i dlouhodobému stahu
kosterni nebo hladké svaloviny s neschopnosti povolit. Byvaji na¢ekané, impulzivni a obvykle trvaji
nékolik minut. Nejvice nachylné k svalovym kie¢im je kosterni svalstvo, tj. svalstvo, které dokdzeme
ovladat vili. KfeCe se mohou dostavit béhem namahy, po ndmaze, pii spanku nebo pii béznych
dennich aktivitach. Ki¥e¢ muze postihovat jeden sval nebo celé svalové skupiny. Svalové kireCe mohou
potkat kazdého, nejen rekreacniho ¢i profesionalniho sportovce. Kazdy, kdo zazil svalové kiece, vi, Ze
tato zkusenost dokaze byt velmi bolestivou zalezitosti.

Pri¢inou byva nedostateCny pitny rezim, pietizeni svald, zranéni ¢i mechanické drazdéni, nedostatek
nekterych vitaminti a minerald, predevs§im hoi¢iku. Mezi nejcastéjsi pri¢iny svalovych kieci pii
sportu patfi dehydratace, sport pii extrémné nizkych nebo vysokych teplotach, nespravna velikost a
tvar obuvi. Dale ateroskler6za koncetinovych tepen, nepiiméiena fyzicka zatéz a dlouhodobé
pretéZzovani organismu. Pfi nadmérné fyzické zatézi télo nestaci zasobovat svaly kyslikem a glukoza
se tak spaluje za jeho nedostatku. Dochazi k nahromadéni kyseliny mlé¢né, coZ se projevuje svalovou
bolesti az kieci. Také pfi nadmémém vylucovani mineralti a stopovych prvki dochazi ke kiecim,
(mineraly jsou nezbytné pro zajisténi spravného chodu télesnych funkci) - predevsim vapniku,
hot¢iku, drasliku a vitaminti B1, BS, B6, D a E.

EPAM terapie:

EPAM 31 Tkanovy: pro piedchazeni svalovych kieci. Zpusob uZivani: obvykla davka pro dospélé a
déti od 15 let je 4x denné 5-10 kapek do prevaiené vychladlé vody.

EPAM 23 pro sportovce a lidi s vysokou fyzickou zatézi, ktery piispiva k rychlé regeneraci svald.
Dospéli a déti od 15 let uzivaji 20-30 kapek pod jazyk 15 min pfed a ihned po intenzivnim tréninku,
nebo jakékoliv jiné namahavé pracovni ¢innosti.
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Tibetska tinktura EPAM Skofice: nakapejte15-40 kapek (dle Vasi hmotnosti) do napoje s vysokym
obsahem theinu (napf. zeleny €aj) a vypijte pfed intenzivnim tréninkem. V odborné literatufe je
uvadeéno, ze skofice zahtiva, ¢imz uvoliuje svalové napéti a tlumi kieCe, ma piiznivy vliv na srdce,
jétra a mozek.

Tibetsky balzam EPAM uklidiiujici: 3x denn¢ diikladn€ promasirovat postizeny sval.

Tibetsky balzam EPAM s mumiem: tento balzam patii mezi neju¢innéjsi hojici piipravky svalové
tkane, slach, kloubi, chrupavek a pleti.

Pro ptedchazeni svalovych kieci je dulezité pravidelné doplnovat vitaminy a mineraly, proto
doporucujeme Tibetsky medovy elixir EPAM 100% prirodni multivitamin a Tibetsky medovy
elixir EPAM s mumiem.

Na kiece jsou také velmi vhodné Tibetské aromatické soli do koupele napi. mumiova.

Ve zvysené mife je také doporucovana konzumace ¢erstvych nebo susenych merunék, které jsou
pfirodnim zdrojem potiebnych stopovych prvkl a minerald.

ZANET STREDNIHO UCHA

Zanét sti‘edniho ucha (otitis media) je Casté a bolestivé onemocnéni vétSinou malych déti, zejména
kojencti a déti do 3 let. VétSinou jde o komplikaci vleklé rymy, €i jiného virového onemocnéni
dychacich cest. Infekce, ktera vyvolava zanét sttedniho ucha, pronika z nosu a nosohltanu do sttedniho
ucha a to sluchovou trubici, které fikdme Eustachova. U dospélého ¢lovéka méfi asi tfi a ptl
centimetru, u déti vSak neni jesté pln¢ vyvinuta, je podstatné kratsi a oteviena a uloZzena vertikaln¢,
¢imz je ztizen odtok hnisu. ProtoZe je trubice u kojenct kratka a Siroka, infekce se pak velmi snadno
dostava do stiedousi, kde dochazi k zanétu sliznice.

Pficinou obtizi je nahromadéni zanétlivé tekutiny za bubinkem a jeji tlak spolu se zanétlivym
prekrvenim sliznic ptisobi prudké bolesti. Malé dité probudi vétsinou uprostied noci silna bodava
bolest, pocit tlaku v nemocném uchu. Tato nemoc je ¢asto doprovazena zvySenou teplotou a pocitem
schvacenosti. Velmi malé dité place, je neklidné, saha si na ousko. Pti vysoke teploté mtize i zvracet ¢i
mit prijem. Uleva nastava az tim, Ze lékai bubinek propichne a hnis vytede. Nékdy bubinek i
samovolné praskne. Po nékolika dnech ustava vytok z ucha a perforace bubinku se uzavira. Klesa i
horecka a bolest uticha.

Opakované zanéty stfedniho ucha mohou zanechat na jemnych strukturach ucha trvalé nasledky, které
se mohou projevit ztratou sluchu.

EPAM terapie:

Tibetska tinktura EPAM propolis: prvni pomoci pfi bolesti je nahiat 5 kapek propolisové tinktury
ve vodni lazni, do zahiatého propolisu namocit vatu, dikladné vyzdimat (propolis nesmi skapnout
na usni bubinek!!!) a vlozit do ucha, ptikryt suchou vatou a obvazat. Bolest obvykle vymizi do 1,5-2
hodin. Pokud bolest neptejde, doporuujeme ménit vatové tampony po 2 hodinach.

EPAM 900 Pri zanétech: dospéli a déti od 15 let uzivaji 4x denné 5-10 kapek do ptevaiené vychladlé
vody Vv zavislosti na stupni vyvoje onemocnéni. V tézkych pfipadech se miize uzivat maximalni davka
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4x denné 15 kapek. Déti do 5 let veéku uzivaji 4x denné 1-2 kapky do ¢ajové 1zicky prevarené
vychladlé vody. Déti do 15 let véku 4x denné 2-3 kapky do 15 ml pfevarené vychladlé vody.

ZAVISLOST

Zavislost je stav, kdy n¢kdo je podminén néjakou okolnosti nebo situaci, kterou potiebuje (nebo si
mysli, Ze ji potiebuje) ke své existenci. Velice Casto je zavislost zplisobena tim, Ze ¢clovéku néco
nahrazuje (napt. pfejidanim je velice ¢asto potlaCovana samota, smutek, sebelitost). Zavislost jako
takova pak pfinasi unik (napf. pii poziti alkoholu nemysli doty¢ny ¢lovék na véci, které ho suzuji).
Vznik zavislosti je pravdépodobny u vétsiny latek nebo chovani, které ptimo zpisobuji intenzivni
pocit ulevy a potéSeni nebo zbavuji bolesti. Pokud je vSak tento pfinos spojen s vyraznymi $kodami na
zdravi nebo na spolecenskych vztazich a pokud ¢lovek ztraci schopnost piinosy a rizika racionalné
zvazovat, jde o patologickou zavislost.

EPAM terapie:

Dostatecné dlouhé uzivani EPAMu 96 Psychického ma piiznivy vliv na ob¢h téchto latek v téla a
fyziologicka pii¢ina zavislosti zmizi. Zlstavaji vSak dalsi problémy, psychické, nebot’ zavislost
zanechava hluboké stopy v mysleni — védomi i podvédomi ¢lovéka. EPAM 96 Psychicky, ochranuje a
vyrazn€ posiluje centralni nervovou soustavu a ochranuje dilezité organy pred riznymi toxickymi
vlivy, hlavné pred pisobenim nikotinu, alkoholu, n€¢kterych narkotik, syntetickych 1ékti. Pouziva se
jako doplitkova 1é¢ba vsech zavislosti. EPAM 96 psychicky se u zavislosti doporucuje teprve po

hlubsi diagnoze u odbornika; uziva se pak v pribéhu 1é¢eni i po dokonéeni 1é¢by.

Ma-li si zavisly ¢lovek zcela obnovit zdravi, pak pravé psychologicka prace na sobé samém je na
prvnim misté. Najit ptic¢inu zavislosti je u kazdého ¢loveéka naprosto individualni zalezitost. Zavislost
je disledkem pficin. Hledani pficin je Casto dlouhé a slozité.

Klasické odstranéni je metoda odpirani. Doty¢ny se uci, jak se vyhnout rizikovému chovani. Velice
Casto je to spojeno s celkovou zménou zivotnich ndvykd, prostredi a lidi, se kterymi se doty¢na osoba
styka. Dal$i moznosti je odstranéni piicin, tedy odkryti toho, co dané osob¢ tato ¢innost piinasi,
nahrazuje, a feSeni problému, pied kterym utika.

28


http://www.epam.eu/cz/online_obchod/epamy_50_ml/epam_96_psychicky
http://www.epam.eu/cz/online_obchod/epamy_50_ml/epam_96_psychicky

PRIPRAVKY EPAM

Zpusob uzZivani EPAMu:

1. Pod jazyk — nakapat dany pocet kapek na 1zi¢ku a dat ptimo pod jazyk, zde ponechat 2 min. a
poté spolknout. Tato aplikace je nezavisla na jidle. Tento zptsob uzivani se nedoporucuje u
osob trpicich zazivacimi obtiZemi.

2. Do prevarené vychladlé vody — dany pocet kapek nakapat do cca 50 ml prevaiené vody
vychladlé na pokojovou teplotu 15-30 min. pfed jidlem, nebo 1 hod. po jidle (u déti je
mnozstvi vody mensi cca 5-15 ml). V pripadé jakychkoliv zaZivacich problémii, uZivejte
v§echny EPAMy do pfevarené vychladlé vody.

Vyjimku tvoii EPAM 22 a EPAM 35, které se uzivaji vidy pied jidlem a pouze do
prevarené vychladlé vody.

Pokud uzivate vice EPAMi najednou, berte je od sebe alesponi s 15ti minutovym odstupem.
Dorucujeme uzivat maximalné 4 druhy EPAM1U denné.

Pokud piidavate do ¢aje tinktury nebo medové elixiry, pamatujte, CAJ NESMI BYT HORKY
(doporu¢ujeme max. teplotu 40-50°C), jinak by se zni€ily 1é¢ivé ucinky medu a bylin v nich
obsazenych!

Méjte na paméti, Ze jsme rizni. Co na nékoho pusobi perfektné, miZe u jiného ¢lovéka pusobit
naopak. Kazdy miize mit néjakou alergii, proto cokoliv uZivate nebo natirate na télo, nejprve
vyzkousejte v malé davce a pockejte na reakci. V pripadé alergické reakce vypijte Sumivé
kalcium. Je zarovei potieba, aby ¢lovék byl realista a nemyslel si, Ze kdyZ jednou uZije EPAM,
bude okamzité zdrav. Ke vSemu se musi pristupovat rozumné.

EPAMy

EPAM 7 Univerzalni bez propolisu

Tento piipravek neobsahuje propolis a je vhodny i pro dospélé osoby alergické na véeli
produkty.

Pouziti: pfispiva ke zvyseni obranyschopnosti organismu, pouziva se pii vét§iné nemoci virového
puvodu napf. ryma, chiipka, dale pfi akutnich zdnétech rizného pivodu az po problémy s kostmi.

Akutni onemocnéni: dospéli a déti od 15 let uzivaji 20 kapek kazdou hodinu az dvé pod jazyk, zde
ponechat 2 min. a poté spolknout. EPAM 7 takto uzivejte po dobu 2-3 dntl, poté piejdéte na davkovani
4x denné 5-10 kapek pod jazyk az do vymizeni pfiznakl. Déti do 14 let uzivaji EPAM 7 stejné casto
jako dospéli v mnozstvi 1 rok = 1 kapka do prevatrené vychladlé vody.

Pro prevenci pied a v obdobi se zvysenym rizikem nachlazeni nebo v obdobi chiipkové epidemie
uzivaji dospéli a déti od 15 let 5-15 kapek pod jazyk 1-2x denné. Déti do 14 let uzivaji EPAM 7
stejné Casto jako dospéli v mnozstvi 1 rok = 1 kapka do ptevarené vychladlé vody.
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Inhalace: 1 ml EPAMu 7 nalit do inhalatoru a vdechovat.

Kapky do nosu: EPAM 7 je vhodné ziedit vodou v poméru EPAM: voda - 1:1, 1:2, 1:4 (podle
citlivosti) a kapat 2-4x denn¢ dvé kapky do nosu.

Tampony do usi: namocit vatu v EPAMu 7, dikladné vyzdimat, ptikryt suchou vatou a obvazat. Po 2
hodinach tampon vymeénit za novy.

Pripravek pred pouzitim vZdy proti‘epejte! Po 1 mésici uzivani tohoto piipravku udélejte 14ti
denni prestavku.

EPAM 8 Mumiovy

Pouziti: pii riznych akutnich onemocnénich (angina, stfevni infekce, zanét ledvin, zanét mocovych
cest, bronchitida apod.), viedové-nekrotickych procesech mékkych tkani a zaludecné-stievniho traktu,
bércovych viedech, hnisajicich a Spatné se hojicich ranach, popaleninach, paradontoze, osteopordze,
nadorech rtizného ptivodu, EPAM 8§ prispiva k rychlejsimu hojeni v poopera¢nim obdobi a

k normalizaci imunity.

Akutni onemocnéni a operace: dospéli a déti od 15 let uzivaji 20 kapek kazdou hodinu az dvé pod
jazyk, zde ponechat 2 min. a poté spolknout. EPAM 8 takto uzivejte po dobu 2-3 dnu, poté piejdéte na
davkovani 4x denné 5-10 kapek pod jazyk az do vymizeni ptiznakt. Déti do 14 let uzivaji EPAM 8
stejné Casto jako dospéli v mnozstvi 1 rok = 1 kapka do ptevatené vychladl¢ vody.

Pro prevenci pied a v obdobi se zvySenym rizikem nachlazeni nebo v obdobi chiipkové epidemie
uzivaji dospéli a déti od 15 let 5-15 kapek pod jazyk 1-2x denné. Déti do 14 let uZivaji EPAM 8 stejné
Casto jako dospéli v mnozstvi 1 rok = 1 kapka do prevarené vychladlé vody.

Bolest v krku, angina: pomoci rozprasovace nastiikejte EPAM 8 kazdou hodinu az dvé do zadni ¢asti
krku na mandle a nechte ptsobit.

Paradonto6za: 2-3x denn¢ EPAMem 8 potirejte a masirujte dasné.

Bércové vi‘edy, hnisajici a nehojici se rany: 3x denn¢ nastiikejte EPAM 8 pfimo na ranu a nechte
pusobit. Pokud mate EPAM 8 v kapickach, nakapejte ptipravek pfimo do rany a nechte plsobit. V
Ceské republice mame jiz nékolik p¥ipadii, kdy EPAM 8 zachranil pacienta pfed amputaci konetiny
(divodem k amputaci byly bércové viedy, silné zanéty, hnisajici a nehojici se rany).

Inhalace: 1 ml EPAMu 8 nalit do inhalatoru a vdechovat.

Kapky do nosu: EPAM 8 je vhodné ziedit vodou v poméru EPAM : voda - 1:1, 1:2, 1:4 (podle
citlivosti) a kapat 2-4x denné dvé kapky do nosu.

Tampodny do usi: namocit vatu v EPAMu 8, dikladné vyzdimat (EPAM nesmi skapnout na usni
bubinek), a vlozit do ucha, pfikryt suchou vatou a obvazat. Po 2 hodinach tampon vymeénit za novy.

Pripravek pred pouzitim vZdy proti‘epejte! Po 1 mésici uzivani tohoto pripravku udélejte 14ti
denni prestavku.
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EPAM 11 Pii alergiich
Pouziti: ma ptiznivy vliv pii alergiich a onemocnénich zptisobenych parazity.

Davkovani: dospéli a déti od 15 let uzivaji 4x denné 5-10 kapek do prevaiené vychladlé vody 15 min.
pred jidlem, nebo 1 hod. po jidle, v zavislosti na stupni vyvoje onemocnéni. V té¢zkych piripadech se
muze uzivat maximalni davka 4x denné 15 kapek. Dé&ti do 5 let ve€ku uzivaji 4x denné 1-2 kapky do
¢ajové 1zicky prevatrené vychladlé vody. Déti od 6 do 15 let uzivaji 4x denné 2-3 kapky do 15 ml
prevafené vychladlé vody. Pfipravek je mozné uzivat dlouhodobé bez ptestavky.

EPAM 11 je mozné pouzit i zevné napf. na slunecni vyrazku: 3x denné potirat postizeni mista.

Pamatujte: Prvni pomoci u leh¢i alergické reakce je vypit Sumivé kalcium!

EPAM 12 Zensky

Pouziti: pii akutnich i chronickych zanétech, endokrinnich poruchach, menstruacnich bolestech,
nadorech, neplodnosti rizného ptivodu, anemii v t€hotenstvi. Pfipravek ma pfiznivy vliv na normalni
prabéh te€hotenstvi, porod, kojeni az po klimakterium.

Davkovani: dospéli a déti od 15 let uzivaji 4x denné 5-10 kapek do pfevarené vychladlé vody 15 min.
pred jidlem, nebo 1 hod. po jidle, v zavislosti na stupni vyvoje onemocnéni. V tézkych ptipadech se
miiZze uzivat maximalni davka 4x denné 15 kapek. Déti do 5 let véku uzivaji 4x denné 1-2 kapky do
Cajové lzicky prevaiené vychladlé vody. Déti od 6 do 15 let uzivaji 4x denné 2-3 kapky do 15 ml
pievatené vychladlé vody. Piipravek je mozné uzivat dlouhodobé bez ptestavky.

EPAM 20 Univerzalni

Pouziti: piizniveé plisobi na imunitni systém; pouziva se nejen jako prevence, ale i pti riznych
akutnich i chronickych onemocnénich (napft. chiipce, zapalu plic, gastritide, kolitidé, zaludecnich
viedech,...). M4 pozitivni vliv na poSkozenou kizi, paradontdzu, sliznice a plisn€ na nohou.

EPAM 20 C Pii chiipce
EPAM 20 C je rozsifena modifikace EPAMu 20, ktera je obohacena ¢esnekem a borovici.

Pouziti: silny biostimuldtor pouZzivany pfi virovych onemocnénich, hlavné pii chiipce. Blahodarné
pusobi také na srdce a cévy.

EPAM 20 D Posilujici

EPAM 20D je rozsitena modifikace EPAMu 20, ktera je obohacena o jehli¢énany.
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Pouziti: posiluje organismus po nemoci, vyCerpani, fyzické i psychické namaze (sport, prace,
studium,...). Aplikuje se také pti bronchitidé€, zapalu plic, tinavée a celkovém oslabeni organismu.

EPAM 20 D je ptipravovan z Cerstvych jehlicnani sbiranych pouze na jate, proto je tato modifikace
mnoZstevné omezena.

EPAM 21 Priduskovy

Pouziti: piizniveé ptisobi v oblastech hornich a dolnich cest dychacich. Pouziva se pii bronchitide,
kasli, rymé, anginé, zépalu plic a astmatu.

Davkovani EPAMu 20, 20 C, 20 D, 21

Akutni onemocnéni: dospéli a déti od 15 let uzivaji 20 kapek kazdou hodinu az dvé pod jazyk, zde
ponechat 2 min. a poté spolknout. EPAMy takto uzivejte po dobu 2-3 dnt, poté piejdéte na davkovani
4x denné 5-10 kapek pod jazyk az do vymizeni ptiznakd. Déti do 14 let uzivaji tyto EPAMy stejné
casto jako dospéli v mnozstvi 1 rok = 1 kapka do prevarené vychladlé vody.

Pro prevenci pied a v obdobi se zvySenym rizikem nachlazeni nebo v obdobi chiipkové epidemie
uzivaji dospéli a déti od 15 let 5-15 kapek pod jazyk 1-2x denné. Déti do 14 let uzivaji EPAMy stejné
Casto jako dospéli v mnozstvi 1 rok = 1 kapka do prevarené vychladlé vody.

Inhalace: 1 ml EPAMu nalit do inhalatoru a vdechovat.

Kapky do nosu: EPAM je vhodné ziedit vodou v poméru EPAM: voda - 1:1, 1:2, 1:4 (podle
citlivosti) a kapat 2-4x denn¢ dvé kapky do nosu.

Tampony do usi: namocit vatu v EPAMu, dtikladné vyzdimat (EPAM nesmi skapnout na usni
bubinek), a vlozit do ucha, ptikryt suchou vatou a obvazat. Po 2 hodinach tampon vymeénit za novy.

Bolest v krku: pomoci rozprasovace nastiikejte EPAM 20, nebo EPAM 21 kazdou hodinu az dvé do
zadni casti krku a nechte piisobit.

Pripravky pred pouZitim vidy protiepejte! Po 1 mésici uzivani téchto pripravkii udélejte 14ti
denni prestavku.

EPAM 22 Zaludeéni

Pouziti: piiznive ptisobi v oblastech traviciho traktu, véetn¢ organt podilejicich se na spravné ¢innosti
zazivani. Pouziva se pii Zalude¢nich viedech, stfevnich potizich (zacpa, prijem), stievnich zanétech,
zanétech Zaludecni sliznice, jater a slinivky bfi$ni.

Davkovani: dospéli a déti od 15 let uzivaji 20 kapek do prevarené vychladlé vody 15 min. pfed

jidlem, v ptipad¢ zacpy do teplé prevarené vody (max. vSak 50°C). Déti do 14 let uzivaji EPAM stejné
Casto jako dospéli v mnozstvi 1 rok = 1 kapka.
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DULEZITE UPOZORNENI: tento piipravek se dava pouze do pievaiené vody (ne pod jazyk!)
a uziva se vZdy 15-30 min. pied jidlem.

V pripadé jakychkoliv zaZivacich problémii, davejte vSechny EPAMy do pievaiené vychladlé
vody!!! Po 1 mésici uzZivani tohoto piipravku udélejte 14ti denni prestavku.

V pripadé kombinace EPAMu 35 s EPAMem 22 uZivejte EPAM 35 - 30 min. pied jidlem a
EPAM 22 - 15 min. pied jidlem.

EPAM 23

Pouziti: vysoce energeticky aktivni biostimulator pro sportovce a lidi s vysokou fyzickou i
psychickou zatézi. Ptiznivé plisobi na regeneraci svali.

Davkovani: dospéli a déti od 15 let uzivaji 20-30 kapek pod jazyk 15 min. pied a ihned po
intenzivnim tréninku, nebo jakékoliv jiné namahavé ¢innosti napf. prace, studium apod.

EPAM 24 Ledvinovy

Pouziti: piiznive plisobi na vylucovaci stroji. Pouziva se pti onemocnéni ledvin, mocovych cest a
mocového méchyre.

Davkovani: dospéli a déti od 15 let uzivaji 4x denné 5-10 kapek do prevarené vychladlé vody 15 min.
pred jidlem, nebo 1 hod. po jidle, v zavislosti na stupni vyvoje onemocnéni. V tézkych ptipadech se
muze uzivat maximalni davka 4x denné 15 kapek. Déti do 5 let uzivaji 4x denné¢ 1-2 kapky do ¢ajové
Izicky prevafené vychladlé vody. Déti od 6 do 15 let véku 4x denné 2-3 kapky do 15 ml pievatené
vychladlé vody. Ptipravek je mozné uzivat dlouhodobé¢ bez prestavky.

EPAM 31 Tkarovy, na klouby a pater

Pouziti: ucinné latky v obsazenych bylinach ptiznive plisobi pii regeneraci pojivové tkang patete,
kloubi, kloubnich chrupavek i ostatnich organti v lidském tele. Pouziva se pii onemocnéni pojivové
tkang patefe a kloubu, ptiznivé pisobi na epitel kozni, nervovy a o¢ni, dale na systémovy lupus,
dermatomyozitidu, uzlikovou periartritidu, syst¢émovou sklerodermii, Bechtérevovu nemoc, nadory.
Pripravek ma také ptiznivy vliv pfi vrozenych vadach kyc€elnich kloubt (zejména pfti tvorbé kycelnich
jadérek), chemo a rentgenoterapii, pneumoskleroze, na dédi¢né a degenerativni nemoci centralni a
periferni nervové soustavy, na onemocnéni ledvin: amyloidozu, polycystézu a nemoci latkové vymény
(voda — stl, bilkoviny, uhlovodany, tuky).

Davkovani: dospéli a déti od 15 let uzivaji 4x denné€ 5-10 kapek do prevatené vychladlé vody 15 min.
pred jidlem, nebo 1 hod. po jidle, v zavislosti na stupni vyvoje onemocnéni. V tézkych pifipadech se
muze uzivat maximalni davka 4x denné 15 kapek. Déti do 5 let uzivaji 4x denn¢ 1-2 kapky do ¢ajové
1zicky pievafené vychladlé vody. Déti od 6 do 15 let véku 4x denné 2-3 kapky do 15 ml pievarené
vychladlé vody. Ptipravek je mozné uzivat dlouhodobé¢ bez prestavky.
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EPAM 35 Jaterni

Pouziti: pfizniveé pisobi na jatra, Zaludek, slinivku, stfeva a slezinu. Pouziva se pii pankreatitide,
gastritidé, u poruch svéracii zaludecné-sttevniho traktu, u zlu¢ovych kament, pfi chronickém
onemocnéni jater, cirhdze a degeneraci jater (amyloidni, tukové).

Davkovani: dospéli a déti od 15 let uzivaji 4x denné 5-10 kapek do prevaiené vychladlé vody vZdy
15-30 min. pred jidlem Vv zavislosti na stupni vyvoje onemocnéni. V tézkych ptipadech se mtize
uzivat maximalni davka 4x denné 15 kapek. Déti do 5 let uzivaji 4x denné 1-2 kapky do €ajové 1zicky
prevafené vychladlé vody. Déti od 6 do 15 let veéku 4x denné 2-3 kapky do 15 ml pfevarené vychladlé
vody. Pripravek je mozné uzivat dlouhodob¢ bez prestavky.

DULEZITE UPOZORNENI: tento piipravek se dava pouze do pievaiené vody (ne pod jazyk!)
a uziva se vzdy 15-30 min. pied jidlem.

V piipadé kombinace EPAMu 35 s EPAMem 22 uzivejte EPAM 35 - 30 min. pied jidlem a
EPAM 22 - 15 min. pied jidlem.

EPAM 36 Srdecni

Pouziti: ma priznivy vliv na normalni ¢innost srdce a cévni soustavy (pfevazné tepenné) vsech
organu. Pouziva se pii rekonvalescenci srdce po infarktu, ischemické chorobé srdeéni, kardiomyopatii,
poruchach vodivosti a poruchach srde¢niho rytmu, akutni i chronické plicné-srde¢ni a cévni
nedostate¢nosti, pii Onemocnéni centralnich i perifernich cév: tepen, Zil a miznich cév (hemoroidech),
pti onemocnéni krve a krvetvornych organt (zelezo-vitamino deficitni anémii, poruchy srazlivosti),
aterosklerdze, embolii, tromboze cév, revmatismu v aktivni formé, hypertenzni nemoci (vysokém
krevnim tlaku), pfi vrozenych onemocnénich srdce.

Davkovani: dospéli a déti od 15 let uzivaji 4x denné 5-10 kapek do pfevarené vychladlé vody 15 min.
pred jidlem, nebo 1 hod. po jidle, v zavislosti na stupni vyvoje onemocnéni. V tézkych ptipadech se
miZe uzivat maximalni davka 4x denné 15 kapek. Déti do 5 let véku uzivaji 4x denné 1-2 kapky do
Cajové 1zicky prevaiené vychladlé vody. Déti od 6 do 15 let véku 4x denné 2-3 kapky do 15 ml
prevafené vychladlé vody. Pfipravek je mozné uzivat dlouhodobé bez piestavky.

Diilezité upozornéni: pripravky EPAM nenahrazuji 1é¢bu piedepsanou lékafem!!! EPAMy
uzivejte jako doplnék v obdobi rekonvalescence nebo jako prevenci. Pamatujte, Ze pri jakékoliv
silné nebo sviravé bolesti na hrudi, bolesti vystielujici do levé paZe, krku, lopatky, kontaktujte
lékari‘e a Fid’te se jeho radami.

EPAM 37 Kosmeticky

Pouziti: pii riznych onemocnénich kiize, ekzémech, popaleninach, akné, vypadavani vlasu a lupech.

Davkovani: dospéli a déti od 15 let uzivaji 4x denn¢ 5-10 kapek do pfevarené vychladlé vody 15 min.
pred jidlem, nebo 1 hod. po jidle, v zavislosti na stupni vyvoje onemocnéni. V té¢zkych piipadech se
mize uzivat maximalni davka 4x denné 15 kapek. Déti do 5 let uzivaji 4x denné 1-2 kapky do ¢ajové
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1zi¢ky ptevarené vychladlé vody. Déti od 6 do 15 let véku 4x denné 2-3 kapky do 15 ml ptevarené
vychladlé vody. Ptipravek je mozné uzivat dlouhodobé bez ptestavky.

EPAM 37 je mozné pouzit i zevné: 3x denné potirat postizeni mista.

EPAM 39 P#i nizkém tlaku (bez propolisu)
Pouziti: pfi problémech s nizkym krevnim tlakem.

Davkovani: dospéli a déti od 15 let uzivaji 2-3x denné 20 kapek pod jazyk, zde ponechat 2 min. a
poté spolknout. Déti do 14 let uzivaji tento EPAM stejn€ Casto jako dospé€li v mnozstvi 1 rok =1
kapka do prevatfené vychladlé vody. Po jednom mésici uzivani tohoto ptipravku doporucujeme udélat
14ti denni prestavku.

EPAM 96 Psychicky

Pouziti: pii leh¢ich depresich a tizkostnych stavech, ma ptiznivy vliv na centralni nervovou soustavu,
jatra, ledviny a srdce. Také se pouziva jako dopln€k pii 1éEbé zavislosti — napt. na alkohol, cigarety,
drogy, gamblerstvi.

Davkovani: dospéli a déti od 15 let uzivaji 4x denné 5-10 kapek do ptevaiené vychladlé vody 15 min.
pred jidlem, nebo 1 hod. po jidle, v zavislosti na stupni vyvoje onemocnéni. V tézkych piripadech se
muze uzivat maximalni davka 4x denné 15 kapek. Déti do 5 let uzivaji 4x denné¢ 1-2 kapky do ¢ajové
1zicky prevarené vychladlé vody. Déti od 6 do 15 let veku 4x denné 2-3 kapky do 15 ml prevarené
vychladlé vody. Pripravek je mozné uzivat dlouhodobé¢ bez prestavky.

EPAM 900 P¥i zanétech

PouZiti: pfi akutnich zanétlivych onemocnénich jako je bronchitida, stomatitida, artritida, cystitida,
cholecystitida, osteochondritida, zanét licni dutiny, zanét ledvin a mocovych cest, zapal plic,
popaleniny 1. a 2. st., venerické nemoci, bakterialni onemocnéni, TBC, zanéty zalude¢né-stievniho
traktu.

Davkovani: dospéli a déti od 15 let uzivaji 4x denné 5-10 kapek do prevafené vychladlé vody 15 min.
pred jidlem, nebo 1 hod. po jidle, v zavislosti na stupni vyvoje onemocnéni. V tézkych pifipadech se
mize uzivat maximalni davka 4x denné 15 kapek. Déti do 5 let uzivaji 4x denné 1-2 kapky do ¢ajové
1zicky ptevarené vychladlé vody. Déti od 6 do 15 let veéku 4x denné 2-3 kapky do 15 ml prevarené
vychladlé vody.

EPAM 900 T Muzsky

Pouziti: pii erektilni dysfunkci (impotenci), riiznd onemocnéni prostaty (Casté bolesti pii mocenti,
preruSované a obtizné moceni), pii zanétech pohlavnich organt.
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Davkovani: obvykla davka je 3x denné 10-20 kapek do prevarené vychladlé vody. Pti problémech s
potenci: 3x denné 20 kapek do ptevatené vychladlé vody a 20 minut pfed intimnim stykem do
prevafené vychladlé vody.

EPAM 1000 Nervovy

Pouziti: ma ptiznivy vliv na centralni a periferni nervovou soustavu; pouziva se pti pohmozdéninach,
zhmozd¢ninach, otfesech, akutnich mozkovych traumatech (po operacich mozku), zanétech
mozkovych blan, mrtvici (prevence i nasledky), détské mozkové obrn€, meningitid€, encefalitide,
borelidze, irazech mozku, cévnich onemocnénich mozku, epilepsii, Parkinsonové chorobe,
roztrousené skleroze, rozumové zaostalosti, nddorech mozku, onemocnéni oci, ¢ichu, hmatu, feci.

Davkovani: dospéli a déti od 15 let uzivaji 4x denné 5-10 kapek do ptevafené vychladlé vody 15 min.
pred jidlem, nebo 1 hod. po jidle, v zavislosti na stupni vyvoje onemocnéni. V tézkych pripadech se
muze uzivat maximalni davka 4x denné 15 kapek. Déti do 5 let uzivaji 4x denné 1-2 kapky do ¢ajové
1zicky ptevarené vychladlé vody. Déti od 6 do 15 let uzivaji 4x denné€ 2-3 kapky do 15 ml prevaiené
vychladlé vody.

Kapani do o¢i: pro zlepSeni zraku pfi potizich je mozné kapat EPAM 1000 ptimo do o¢i, ale je nutné
ho pi‘edem naredit pievai‘enou vychladlou vodou v poméru 1:14 tedy: 1 kapka EPAMu 1000 a 14
kapek prevaiené vychladlé vody, do oc¢i kapat 2x denné 1-2 kapky (pokud to dobfe snasite, je mozné
zvysit koncentraci roztoku na 1:7 tedy: 1 kapka EPAMu 1000 a 7 kapek prevaiené vychladlé
vody). Dulezité je, si kazdy den p¥ipravit novy roztok!

EPAM 1000 ma ptiznivy vliv v prevenci proti kli§ové encefalitidé a borelioze. Jestlize
predpokladate pobyt na Gizemi se zvySenym vyskytem klist'at, zacnéte 1 mésic pfedem uzivat praveé
tento piipravek v davce 1x denné 5 kapek do prevaiené vychladlé vody. V piipadé, ze jste jiz byli
klistétem napadeni, uzivejte 6x denné 6 kapek (3x denné€ do prevarené vody a 3x denné pod jazyk —
tyto postupy stiidat).

TIBETSKE TINKTURY EPAM

Tinktury zacal v Evropé poprvé pouzivat fimsky lékat Galén ve 2. stoleti naSeho letopoctu. V Tibetu
je historie vyroby tinktur jeste starsi, a to o vice nez 200 let. Tibetsti lamové jsou presvédéeni, ze
tinktury z 1é¢ivych rostlin jsou mnohem efektivnéjsi, nez odvary z bylin samotnych, protoze ne
vsechny biologicky aktivni latky se rozpoustéji ve vodé. Navic tibetské tinktury EPAM maji sva
specifika, kterymi se vyrazn¢ odlisuji od bézné dostupnych tinktur. Pfedev§im se jedna o velmi
slozitou technologii vyroby, kde se bere v uvahu rtiznorodost kazdé byliny. V praxi to znamena, Ze
vétSina bylin se zpracovava v ¢erstvém stavu, vV obdobi, kdy ma bylina nejvice u¢innych latek.
Nejcastéji se sbiraji mladé vyhonky stromt a rostlin, které se ihned po utrhnuti nakladaji do
ptipraveného roztoku (k nakladani dochazi piimo V lese, na louce, poli). Nékteré jsou vystaveny na
slunci, jiné se uchovavaji ve tmé, a jsou i tinktury, které se zakopavaji do zem¢. Tomuto uméni
zhotovovani tinktur se v Tibetu naucil i profesor Zolotnicky.
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Nase tinktury jsou vyrobeny piesné podle zasad tibetskych receptur a technologii, které umoziiuji
ziskat z bylin veskeré biologicky aktivni latky. Nase tinktury jsou velmi kvalitni nejen svymi uc¢inky,
ale i chuti a vlni.

Davkovani: Pro vnitini uziti je v odborné literatufe doporuc¢ovano uzivat tinkturu nasledujicim
zptsobem: Dospéli a déti od 15 let - pfi chronickych onemocnénich 10-15 kapek 3x denné, v
akutnich ptipadech je mozné zvysit davku az na 20-25 kapek 3x denné€. Dany pocet kapek ddvame do
vody do 50-100 ml vody. Déti do 3 let: 1 kapka 1-2x denné na ¢ajovou 1zicku vody. Déti do 6 let: 2
kapky 1-2x denné do 15 ml vody. Déti do 10 let: 3 kapky 1-2x denné do 20 ml vody. Déti do 14 let: 5
kapek 1-2x denné do 50 ml vody. Voda muzZe byt chladna nebo tepla, maximalné 40-50 °C.
Tinktury je mozno kombinovat a vytvoftit nékolika bylinnou smés. Napf. je-li v receptu 5 tinktur, muze
dospély cloveék zamichat po 2-6 kapkach od kazdé tinktury do 50-100 ml vody. Pit doporuc¢ujeme 20
minut pied jidlem, nebo 1 hodinu po jidle. Kiiru je dobré provadét po dobu jednoho mésice a poté
udélat 1-2 tydny ptestavku. Po pfestadvce mizeme tinkturu opét uzivat.

Druhy tibetskych tinktur:

Biiza EPAM: mocopudny prostedek pii problémech s ledvinami a mocovym méchyfem; své
uplatnéni nachazi také pii revmatismu a u nékterych typt zloutenek. Ptiznivé pisobi na jatra, slinivku
a slezinu.
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onemocni dvanactniku, zaludku, Zaludeénich viedech, ma pozitivni vliv na jatra, obnovu a ochranu
krvinek a kostni dfen¢; je také vybornym antioxidantem.

Echinacea EPAM: posiluje obranyschopnost organismu; ma pfiznivy vliv pii nachlazeni, chiipce,
anginé, lupénce, ekzémech, oparech a drobngjsich feznych ranach.

Ginkgo biloba EPAM: pouziva se jako antioxidant; své uplatnéni nachazi také pfi onemocnéni srdce,
mrtvici, ob¢asném kulhani, impotenci, pti zhorSovani zraku a sluchu, chronickém piskéani v usich,
zavratich a migréné¢.

Hoi'ec EPAM: Tinktura tlumi dyspeptické projevy pii poruchach funkce zaludku, zlu¢niku, jater a
slinivky. Podporuje krvetvorbu, funkci centralni nervové soustavy a lze ji také vyuzit jako tonikum
pii rekonvalescenci po t€zkych chorobach.

Hiebicek EPAM: ma znecitlivujici a dezinfekéni ucinky dutin€ ustni, podporuje srde¢ni ¢innost.

Jedle EPAM: ma ptiznivy vliv pii onemocnéni kloubt a kloubnich chrupavek, pfi anginé a
bronchitid¢.

Kozlik EPAM: odborna literatura uvadi ucinky pii nemocech nervového ptivodu, jako jsou deprese,
uzkosti, fobie, zalude¢ni a stfevni neurdzy a nespavost.

Lékorice EPAM: pouziva se pfi nachlazeni, kasli (rozpousti hlen a usnadnuje odkaslavani), bolesti
v krku, zalude¢nich viedech, ma protizanétlivé ucinky pfi artritid€, harmonizuje cely organismus.
Upravuje menstruacni cyklus. Ni¢i herpesovy virus, infekce, poméha pfi Zloutence. Zmensuje tonus
zaludku a jeho drazdivost.

Levandule EPAM: pomaha pii nachlazeni, zazivacich potiZich, zmiriuje bolestivou menstruaci,
celkové zklidnuje, Zevné se pouziva na popaleniny a drobné rany.
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Pelynék EPAM: uziva se nejéastéji pii nechutenstvi, zvraceni, sttevnich kolikach, prijmu, pii
nedostatku zaludecnich §t'av; ma ptiznivy vliv na ¢innost zlu¢niku a jater, na kiece a premenstruacni
napéti i menstruacni bolesti; da se pouzit jako rostlinné anthelmintikum (proti sttevnim parazitim).
Propolis EPAM: ma antimikrobialni, antivirové, desinfekéni, antimykotické (proti plisnové) a hojivé
ucinky.

Rozmaryn EPAM: uziva se pfi poruchach zazivani, k povzbuzeni ¢innosti zlu¢niku, pfi stfevnich
kolikach a nechutenstvi, pii srde¢nich, respiracnich, jaternich, stfevnich a ledvinovych problémech.
Zabraniuje rozvoji osteopordzy, detoxikuje jatra.

Skorice EPAM: uziva se pfi svalovém napéti, kieCich, pii nadymani a kolikach, menstrua¢nich
obtizich; ma ptiznivy vliv na srdce, jatra a mozek; podporuje chut’ k jidlu.

Salvéj EPAM: ma protizanétlivé, baktericidni, sviravé, protihlistové a mocopudné t&inky; ma
ptiznivy vliv pfi poceni (zejména je-li nervového puvodu — no¢ni poceni v klimakteriu, nebo v
pubert€), na Zenskou reprodukéni soustavu, infekce mocovych cest; pouziva se pii silnych bolestech v
krku (anging), zanétech zazivaciho ustroji, zanétech v dutin€ ustni.

Vlastoviénik EPAM (kosmeticky piipravek): zevné se pouziva na ekzémy, plisné€, viedovitost,
popaleniny, omrzliny, na zanéty mlécné zlazy, na oSetfeni hnisajicich a nehojicich se ran, bércové
viedy, odstraniuje bradavice. Zptisob pouziti: 2x denné potirat postizenou oblast, po aplikaci dikladné
umyt ruce (vlastovi¢nik by se nemél dostat na zdravou pokozku).

Vniting se smi vlastovi¢nik uzivat pouze pod dohledem odbornika. Pfi vnitfnim uzivani uvadi odborna
literatura tyto ucinky: prohlubuje srdecni ¢innost, uvoliuje kiece bronchi a stiev, tonizuje délohu,
snizuje krevni tlak, zvySuje tvorbu Zlu¢i, tlumi drazdivy kasel, dovede pfedchazet astmatickym
zachvatiim, tlumi kie¢e v mocovém aparatu a v zlucovych cestach, tltumi buseni srdce, reguluje
menstruaci.

Zazvor EPAM: zvysuje cirkulaci krve, pfemistuje horkost z hlavy do jinych ¢asti téla, dale se uziva
na nemoci zpusobené chladem — nachlazeni, chfipka. Pouziva se na katary, Spatny krevni obé¢h,
zavraté, zvysuje chut’ k jidlu a povzbuzuje celkové metabolismus. Je vhodny pro lidi, kterym je
neustale zima.

Zemézlu¢ EPAM: podporuje tvorbu travicich §tav a zlepSuje traveni. Pouzivad onemocnéni zluéniku a
zluCovych cest. Pisobi jako tonikum pfi zlepSeni krevniho obrazu u onemocnéni bilych krvinek.
Pouziva se pti zazivacich potizich, k povzbuzeni ¢innosti zlu¢niku.

TIBETSKE BYLINNE CAJOVE SMESI EPAM

Recepty Tibetskych bylinnych smési vychazeji z tibetskych prament starych pies tisice let. Tyto smési
jsou také proveétreny desitkami let klinickych pozorovani v oficialnich medicinskych stfediscich
byvalého Sovétského svazu. Védci ze VSesvazového védecko-naucného institutu lécivych rostlin
(VILR) mnoho let pracovali na sledovani fytoterapie vychodnich narodu, predevsim tibetské
mediciny. Vysledkem jsou stovky velmi precizné propracovanych a efektivné fungujicich bylinnych
smesi. Tyto ¢ajoveé smési jsou k dostani bud’ porcované, nebo sypané.
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Priprava: Porcovany caj: 1 sacek zalijte 200-250 ml vatici vody a nechte 15 minut vyluhovat v
zakryté nadob€. Sypany caj: 2-3 cajové 1zicky prelijte 200-250 ml vafici vody, nechte 15 minut
vyluhovat v zakryté nadobé. Caje pijte 20 minut pred jidlem 3-4x denné& po dobu 1 mésice, poté
udélejte 7-14ti denni prestavku.

Na cévy a cholesterol: ma priznivy vliv pii ateroskleroze (i jako prevence) a na hladinu cholesterolu
v Krvi.

Na hubnuti: smes je vhodnym doplitkem pii redukéni dieté.

Na jatra a Zluc¢nik: tato smés byla ve vychodnich zemich pouzivana pro své spasmolytické a
protizanétlivé ucinky; ptizniveé plsobi na produkcei zlu€ovych §tav, tonus zlucniku, funkeci slinivky
btisni a detoxikaci organismu.

Na klouby a patef: ma piiznivy vliv pfi onemocnéni pohybového aparatu (artroza, artritida,
revmatizmus,...)

Na ledviny: pouziva se pii onemocnéni ledvin, mocovych cest a mo¢ového méchyie; piiznive pisobi
pti vyluCovani ledvinovych kamentl.

Na plice: Caj se pouziva pii onemocnéni hornich a dolnich dychacich cest; usnadnuje vykaslavani;
tibetska medicina pouzivala tuto smés pro své protizanétlivé, antiseptické, spasmolytické, v§eobecné
posilujici ucinky.

pozn. sypana forma jen do vyprodani zasob!

Na pohodu: ¢ajova smés piiznivé plisobi na psychiku, nervovou soustavu a zmirfiuje psychické
napéti; pouziva se pii fyzickém a psychickém vycerpani, tizkostech, stresech.

Na pruadusky: smés je vhodna pfi akutnich respira¢nich onemocnénich, jako jsou napt. chiipka,
angina, bronchitida.

Na prijemny spanek: ma ptiznivy vliv na zklidnéni centralni nervové soustavy; pouziva se pfi
nespavosti, stresu, leh¢ich depresich, uzkosti.

Na slinivku a cukr: vyvazena smés bylin ma ptiznivy vliv na funkci slinivky a na udrzeni optimalni
hladiny cukru v Kkrvi.
pozn. sypana forma jen do vyprodani zasob!

Na Zaludek: tato ¢ajova smés byla ve vychodnich zemich pouZzivana pro své spasmolytické a
protizanétlivé ucinky; ma ptiznivy vliv na stfevni mikrofloru, problémy se zazivanim, podporuje chut’
k jidlu.

pozn. sypana forma jen do vyprodani zasob!

Na Zenské organy: tato ¢ajova smés ma ptiznivy vliv pfi problémech s menstruaénim cyklem,
zanétech Zenskych organti a pii klimakterickych potizich.

pozn. sypana forma jen do vyprodani zisob!

Tibetsky bylinny ¢aj HEMO-STOP: pfizniveé pisobi pii hemoroidech.
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TOBOLKY EPAM K VNITRNIMU UZIVANI

Vyhoda této formy aplikace spociva v tom, ze spotiebitel neciti chut’ bylinek, ktera mtize byt pro
n¢koho nepiijemna a dalsi vyhodou je, ze spotiebitel zkonzumuje celou bylinku a tak se do organismu
dostanou vSechny ucinné latky dané bylinky, které se neziskaji ani vyluhem nebo maceraci. Tobolky
obsahuji bylinu nebo smés bylin bez jakychkoliv pojidel, dochucovadel, konzervantt a barviv.

Davkovani: 1-3x denné 1-2 tobolky 30 min. pfed jidlem. (Vyjimkou jsou Oc¢istujici tobolky proti
parazitim — davkovani viz nize.)

Echinacea: ma piiznivy vliv na imunitni systém; pouziva se pfi nachlazeni, chiipce, anging, lupence,
ekzémech.
pozn. jen do vyprodani zasob!

Kozlik: odborna literatura uvadi u¢inky pii nemocech nervového ptivodu, jako jsou deprese, uzkosti,
fobie, zaludecni a stievni neurdzy a nespavost.

Trezalka: ve vychodnich zemich byla tiezalka pouzivana pro své protizanétlivé a antibakterialni
ucinky jako stiedné silné antidepresivum, pro podporu latkové vymény a proti bakteriim; pouziva se
pti leh¢ich formach depresi, uzkosti, stresu, zanétech rizného ptivodu, onemocnéni zpisobenych
herpes viry, angin¢, bronchitidé.

Upozornéni: Trezalka snizuje t¢inek hormonalni antikoncepce a je fotosenzitivni tzn., ze zvySuje
citlivost na slune¢ni zateni a muze zplsobit fotoalergii!!! Po dobu uzivani tiezalky se nedoporucuje
opalovat.

pozn. jen do vyprodani zasob!

ZenSen: ve vychodnich zemich byl Zensen pouZivan pro své antivirové a antibakterialni u¢inky, dale
proti parazitim; piiznive ptisobi pii psychické i fyzické vycerpanosti organismu, v obdobi
rekonvalescence po nemocich, chirurgickych zakrocich, ma pozitivni vliv na obéhovou soustavu, na
hladinu cholesterolu v krvi.

Na cévy a cholesterol: pii aterosklerdze (i jako prevence) a na hladinu cholesterolu v krvi. Pfipravek
doporucujeme kombinovat s EPAMem 36 — srde¢nim.

Na hubnuti: smés je vhodnym doplikem pii redukéni dieté, ma ptiznivy vliv na metabolismus tukd.

Na jatra a Zlu¢nik: pfiznivé ptisobi na produkci zlu€ovych stav, tonus Zluéniku, funkeci slinivky biisni
a detoxikaci organismu.

Na klouby a patei: ma ptiznivy vliv pfi onemocnéni pohybového aparatu (artroza, artritida,
revmatizmus,...)

Na ledviny: ve vychodnich zemich se tato smés pouzivala pro své protizanétlivé a mocopudné G¢inky;
ma pozitivni vliv na ¢innost vyluCovaci soustavy; pouziva se pii onemocnéni ledvin, mocCovych cest a
mocoveého méchyte; pfiznive pusobi pfi vyluovani ledvinovych kament.
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spasmolytické a vSeobecné posilujici ucinky; ptizniveé piisobi pii bronchitidé, astmatu, zapalu plic;
usnadnuje vykaslavani.
pozn. jen do vyprodani zasob!

Na pohodu: pozitivni u¢inky na celkové zklidnéni organismu; pouziva se pii fyzickém a psychickém
vycerpani, uzkosti, stresu.
pozn. jen do vyprodani zasob!

Na pridusky: pii akutnich respirac¢nich onemocnénich - nachlazeni, kasel, chiipka, angina,
bronchitida.
pozn. jen do vyprodani zasob!

Na prijemny spanek: ma ptiznivy vliv pro navozeni psychické rovnovahy; pouziva se pfi nespavosti,
stresu, leh¢ich depresich, uzkosti.
pozn. jen do vyprodani zasob!

Na slinivku a cukr: ma pfiznivy vliv na funkci slinivky a na udrZeni optimalni hladiny cukru v Krvi;
pouziva se pii onemocnéni slinivky btisni, cukrovce.

Na Zaludek: tato ¢ajova smés byla ve vychodnich zemich pouZzivana pro své spasmolytické a
protizanétlivé u¢inky; ma ptiznivy vliv na sttevni mikrofléru, problémy se zazivanim, podporuje chut’
k jidlu; pouziva se pti gastritid€, kolitide, zaludeénich obtizich a bolestech zazivaciho traktu.

pozn. jen do vyprodani zasob!

Na Zenské organy: piizniveé plisobi pii onemocnéni zenské reprodukéni soustavy, pii bolestivé
menstruaci, silném krvaceni a v obdobi klimakteria.

Ocist’ujici tobolky EPAM — p¥i parazitech

Zpisob uZivani: ocistujici tobolky se uzivaji 4x denné 30 minut pied jidlem po dobu 14 dni. Pocet
tobolek v jedné davce se aplikuje podle vasi hmotnosti — 1 tobolka na 20 kg hmotnosti (zaokrouhlujte
smérem nahoru). Poté se udéla 14ti denni prestavka, po které nasleduje dalsi 14ti denni uzivani
tobolek.

V prubéhu celé ocistujici kury doporucujeme uzivat EPAM 11 — dospéli a déti od 15 let 3x denné 7-9

kapek do pievatené vychladlé vody. V prabéhu 14ti denni pauzy je vhodné uzivat Francouzsky zeleny
iil EPAM.

TIBETSKE MEDOVE ELIXiRY EPAM
Prastaré fecké ptislovi pravi: ,,Med je napoj bohti a v¢ely jsou jejich déti“. Med je pouzivan jako

lécebny prostredek jiz od pradavna. O jeho 1é¢ivych ucincich uz psali takovi velikani, jako byl
Hippokrates, Galénos nebo Avicena. V dnes$ni dob¢ zna med snad kazdy, ale malokdo se pozastavi
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nad komplexnosti latek, které obsahuje. Jestlize se podivame na jeho sloZeni z hlediska
biochemického a fyziologického, zjistime, Ze med obsahuje nejen latky, které si nase t€lo vyrabi pfi
ruznych reakcich, ale také latky dtlezité pro zivot naSich bunék. Témito dtlezitymi latkami jsou
hormony, bilkoviny, cukry, tuky, vitaminy, enzymy, mineraly a organické kyseliny.

Ucinnost Tibetskych medovych elixirtl je zesilena bylinnymi extrakty, které jsou do kvalitniho medu
pridavany. Technologie vyroby vychazi z principi tibetské mediciny, kterd umoznuje zachovat
l1écebny potencial bylinnych extraktti ve své piivodni podobé.

Jak fika znamy Cesky bylinaf J. A. Zentrich v knize Apiterapi: ,, Tibetské medové elixiry EPAM
predstavuji vlastné navrat k prastaré, ale velmi u¢inné 1ékové forme s tajemnym nazvem elektuaria
(lektvary). Vyhoda této 1ékové formy spociva piedevsim v tom, ze se rychle vstiebavaji a strhdvaji

s sebou latky v ném rozptylené. Proto jsou Tibetské medové elixiry EPAM tak G¢inné a jejich vliv se
projevi ihned po podani®.

Davkovani: dospéli a déti od 12 let uzivaji jako prevenci 1 ¢ajovou 1zicku 1x denn¢ 30 min. pied
jidlem. Pfi onemocnéni je mozné zvysit denni davku na 1 ¢ajovou 1zicku 3x denné 30 min. pred
jidlem. Pokud davate med do Caje, pamatujte, Ze ¢aj nesmi byt horky (doporuc¢ujeme max. 40-50°C),
jinak by se zni€ily 1é¢ivé ti¢inky medu!

Druhy tibetskych medovych elixiri:

Tibetsky medovy elixir EPAM akatovy: ma velmi pfiznivé u€inky na psychiku, ¢innost vnitinich
organt, regeneraci pokozky, pohybovy aparat a travici trakt.

Pouziti: pti ekzémech, lupence, aterosklerdze, astmatu, nespavosti, zZloutence, tvrdnuti a zvétSeni jater,
kie¢ich hladkého svalstva.

Tibetsky medovy elixir EPAM borovicovy: ve vychodnich zemich byl tento med pouzivan pro své

-----

aparatu.
Pouziti: pti kasli, bronchitid€, zapalu plic, revmatizmu.

Tibetsky medovy elixir EPAM s cedrem: ve vychodnich zemich byl tento med pouzivan pii
onemocnéni pohybového aparatu a k posileni imunity.

Pouziti: pfi artroze, artritid€, revmatizmu, dné, nachlazeni.
pozn. jen do vyprodani zasob!

Tibetsky medovy elixir EPAM s ¢agou: ve vychodnich zemich byla ¢aga pouzivana pro své vyrazné

-----

Pouziti: pfi onemocni dvanactniku, Zaludku, Zalude¢nich viedech; ma pozitivni vliv na jatra, obnovu a
ochranu krvinek a kostni diené; je také vybornym antioxidantem.

Tibetsky medovy elixir EPAM s eukalyptem: ma pfiznivy vliv pfi zanétech hornich a dolnich
dychacich cest.

Pouziti: pfi nachlazeni, kasli, rymé, chrapotu.
pozn. jen do vyprodani zasob!
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Tibetsky medovy elixir EPAM s heFmankem: ve vychodnich zemich byl tento med pouzivan pro
své antibakterialni a antiseptické ucinky pfi chronickych onemocnénich.

Pouziti: k celkovému posileni organismu, pti zaludecnich obtizich, chiipce; blahodarné pisobi na
srdce a cévy.
pozn. jen do vyprodani zasob!

Tibetsky medovy elixir EPAM jaterni Cistici: ve vychodnich zemich byl tento med pouZzivan pro své
protizanétlivé a posilujici t€inky v oblasti jater a zlu¢niku.

Pouziti: pfi onemocnéni jater, zlucniku, podporuje traveni; ma pozitivni ucinek pti detoxikaci
organismu.

Tibetsky medovy elixir EPAM s jedli: piiznive plsobi na pohybovy aparat a pii infekcich v hornich
a dolnich cestach dychacich.

Pouziti: nachlazeni, ryma, kasel, chfipka, onemocnéni pohybového aparatu (artroza, revmatizmus,
artritida, dna,...).
pozn. jen do vyprodani zasob!

Tibetsky medovy elixir EPAM na klouby a patei: piiznivé plisobi na pohybovy aparat (patef,
klouby).

Pouziti: pti revmatizmu, artréze, artritide, dné ...
Tibetsky medovy elixir EPAM ledvinovy: ma ptiznivé ucinky pfi onemocnéni vyluovaci soustavy.
Pouziti: onemocnéni ledvin, infekce mocovych cest a mocového méchyte.

Tibetsky medovy elixir EPAM s matou: ve vychodnich zemich byl tento med pouzivan pro své
protizanétlivé a chladivé ucinky v oblasti traviciho traktu a dychacich cest.

Pouziti: nachlazeni, ryma, kasSel, bronchitida, zazivaci obtize.
pozn. jen do vyprodani zasob!

Tibetsky medovy elixir EPAM s mumiem: ve vychodnich zemich byl tento med pouZzivan pro
dopInéni denni davky mineralti a stopovych prvki.

Pouziti: k posileni obranyschopnosti organismu, pfi zazivacich a dychacich potizich, onemocnéni
pohybového aparatu, v obdobi rekonvalescence po operacich, zlomeninach.

Tibetsky medovy elixir EPAM s pelyiikem: ve star¢ literatufe vychodni mediciny byl med s
pelynkem doporucovan pii cukrovce, zloutence, bolestech hlavy, pii 16€bé zanétd mocového méchyte
a jater.

Pouziti: pii nechutenstvi, zvraceni, stfevnich kolikach, prijmu, pii nedostatku zalude¢nich §t'av, ma
ptiznivy vliv na ¢innost zlu¢niku a jater, na kiece a premenstruacni napé€ti i menstruacni bolesti.
pozn. jen do vyprodani zisob!
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Tibetsky medovy elixir EPAM priiduskovy: ma piiznivy vliv pii riiznych akutnich onemocnénich
dychacich cest.

Pouziti: nachlazeni, kasel, bronchitida, bronchialni astma, chiipka atd.
pozn. jen do vyprodani zasob!

Tibetsky medovy elixir EPAM na pfijemny spanek: ma ptiznivy vliv na zklidnéni a kvalitu spanku.

Pouziti: pfi stresu, uzkosti, nervozite, neurastenii, depresich.
pozn. jen do vyprodani zasob!

Tibetsky medovy elixir EPAM Zalude¢né-sti‘evni: ve vychodnich zemich byl tento med pouzivan
pro své protizanétlivé ucinky, k normalizaci fyziologickych procesi zaludku a stiev, ke korekci
sttevnich hlent a k ochrané Zalude¢ni sliznice pted vznikem Zalude¢nich viedl a zaludecnich jizev.

Pouziti: pti zazivacich obtizich, k podpofe traveni, prevence Zalude¢nich vieda.
pozn. jen do vyprodani zasob!

Tibetsky medovy elixir EPAM Zensky: ve vychodnich zemich byl tento med pouZzivan k ochran¢ a
regeneraci zenské reprodukéni soustavy, k regulaci menstruac¢niho cyklu.

Pouziti: pti vSech akutnich a chronickych onemocnénich Zenské reprodukéni soustavy.
pozn. jen do vyprodani zasob!

Tibetsky medovy elixir EPAM 100% prirodni multivitamin: jedna se o kvalitni med, ktery je
obohacen rostlinami obsahujici velké mnozstvi vitamind. Lidsky organismus pfijima pfirodni vitaminy
mnohem Iépe nez vitaminy syntetického ptivodu. Ve vychodnich zemich byl tento med pouzivan pro
doplnéni denni davky vitamint a mikroelementd, K posileni obranyschopnosti organismu.

Pouziti: pti vSech chronickych i akutnich onemocnénich; ptiznivé plisobi na imunitni systém.

Medova masaz

Vybornym prostfedkem proti nastydnuti, kasli, bronchitidé, pneumonii, astmatu atd. je medova
masaz. Tato masaz je velmi jednoducha a pro jeji provedeni nepotiebujete byt masérem. Obycejné se
déla na zadech, nekdy na hrudi. Pfed masazi je potieba potfit kiizi horkym rostlinnym olejem, nejlépe
Tibetskym olejem EPAM 60, 60 A, nebo 61. Potom na kiizi naneste rozehtaty med. Ruce polozte
dlanémi na kizi, ty se k ni jakoby ptilepi. Nyni dlané od ktize odlepujte. Zplisoby odlepovani jsou dva:
rychly a prudky — kiize pomérné rychle z€ervena, masaz je intenzivnéjsi, nebo pomalé a jemnéjsi
odlepovani — provadi se naptiklad u déti. Zptsob zvolte podle intuice. Po 15 az 20 minutach bude
kize ¢ervena a med s olejem se Gplné vstieba. Masaz je mozné délat kazdy den nebo obden.
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FRANCOUZSKY ZELENY JiL EPAM

Francouzsky zeleny jil na vnitini uziti byl vyroben ve spolupraci s J. A. Zentrichem — Parma. Zeleny
jil ma absorp¢ni, antioxidacni a Cistici vlastnosti; piizniveé plisobi na sliznici traviciho traktu,
osveédcuje se pii onemocnéni zaludecné stievniho traktu, pii inave, stresu, vysileni a rekonvalescenci.
Zeleny jil se nevstiebava, ale dochazi k jeho pfirozenému vylouceni z organismu. Je k dostani ve
formé tobolek, nebo sypany. Regeneracni Cistici kuru je vhodné absolvovat preventivné 1-2x ro¢né,
nejlépe na jate a na podzim. V piipadé zdravotnich potizi samoziejmé podle potieby. Jilové tobolky
doporucujeme pribalit i na cesty, zvlaste do exotickych zemi, kde je vétsi riziko zalude¢nich potizi a
prijmda.

Davkovani:

sypana forma: 1 ¢ajovou 1zicku jilu nasypte vecer do 150 ml vody, zamichejte a nechte do rana
aktivovat. Prvni 3 dny pijte pouze odstatou jilovou vodu 15 min. pfed jidlem. Od 4. dne rdno vodu s
jilem znovu zamichejte a vypijte. Nepouzivejte kovové nadobi!

tobolky: 3x denné 2 tobolky 15 minut pted jidlem po dobu 3 tydni, poté udélat 1 tyden ptestavku,
poté 1 tyden uzivat a poté opét udélat 1 tyden prestavku.

INDICKE PSYLLIUM

Indické psyllium je doplnék stravy, ktery pomaha pohybu potravy travici soustavou, vstiebava vodu a
vaze na sebe nékteré latky z potravy jako naptiklad cholesterol. Mechanicky napomaha ke snadnému a
rychlému vyprazdiovani stolice z t€la, snizuje riziko kardiovaskularnich onemocnéni, slouzi jako
prevence proti kolorektalnimu karcinomu a zlu¢ovych kamend, stabilizuje hladinu krevniho cukru,
pomaha pii redukci vahy, fedi toxicky obsah stiev, zmirfiuje potize pti hemoroidech.

Davkovani: 1-2 ¢ajové 1zicky rozmichejte v 200 ml vody, diikladné zapijte dalsi tekutinou. Uzivejte
1-2x denné 30 min. pted jidlem.

TIBETSKE JIDLO A NAPOJ CAMPA

V Tibetu je Campa zakladnim jidlem, které Tibet'ané jedi po cely svijj Zivot. Je znamo, Ze se dozivaji
vysokého véku a t€si se dobrému zdravi. V kazdém tibetském klastete maji sviij vlastni recept na
ptipravu Campy. Kazda Campa se li$i svou chuti, barvou a konzistenci. Existuje Campa mnicht,
lami, svatecni, dale Campa sucha na cestu a také Campa napoj. Priprava Campy je velice jednoducha:
jedna se o smés prazeného je¢menu, ¢aje, soli a masla z jaka. Nas recept pochazi z klastera
CHAMDO, kde jej ziskal profesor Zolotnicky od Lamy Dordonga. Nyni mate i Vy moznost tibetské
jidlo dle téchto receptur ochutnat. Podrobny popis ptipravy je uveden na krabi¢ce vyrobku.
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KLASTERNI KASE

Pohanka je nejlepsi ze vSech lusténin nebot’ obsahuje komplex vitamint skupiny B, dale vit. E, zelezo,
med’, vapnik, zinek, hot¢ik, draslik, plnohodnotné bilkoviny a vlakninu. Jedna se tedy o velice zdravy
dietni produkt, ktery by do svého jidelnicku méli zatadit pfedevsim lidé s vysokou hladinou
cholesterolu a zvySenou lamavosti a snizenou pruznosti cévnich stén. Pohanka se tedy uziva zejména
pro schopnost zvySovat pevnost a pruznost cévnich stén napft. pii kieCovych zilach, hemoroidech,
bércovych viedech, pti nedostatecném prokrveni koncetin, nebo jako podplrny prostfedek proti
nahlym mozkovym ptihodam apod. Nabizime vam kvalitni tmavou pohanku pfipravenou specidlnim
zpusobem, na kterou jsme ziskali recepturu piimo z tibetského klastera.

KAVOVINY BEZ KOFEINU

Kavovina Jannoh: obsahuje ekologické suroviny, pSenici, ryzi, fazole adzuki, fimsky hrach a kofen
pampelisky. Pfizniveé plsobi pfi chronickych bolestech hlavy, problémech pfi zazivani a zacpé,
povzbuzuje a revitalizuje; napoj je vhodny pro nemocné a pro lidi s vysokou psychickou zatézi
(studenti apod.). Zaprazka, ktera zbude po vypiti, se mize snist.

Kavovina lopuchova: obsahuje je¢men a kofen lopuchu. Tento napoj ma lahodnou chut, je vhodny
pii kazdé nemoci; v 1été normalizuje télesnou teplotu, ma piiznivy vliv pii koznich problémech,
onemocnéni ledvin a moCového méchyte.

Kavovina Zaludova: obsahuje plod dubu. Tato kavovina je posilujicim napojem pii inave, nemoci a
pro navozeni psychické pohody.

Priprava napoje: 1 cajova 1zicka na $alek vody, 5-10 minut povatit.

100% PRIRODNI SILICE EPAM

Silice jsou éterické neboli esencidlni oleje, které jsou obsaZeny ve vSech rostlinach jako ochrana pred
bylozravci. Z rostlin se izoluji metodou zvanou destilace a své uplatnéni nachazeji predevsim
v kosmetickém, potravinaiském a farmaceutickém primyslu. Pouziti zavisi na chemickém slozeni

konkrétni silice. 100% pfirodni éterické silice EPAM jsou pro vnéjsi i vnitini pouZziti (kromé
pelytikové silice — pouze vnéjsi).

Zpusoby pouziti silic:

Zevni pouZiti:

- Koupel: 5-20 kapek do vany.

- Masaz: bodova: 10% roztok silice v mandlovém ¢i olivovém oleji (tj. 10 ml silice + 100 ml
oleje); klasicka: 1% roztok v mandlovém ¢i olivovém oleji (tj. 1ml silice + 1000 ml oleje);
masaz obliceje: 0,5-1% roztok v mandlovém ¢i olivovém oleji (tj. 1ml silice + 1000-2000 ml
oleje).

- Inhalace: 10-20 kapek na 100 ml vody (60-70°C), 5-10 min. inhalovat teplé pary

- Kloktani: 10-30 kapek do 0,51 vody.

Vnitini pouZiti: 1-3 kapky na 1 1 vody nebo ¢aje.
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Druhy silic EPAM
Anyz: pfi kasli, zdnétech hornich a dolnich cest dychacich, pfi potizich s nadymanim.

Borovice: ve vychodnich zemich byla silice pouzivana pro své dezinfekéni, mocopudné a uvoliujici
ucinky; pouziva se pii kasli, bronchitid€, zanétu dutin, onemocnéni patete a kloubi a ma ptiznivy vliv
na krevni obé&h.

Citron: ve vychodnich zemich byla silice pouzivana pro své antiseptické a antibakterialni ucinky;
ptiznivé plisobi na zklidnéni, pii migréng, bolestech hlavy, anging, bolestech v krku, pfti infekci,
nachlazeni, zalude¢nich problémech, celulitidé, pti bodnuti hmyzem, akné; vhodna pro mastnou a
problematickou plet’; osvézuje vzduch i organismus.

Cypfis: vnitiné pfi stresu, hemoroidech, kieCovych zilach; zevné k intimni hygien¢, pti bolestivé
menstruaci.

Eukalyptus: ve vychodnich zemich byla silice pouzivana pro své hojivé, protizanétlivé, zklidiujici a
antibakteridlni ucinky; pouziva se pii nespavosti, migrén¢, nachlazeni, rymée, kasli, chiipce, zanétu
pradusek, astmatu, pii hojeni ran, na problematickou plet, akné a pii problémech s mastnou pokozkou;
Cisti a desinfikuje vzduch.

Hiebicek: ve vychodnich zemich byla silice pouzivana pro své hiejivé, desinfekeni a lokalné
znecitlivujici ucinky; ptiznivé piisobi proti plisnim, hmyzu, riistu mikroorganismii, bolesti zubi, pii
dné, revmatismu, proti stfevnim parazitiim, stresu, izkosti, svalovém napéti a je také vhodna na afty a
opary; zevn¢ se pouziva na mastnou a zanétlivou plet.

Jalovec: pfiznivé plisobi na srde¢ni ¢innost a obéhovou soustavu, revmatismus, infekci mo¢ovych
cest; pti koupeli podporuje poceni.

Jedle: pii onemocnéni kloubti a patete, rymé, zanétech dutin, bronchitidé.
Kozlik: pfi stresu, leh¢ich depresich, uzkosti, nespavosti.

Levandule: ve vychodnich zemich byla silice pouZivana pro své antiseptické, uklidiujici a hojivé
ucinky, ke sniZeni krevniho tlaku; pouziva se pii stresu, lehéich depresich, nespavosti, migréng,
nachlazeni, Zalude¢nich obtizich, na opary, pii bodnuti hmyzem; zevné se pouziva na mastnou, suchou
a zralou plet’; desinfikuje vzduch; odpuzuje moly a vSi.

Mata: pfi zazivacich potizich, nadymani, kiec¢ich hladkého svalstva, nespavosti, stresu, migrénach.

Pelynék tavri€eskij: POUZE ZEVNI POUZITI!!! PouZiva se pfi stresu, psychickém vypéti,
nespavosti, leh¢ich depresich.

Pomerané: pii depresi, nervozité a uzkosti, pii masazi a koupeli odstranuje celulitidu.
Rozmaryn: pfiznivé piisobi na traveni, vylucovani zlu¢i a moci, pii nadymani, kiecich hladkého
svalstva, nizkém krevnim tlaku, nachlazeni, astmatu, bolestech hlavy, migrénach, kloubnich
onemocnénich; zevné na celulitidu, mastnou a poskozenou plet’, vlasy.

Santal: nachlazeni, chiipka, kaSel, stres, leh¢i deprese.

Smrk: pfi revmatismu, psychickém vypéti.
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Salvéj: ve vychodnich zemich byla silice pouzivana pro své antibakterialni a harmonizaéni ti¢inky;
pouziva se pii nadmérném poceni, vysokém krevnim tlaku, psychickém vypéti.

rrrrr

ucinky; ptiznivé pusobi na bradavice, opary, akné, ekzémy, lupénku, na infekce hornich a dolnich cest
dychacich, na anginu, afty, zanéty moc¢ového méchyte; po bodnuti hmyzem, na mastnou a suchou
plet.

VYROBKY EPAM POUZE K VNEJSIMU UZiVANI

TIBETSKE AROMATICKE SOLI EPAM

Aromatické koupele patii mezi nejstarsi metody 1éceni. Pocatky miizeme nalézt ve starém Babylonu,
Syrii, Persii, Egypté, Indii a Tibetu. Aromatické koupele plisobi komplexné na zdravi ¢lovéka. Zptisob
pusobeni soli je dvoji. Jednak se 1écivé latky vstiebdvaji pres kiizi celym povrchem téla a za druhé
ovlivituji organismus pfes ¢ichové receptory — tzv. aromaterapie. Tyto receptory pfi rozdilnych vinich
aktivuji postupné vSechny ¢asti mozku a pies centralni nervovou soustavu se jejich G¢inek prenasi do
riznych systému a organt. Doktor Bach dokazal, ze za pomoci viini miizeme pisobit na nervovy
systém a tak ménit stav psychiky.

Pti aromaterapii je diilezité pouzivat pouze piirodni extrakty 1éCivych rostlin. Abychom zcela chréanili
ucinky aromatickych oleju a riznych rostlinnych extraktd v podob¢ informaci, pouzivame pii vyrobé
technologie a receptury ziskané pi¥imo z Tibetu. Uginky jsou jesté zesilené technologii zvanou
STRUKTUROVANI, ktera dodava potiebnou energii viem nemocnym buiitkam, aby doglo k jejich
obnov¢. Tato technika je patentovana a byla vyvinuta na Sibifi skupinou 1é¢iteld, v ¢ele s akademikem
A. V. Skvorcovem.

Aromaticka siil EPAM Borovice: ptiznivé plisobi na imunitni systém a pohybovy aparat; pouziva se
pii onemocnéni kloubti a patete; ucinng ptisobi také pii respiracnich onemocnénich.
pozn. jen do vyprodani zasob!

Aromaticka sil EPAM Cedr: pouziva se pii onemocnéni kloubtl a osteopordze.

Aromaticka sul EPAM Eukalypt: pouziva se pfi onemocnéni kiize, dychacich cest, nachlazeni;
ptiznivé plsobi na regeneraci pleti; je vhodna ke kloktani pfi bolestech v krku.

Aromaticka siul EPAM Hefmanek: pouZziva se pii travicich obtizich; ptiznivé puisobi na pokozku a
psychiku.
pozn. jen do vyprodani zasob!

Aromaticka sil EPAM Jedle: pfizniveé plisobi na imunitni systém a pohybovy aparat; pouziva se pii
osteoporoze, artroze a celkové tinavé organismu; je vhodna ke kloktani pti bolestech v Krku.

Aromaticka sil EPAM Jedle kanadska: pouziva se pii onemocnéni pohybového aparatu a pii
koznich problémech.
pozn. jen do vyprodani zisob!
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Aromaticka sul EPAM Kafr: pouziva se pfi zanétu nervili; revmatizmu; srdecnich a cévnich
problémech.
pozn. jen do vyprodani zasob!

Aromaticka siil EPAM Na klouby a patef: pouziva se pti onemocnéni pohybového aparatu.

Aromaticka siil EPAM KozZni: pouziva se pii riznych onemocnénich kiize - akné, ekzémech,
vyrazkéch.

Aromaticka siil EPAM Mata: pouziva se pii nespavosti, lupénce, bolestech hlavy.
pozn. jen do vyprodani zasob!

Aromaticka siil EPAM Mumio: pouziva se k celkové regeneraci organismu a pfi osteoporoze.

Aromaticka siil EPAM Muskat: pouziva se pfi potizich s travenim, nadymani a k celkovému
zklidnéni organismu.

Aromaticka siil EPAM Propolis: pouziva se pfi onemocnéni kiize (ekzémy, lupenka); chronické
unavé; sul je vhodna k inhalaci pti onemocnéni dychacich cest a ke kloktani pfi bolesti v krku a zanétu
dasni.

Aromaticka siil EPAM Na prijemny spanek: pouZziva se pfi nervovém podrazdéni, stresu,
nespavosti, uzkosti, lehéich depresich.
pozn. jen do vyprodani zasob!

Tibetska aromaticka siil Srde¢ni: pouziva se pii srdecnich problémech a problémech krevniho
ob¢hu.
pozn. jen do vyprodani zasob!

Pouziti:

1. Koupele: do napusténé vany (voda by méla mit teplotu cca 36-39°C) dame 1-2 polévkové
1zice aromatické soli. Ve van¢ relaxujeme 15-20 minut. Po koupeli neni nutné se sprchovat a
je vhodné, nechat t€lo oschnout. Takto se U¢inky bylin rozloZi rovnomérné po celém téle,
pokozka bude vlacna a bude pfijemné vonét. Koupel provadéjte 1x denné, nebo obden po
dobu 20 dni.

o Artréoza: do umyvadla (popf. jiné nadoby) napustite vodu o teploté 37-47°C a date do ni
jednu polévkovou 1zici aromatické soli. Do nadoby namocite postizeny kloub na 5-30 minut.
Dulezité je udrzet teplotu vody. Dal§i moznou procedurou je hnéteni solné kase. Do nadoby
nasypete tolik aromatické soli, aby po zaliti vodou vznikla solna kase. Teplota roztoku by
méla byt opét mezi 37-47°C. Takto vzniklou solnou kasi hnét'te 2-3x denné po dobu 10-30
minut. Po dvou dnech stl vymeéiite.

o Artritida, revmatismus, dna: Koupel pfipravite takto: do umyvadla (popf. jiné nadoby)

napustite vodu o teplot¢ 27-37°C a date do ni jednu polévkovou lZici aromatické soli. Do
nadoby namocite postizeny kloub na 5-15 minut. Dal$i moznou procedurou je hnéteni solné
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kaSe. Do nadoby nasypete tolik aromatické soli, aby po zaliti vodou vznikla solna kase.
Teplota roztoku by méla byt opét mezi 27-37°C. Takto vzniklou solnou kasi hnét'te 2-3x
denné po dobu 10 minut. Po dvou dnech stl vymérite.

2. koupele nohou: ptipravime si 2 nadoby jednu se studenou vodou a jednu s teplou vodou (34-
39°C). Do kazdé nadoby dame 1-2 polévkové 1zice aromatické soli.

o PFi zvySené teploté, zvySeném krevnim tlaku, zanétlivych procesech a rozru$eni ponoite
PRAVOU nohu do studené vody a LEVOU nohu do teplé vody.

o P¥i anavé, prochladnuti a sniZeném krevnim tlaku ponoite PRAVOU nohu do teplé vody
a LEVOU do studené vody.

3. Inhalace a kloktani: mnohé lécivé rostliny obsazené¢ v aromatickych solich maji silny
antibakterialni a antivirovy U¢inek, a proto se pouzivaji pro inhalace a kloktani pfi chiipce,
anging, bronchitid¢ atd.

o Inhalace: 1 ¢ajova 1zi¢ka aromatické soli na 50 ml vody (60-70°C), 5-10 min. inhalovat teplé
pary.

o Kloktani: 1 cajova 1zicka aromatické soli na 100 ml vody.

4. V sauné: kize se potira aromatickou soli, kdyz jsme zpoceni, pro o€isténi a zlepSeni vyzivy
kaze.

5. Ve sprse: osprchujeme se a télo potfeme aromatickou soli, nechame ptsobit 5-10 minut, poté
se znovu osprchujeme. Je vhodné aromatickou sil po téle roztirat. Tato metoda o€ist'uje a
zlepSuje vyzivu kize.

Upozornéni: obsah baleni je 250 g, coZ je 4-7 koupeli. Jedna koupel = 1-2 polévkové Izice. Po
otevieni aromatickou stl neskladujte, ale do ¢trnacti dnd spotiebujte.

TIBETSKE JILOVE OBKLADY EPAM

Historie 1é¢eni hlinou (jilem) saha nékolik tisicileti zpatky. Hlinou 1é¢ili v Egypté, v Babylonii, Asii a
Indii. Jil se pouzival jak vniting, tak i zevné jako bahenni koupele a hlinéné obklady. V Tibetu se
témito obklady 1é¢i zanétlivd onemocnéni kloubt, patete a vnitfnich organti bfisni dutiny vcetné
akutniho zanétu slepého stieva.

Jilové obklady lze aplikovat na bolestiva mista na patefi, bolestivé klouby a také na vSechny
problémy, které se tykaji vnitinich organd dutiny biini. Usp&$né vytahuji vie $patné a nepotiebné z
téla (otoky, soli, zanéty, bolest, atd.). Zejména dobte pusobi na jatra, zluénik, Stitnou zlazu, zenské
pohlavni orgény, zanét slepého stfeva ...

Obklady by se m¢li pouzivat bez preruseni dvacet dni, zalezi na stupni vaznosti onemocnéni. Jiz za
tyden by se mélo objevit zlepSeni. V pripadé potieby lze pokracovat i déle.
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Zpisoby aplikace obkladi jsou dva a jejich pouziti zavisi na druhu onemocnéni.

o Pri zanétlivych onemocnénich, ktera se projevuji otokem, zEervenanim, ostrou bolesti a
zvysenou teplotou v daném misté, nikdy postiZené misto nezahfivime a pouzivame
studenou variantu obkladu. Tuto variantu lze vyuzit k vytazeni otoku, bolesti, soli, atd. z téla,
kloubu, patete, vnitinich organti.

oV ostatnich ptipadech, napf. artr6ze a jinych potizich, pouzivame teplou variantu.

Tepla varianta jilového obkladu: potiebnou ¢ast obkladu zahfejeme na 45 °C a naneseme na kloub,
prilozime suchy hadiik, ktery prekryjeme energetickou ptikryvkou - tu pfipevnime obinadlem a
nechdme pisobit 40-120 min. Obklad sundame, az nebudeme pod energetickou piikryvkou citit teplo.
Obklad pouzivejte 1-3x denné.

Tento zpisob mizeme také prostiidat s obklady s horkym olejem EPAM 40. Postup je stejny, ale

misto jilového obkladu pouzijeme olej EPAM. (Podrobng;jsi informace o olejich EPAM naleznete
v dalsi casti katalogu).

Studena varianta jilového obkladu: na postizenou oblast naneseme silnéj$i rovhomérnou vrstvu
jilového obkladu pokojové teploty a nechame zaschnout. Po 30-40 min. smyjeme vodou a
vmasirujeme Tibetsky masazni olej EPAM 40, nebo Tibetsky balzam Na patef a klouby s jehlicnany,
nebo s cedrem. Pokud se jedna o vnitini organy, pouZijte olej EPAM 52, nebo Tibetsky balzam

S hefmankem. Obklad pouzivejte 1-3x denn¢.

V akutnich pFipadech, jako je zanét slepého stieva, vyvrtnuty kotnik, nateklé koleno atd.,
pouzivame intenzivni piisobeni obkladu, které spociva v opakovaném nanaseni obkladu. Tato
procedura se provadi vickrat denné. Naneste obklad a nechte vyschnout. Poté jej smyjte, vynechejte
olej a opé€t naneste novy obklad. Toto miiZete opakovat tfeba i desetkrat béhem jediného dne. Na zaveér
naneste olej. V této varianté lze pouzit jak obklad pokojové teploty, tak obklad ochlazeny, napt. z
lednice.

Druhy jilovych obkladi

Jilovy obklad EPAM Jaterni: pouziva se pfi zanétlivém onemocnéni jater, sleziny a slinivky bfisni
(napf. pfi cukrovce).
pozn. jen do vyprodani zisob!

Jilovy obklad EPAM Na pater a klouby: pouZziva se pfi riznych onemocnénich patere a kloubt, pii
bolesti a otocich kloubt, pii artrdze, artritidé, dné, revmatismu.

Jilovy obklad EPAM Priiduskovy: pouziva se pii zanétech dychacich cest; kasli, bronchitid¢, zapalu
plic, astmatu. ~
pozn. jen do vyprodani zisob!

Jilovy obklad EPAM Zaludeéni: pouziva pii zalude¢nich viedech; zanétech zaludeéni sliznice a

stfev a pfi riiznych onemocnénich traviciho traktu.
pozn. jen do vyprodani zasob!
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Jilovy obklad EPAM Zensky: pouziva se pii onemocnéni zenské reprodukéni soustavy predevsim pfi
onemocnéni zanétlivého ptivodu.
pozn. jen do vyprodani zasob!

Keltsky jil EPAM: piiznivé plsobi na klouby a patet; plet’; na podporu latkové vymény.

Zpisob pouziti keltského jilu:

1. Jilova koupel: podporuje latkovou vyménu v téle, vyvolavd nadmérné poceni a tim podporuje
hubnuti. Zpasob pouziti: 2-3 polévkové 1zZice vsypte do vany s horkou vodou a 20 minut
relaxujte. Poté se omyjte. Pokud vam to nevadi, omyvat se nemusite, protoze pak je bahenni
koupel jesté ucinnéjsi.

2. Jilova pasta: tuto pastu lze aplikovat jako masku na obli¢ej, nebo jako jilovy obklad.
Smichejte keltsky jil s vodou v poméru 1:1 tak, aby po dikladném promichani vznikla pasta,
kterou nanesete na oblicej - pletova maska, nebo na klouby, patet — jilovy obklad. Po pouziti
obkladu na pohybovy aparat aplikujte balzam na klouby a patef z jehli¢nanti, nebo s cedrem,
nebo Olej EPAM 40. Pii pouziti na obli¢ej pouzijte olej EPAM 70, nebo balzdm s jedli
kanadskou.

TIBETSKE JILOVE PLETOVE MASKY EPAM

Tibetské jilové pletové masky obsahuji v§echny mineralni soli a stopové prvky nezbytné pro vasi plet’
a vlasy. Ve vychodnich zemich byly pouzivany pro své antibakterialni a antivirové u¢inky. Tibetské
masky neobsahuji zadné chemické konzervanty, uméla barviva, aromata apod. Pletové masky ¢Cisti do
hloubky, odstranuji odumfelé ¢astecky, zlepsuji stav zanicenych a podrazdénych mist, odstrafiuji
hnisavé puchyiky a akné; viditeln€ zlepsuji barvu pleti, napinaji ji a vyhlazuji; masky také upravuji
strukturu poskozenych vlast, odstraiuji lupy a chrani vlasy pted vypadavanim.

Zpisob poutziti jilovych pletovych masek:

Ci§téni pleti — ,,suchy zptisob“: max. 1x tydn& naneseme stejnomérnou vrstvu jilu na obli¢ej, nechame
zaschnout a po 10-15 minutach omyjeme teplou vodou. Poté natieme obli¢ej olejem EPAM 70.

Regenerace pleti — ,,mokry zpsob*: vhodny i pro denni pouziti, naneseme stejnomérnou vrstvu jilu
na oblicej, polozime na ni vlhky hadtik nebo vlhky papirovy ubrousek (aby nedoslo k vyschnuti) s
otvory pro dychani. Nechame masku ptisobit po dobu 10-15 minut. Maska musi byt neustale vlhka.
Opét odstranime teplou vodou a natfeme obli¢ej olejem EPAM 70, nebo EPAM 60.

Maska na o¢i: pro regeneraci oci je vhodné pouzit vySe uvedeny ,,mokry* zptisob. Na o¢ni vicka, celo
a oblast pod o¢ima naneseme vrstvu jilu, polozime na ni vlhky hadfik nebo vlhky papirovy ubrousek
(aby nedoslo k vyschnuti). Nechame masku ptisobit po dobu 10-15 minut. Maska musi byt neustale
vlhka. Nejvhodnégjsi je maska Ozivujici.

Maska na zpevnéni vlasi: pfedem namocime vlasy, vysu§ime ru¢nikem, naneseme masku po celé
délce vlast az ke kotinklim, zakryjeme igelitem na 15-20 minut a nechame pisobit. Poté masku
oplachneme vodou a naneseme olej - nejlépe EPAM 73, ktery dikladné vmasirujeme ke kotfinkdm

vlast. Masaz provadime po dobu 20 minut, poté umyjeme vlasy obvyklym zptsobem.
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Koupel: obsah kelimku s jilovou maskou rozpustime ve vodé a relaxujeme 10-15 minut pfi teploté
37-39 °C. Po koupeli se umyjeme teplou vodou. Tato procedura je vhodna k obnové latkové vymény a
pti koznich onemocnénich.

Jilova pletova maska EPAM Jedlova: piiznive plisobi na regeneraci, vyhlazeni pleti a rast vlasi.
pozn. jen do vyprodani zasob!

Jilova pletova maska EPAM Levandulova: pouziva se pii zarudnuti, zdnétu, olupovani (Supinaténi)
ktze; pfi lamavosti vlasti a lupech. Vhodna pro suchou plet.
pozn. jen do vyprodani zasob!

Jilova pletova maska EPAM Ozivujici s mumiem: pouziva se pii podrazdéni pokozky, k regeneraci
pleti a o¢nich vicek.

Jilova pletova maska EPAM Pro citlivou plet’: pouziva se pfi podrazdéni pokozky, akné;
vypadavani vlasi.

Jilova pletova maska EPAM Pro posSkozenou plet’: pouziva se pii vyrazkach, ekzémech, akné.

Jilova pletova maska EPAM Prokrvujici: pouziva se pfi podrazdéni pokozky, akné a k regeneraci
pleti. Vhodna pro mastnou plet’.
pozn. jen do vyprodani zasob!

Jilova pletova maska EPAM Propolisova: pouziva se pfi zanétech pokozky a k regeneraci zralé
pleti.
pozn. jen do vyprodani zasob!

TIBETSKE MEDOVE PLETOVE MASKY EPAM

Tibetska technologie zpracovani véeliho vosku, medu, rostlinného oleje a 1é¢ivych rostlin umoznuje
pripravovat vyrobky, které jsou velmi piirozené pro lidsky organismus. Medové masky se pouzivaly
jiz ve starém Egypté. Tisicileta praxe pouzivani medovych masek potvrdila jejich efektivnost.
Tibetské medové masky zmékcuji a ocist'uji pokozku, lehce a rychle pronikaji do hloubky pleti.

Medova pletova maska EPAM S jedli kanadskou: jedle kanadska s medem a voskem vytvareji
ojedin¢lou kombinaci, ktera svou bohatosti na ptirodni vitaminy, mineraly, enzymy, pryskyfice
vyzivuje plet a tim pisobi na jeji omlazeni a regeneraci.

pozn. jen do vyprodani zasob!

Medova pletova maska EPAM S jehli¢nany: kombinace medu s pryskyfici a voskem vyzivuje kizi
a pomaha tak udrzet plet’ krasnou a zdravou; maska se pouziva k regeneraci a vyhlazeni pleti; rustu
vlasti, pfi ztraté jejich pruznosti a lesku.

pozn. jen do vyprodani zasob!

Medova pletova maska EPAM S levanduli: pouziva se pii podrazdéni pleti, k vyhlazeni pokozky,
k regeneraci unavenych oéi; jizev; pfi ztraté pruznosti, lesku a vypadavani vlast.
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TIBETSKE MASAZNI OLEJE EPAM

Tibetské aromatické oleje jsou vyrabény technologii, pfi které se zpracovavaji pouze Cerstvé byliny, ze
kterych se do oleje uvoliuji éterické silice. Tyto oleje jsou uréeny nejen k celkovym masazim, ale také
k masdzim kloubti a patete, ke kosmetickym masazim obliceje a vlast.

Oleje jsou rozdéleny do 4 skupin. Prvni skupinu tvoii oleje, které maji ptiznivé €inky pfi onemocnéni
pohybového aparatu; druhou skupinu tvoii oleje, které se pouzivaji pro celkové masaze; treti skupina
oleji se pouziva pti nachlazeni; ¢tvrta se zamefuje na péci o vlasy a plet.

1. skupina: Tibetské masaZni oleje EPAM Na klouby a pater: uc¢inn¢ ptsobi v oblastech pateie a
kloubnich spojeni. Pfi pouziti je vhodné dukladné vmasirovani v daném misté (4-5min). Oleje jsou
vhodné i pro celkové masaze a teplé obklady.

Olejové obklady: potiebnou ¢ast oleje zahfejeme na 45 °C a naneseme na kloub, pfilozime suchy
hadiik, ktery ptekryjeme energetickou piikryvkou - tu pfipevnime obinadlem a nechame ptisobit
40-120 min. Obklad sundame, az nebudeme pod energetickou ptikryvkou citit teplo. Obklad
pouzivejte 1-3x denné.

Olej EPAM 40: pouziva se pii zanétech v oblastech kloubniho spojeni, pfi revmatizmu, artritidé, dné.

Olej EPAM 41: pouziva se pii revmatismu, artritidé a artroze.
pozn. jen do vyprodani zasob!

Olej EPAM 42: pouziva se pii zanétlivych procesech v oblasti patefe zejména pii zanétu sedaciho
nervu.

Olej EPAM 43: pouziva se pii zanétech v oblastech kloubniho spojeni.
pozn. jen do vyprodani zasob!

Olej EPAM 44: prohtiva; pouziva se v obdobi rekonvalescence po tirazech kloubi a patete.
Olej EPAM 45: prohtiva; pouZiva se v obdobi rekonvalescence po tirazech kloubii a patete.
pozn. jen do vyprodani zasob!

Olej EPAM 46: pouziva se pii onemocnéni pohybového aparatu zejména svaltl a kloubd.
pozn. jen do vyprodani zasob!

2. skupina: Tibetské masazni oleje EPAM vhodné pro celkovou masaz. Pouzivaji se také na
zdravotni problémy vnitfnich organt. Tyto tibetské oleje byly ve vychodnich zemich pouzivany pro
sve protizanétlive ucinky, k odstranéni svalové bolesti a navozeni celkové svézesti organismu.

Olej EPAM 50 Jedle: pouziva se k celkové masazi; k uvolnéni svalového napéti, k odstranéni svalové
bolesti a pro navozeni celkové svézesti.
pozn. jen do vyprodani zasob!
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Olej EPAM 51 Borovicovy: pouziva se k celkové masazi; k uvolnéni svalového napéti a k odstranéni
svalové bolesti.
pozn. jen do vyprodani zasob!

Olej EPAM 52 Mata: pouziva se k masazi pti zaludecnich a stfevnich potizich, pii poruchach
zazivani; ma ptiznivy vliv na zklidnéni nervové soustavy. Pfi Zalude¢nich problémech je vhodné
vmasirovani oleje v oblasti bficha za pomoci visceralni terapie (hloubkova masaz vnitinich organt),
kterou naleznete v knize B. Tichanovského Tajné metody orientdlni mediciny.

pozn. jen do vyprodani zasob!

Olej EPAM 53 Eukalypt: pouziva se k masazi pfi bolestech hlavy, migréné, k uvolnéni dychacich
cest, k odstranéni svalové bolesti, povzbuzeni psychiky, navozeni celkové svézesti.
pozn. jen do vyprodani zasob!

Olej EPAM 54 Trezalka: pouziva se k masazi pti uzkostnych stavech a lehcich depresich.
pozn. jen do vyprodani zasob!

Olej EPAM 55 Mésicek: pouziva se k masazi pii zanétu zluéniku a mocového méchyte. Olej je
vhodné vmasirovat za pomoci visceralni terapie (hloubkova masaz vnitfnich organti), kterou naleznete
V knize B. Tichanovského Tajné metody orientdlni mediciny.

pozn. jen do vyprodani zisob!

Olej EPAM 57 Salvéj: pouziva se k masazi pti onemocnéni zazivaciho Gstroji. Olej je vhodné
vmasirovat za pomoci visceralni terapie (hloubkova masaz vnitinich organti), kterou naleznete v knize
B. Tichanovského Tajné metody orientdlni mediciny. Tento olej piizniveé ptisobi pii nadmérném
poceni.

pozn. jen do vyprodani zasob!

Olej EPAM 58 Meduiika: priznivé plisobi na nervovou soustavu, pouziva se pti neurdzach,
nespavosti, vycerpani a pii leh¢ich nervovych poruchéach traveni; vhodny je i pii nachlazeni.
pozn. jen do vyprodani zasob!

Olej EPAM 59 Materidouska: pouziva se pii poruchach traveni, bolestech zazivaciho traktu; pii
nachlazeni.
pozn. jen do vyprodani zasob!

3. skupina: Tibetské masazni oleje EPAM Nachlazeni ptisobi pfi nachlazeni, kasli, zanétech
hornich a dolnich cest dychacich, uvolnuji hleny a usnadnuji vykaslavani. Pii nachlazeni je dobré oleje
vmasirovat v oblasti hrudniku, krku, mandli a potirat jimi ¢elo, spanky a oblast pod nosem. Oleje ze
treti skupiny mizete také pouzit pti medové masazi, ktera je velmi Gi¢inna pii kasli, nachlazeni, zanétu
pradusek, zapalu plic, astmatu atd. Tato masaz je podrobné popsana v knize Tajemstvi Zivota, aneb
Pomoz si saim k harmonii.
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Olej EPAM 60 Nachlazeni: pouziva se k masazi pii kasli, rymé, bronchitidé, zapalu plic.
pozn. jen do vyprodani zasob!

EPAM 60 A Nachlazeni: pouziva se k masazi pfti kasli, ryme, bronchitidé, zapalu plic.
pozn. jen do vyprodani zasob!

EPAM 61 Nachlazeni: pouZziva se k masazi pii kasli, rymé, bronchitidg, zapalu plic.
pozn. jen do vyprodani zasob!

4. skupina: Tibetské masazni oleje EPAM K péci o plet’ a vlasy.

Olej EPAM 70 Péce o plet’: pouziva se k vypnuti a zvlanéni pleti. Vhodny na suchou plet’.

Olej EPAM 71 Péce o plet’: pouziva se pii koznich onemocnénich, omrzlinach, leh¢ich popaleninach,
pfi zanétech nehtového luzka.

Olej EPAM 72 Péce o plet’: pouziva se pii koznich onemocnénich, omrzlinach, leh¢ich popaleninach,
pfi zanétech nehtového luzka.
pozn. jen do vyprodani zasob!

Olej EPAM 73 Péce o vlasy: pfiznivé pusobi na rdst vlast, jejich pruznost, elasti¢nost a proti jejich
lamavosti.

Olej EPAM Propolisovy: tento olej obsahuje komponenty, které jsou blizké koznimu tuku, propolis
se tak chova k organismu, jako by byl soucasti téla. Z tohoto diivodti se mize propolisovy olej
pouzivat pro kazdodenni péci o plet’ v€etné€ obliceje. Olej je vhodny na popraskanou kizi.

TIBETSKE BALZAMY EPAM

Na zaklad¢ prastarych receptur, které jsou ovéfeny tisiciletou praxi asijskych narodd, vznikla unikatni
tada Tibetskych balzamt EPAM, ur¢enych k vnéjsi aplikaci a k masazim. Je to dalsi druh velice
ucinnych produktt, které se aplikuji na kiizi. V nékterych ptipadech jsou balzamy ucinnéjsi nez oleje.
Zaklad vyrobki tvoii veeli vosk, med, rostlinny olej, propolis a fada 1é¢ivych rostlin. Receptury
balzami pochazeji z tibetskych klastert, které poskytl Lama Dordong svému zaku MUDr.
Zolotnickému a ten je predal B. Tichanovskému. Tibetské spisy odhaluji jejich stafi pres 600 let.

TIBETSKE BALZAMY NA PATER A KLOUBY

Tibetsky balzam EPAM s cedrem: efektivné ptisobi pfi problémech s pohybovym aparatem, pii
revmatismu, artroze a artritid¢; urychluje regeneraci po trazech kloubt.

Tibetsky balzam EPAM s jehli€nany: velmi efektivné ptisobi pfi zanétech kloubt, Slach a svald.
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TIBETSKE MASAZNI BALZAMY

Tibetské masazni télové balzamy obsahuji latky, které se nachazeji v koznim tuku, a proto se k nim
nas organismus chova, jako by byly jeho soucasti. Z téchto diivodi jsou télové balzamy vhodné pro
kazdodenni péci o plet’ veetné obliceje. Masazni t€lové balzadmy se pouzivaji také na masaz celého téla
a vyznacuji se dobrou roztiratelnosti.

Tibetsky balzam EPAM kanadska jedle: tento balzdm se vyznacuje krasnou viini. Je vhodny pro
vSechny druhy masézi a slouZzi také jako prostfedek pro kazdodenni péci o plet’ — zvlaste obliceje.

Tibetsky balzam EPAM na celulitidu: vyhlazuje pokozku, pfi masazi a kartd€ovani uc¢inné ptisobi
proti celulitid€.

rrrrr

vlastnostmi. Je velmi vhodnym prostiedkem pro kazdodenni péci o plet’, predevs§im o suchou pokozku;
pouziva se také na popaleniny, omrzliny, $patné se hojici rany, jizvy a ekzémy.

Tibetsky balzam EPAM s mumiem: tento balzam patii mezi neji¢innéjsi hojici ptipravky svalové
tkang, slach, kloubt, chrupavek a pleti a pomaha pii 1écbe osteoporozy.; z pokozky vychytava volné
radikaly, které zptisobuji starnuti pleti.

Tibetsky balzam EPAM uklidiiujici: zbavuje postizené misto bolesti, pouziva se na poskozené
svaly, klouby, patef a Slachy.

ZUBNI PRASEK ZE ZELENEHO JiLU EPAM OD B. TICHANOVSKEHO

Zubni prasek ze zeleného jilu je uren ke kazdodenni péci o zuby a dutinu ustni, pouziva se

k odstranéni zubniho plaku, jako prevence kazivosti zubll, pozitivné pisobi pfi paradentdze. Obsahuje
zeleny jil, ¢imZ se vyrazné 1isi od ostatnich zubnich praskd a past. V zeleném jilu je obsazeno mnoho
stopovych prvkt dilezitych pro vyzivu zubi a dasni. Zubni prasek neobsahuje zadné chemické
prisady, konzervacni latky a uméla aromata.

Pouziti: Navlhcete zubni kartacek a poté vlozte do kelimku se zubnim praskem. Zubni prasek lze
kombinovat se zubni pastou.

Zubni prasek ze zeleného jilu EPAM Univerzalni

Popis: k odstranéni zubniho plaku, jako prevence kazivosti zubti.

Zubni prasek ze zeleného jilu EPAM P¥i paradentoze

Popis: pouziva se pii paradentdze, odstranéni zubniho plaku, jako prevence kazivosti zubtl.
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Zubni prasek ze zeleného jilu EPAM Bélici

Popis: pouziva se k béleni zubtl, odstranéni zubniho plaku, jako prevence kazivosti zubti.

EPAM KITTLOVY VYROBKY

Kdo byl tajemny doktor Kittel?

Maloktera postava je opiedena tolika myty a povéstmi jako Jan Josef Antonin Eleazar Kittel, slavny
1¢kat a 1é¢itel z pomezi Jizerskych hor a Krkonos. Pochazel z rozvétvené rodiny s dlouhou
ranhoji¢skou tradici. Lékatem se stal také jeho prvorozeny syn Josef Pavel, dalsi Ctyfi synové byli
ranhojici a 1€kdrniky. Kittel pfijimal pacienty z Vidné¢, 1é¢il Slechtu v daleké Praze, staral se i o chudé
nemocné v Sirokém okoli Jizerskych hor a Krkonos. Za svého Zivota se stal slavnym, po smrti
legendarnim. Jeho uspéchy, slava a majetek daly podnét k mnoha faustovskym legendam a povéstem.

Narodil se v Sumburku (dnes Krasna) 3. unora 1704. Pravdépodobné nestudoval 1ékafstvi na zadné
univerzité, ale obecné se mini, e mél aprobaci vojenského ranhoji¢e a chirurga. Uspéchy v 1é¢eni mél
veliké, a to jak u panstva, tak u obycejného lidu. Znal a dokonale vyuzival 1é¢ivou silu bylinek,
vodolécbu, diagnostikoval také na zakladé rozboru moci. Pozd¢ji, diky pilnému studiu, praktikoval i
slozité chirurgické zakroky (naptiklad o¢ni operace). Na konci Ctyficatych let dokoncil stavbu svého
obrovského a tajemného sidla zvaného Burk (tj. hrad). Mezi lidmi se $ifily zvésti, podle nichz
financoval stavbu Burku z penéz od Dabla. V patrovém roubeném domé mél 1ékarnu, pokoje

pro pacienty, pry i pitevnu a mistnost s lidskymi kostrami a knihami.

Na navstévu mist, kde Kittel piisobil, vas mizeme pozvat i dnes. Burk je momentalné ve stavebni
rekonstrukei, proto si jej mizete prohlédnout pouze zvenci. Kousek od Burku je kostel, vedle néhoz se
nachazi volné pfistupna studanka s 1é¢ivou vodou. Z Kittelovska je pak krasny vyhled na Krkonose.
Kazdy rok se 1. kvétna kond na Kittelovsku ,,Josefska pout™ spojena s bohatym kulturnim programem,
kde jsou vzdy predstaveny Kittelovské novinky. V roce 2010 firma Kittel oteviela ,,Kittelovo
muzeum® v domé €. p. 11 —mezi Kittelovym domem zvanym ,,Burk* a kostelem sv. Josefa. Tato
stavba zfejmé kdysi patfila do souboru hospodaiskych staveni ndlezejicich k Burku. V muzeu je

k vidéni expozice dobového lé¢eni a bylinkafstvi. Vice na www kittel.cz.

Jednim z nejvyznamnéjsich vyrobka doktora Kittela byly kouzelné masti. Proto Vam nabizime dvé
z jeho mnoha nejicinnéjsich masti:

Kittlova mast (mast je vyrobena ve spolupraci s firmou J. A. Zentricha — Parma): Tato ,,zazra¢na
mast” vznikla v severoceském bylinaiském rodé Kittelt asi pred 360 lety. Mast piiznive plisobi pii
bolesti kloubd, svalil, §lach, artréze, revmatismu, plisnich, akné a lupence.

Zamecnicka mast: Dle povésti se mast dostala mezi lidi diky kradezi. Recept na tuto mast ukradl

z plasté doktora Kittela jeho synovec, vyu¢eny zamecnik, ktery se domnival, ze krade navod, jak 1état
na plasti. Recept v§ak byl napsan tajnym pismen a synovci se nepodafilo jej rozlustit, proto ho odnesl
ke katovi do Zitavy, ktery mu ho pielozil. Kdyz synovec zjistil, Ze se jedna o kouzelnou mast, zacal ji
dle receptu vyrabét a dosahl s ni velkych tispéchi. Od téch dob ji lidé nefeknou jinak nez
Zamecnicka. Mast se pouziva na bolestivé a nepohyblivé klouby a zada, doplikove téz na bolavé
svaly a Slachy.
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Dalsi Kittelovy vyrobky:

Kittliiv bylinny ¢aj — €istici: ma vyrazné Cistici ti¢inky na cely organismus, pfiznive plisobi na jatra,
zaludek a stieva.

Kitl Zivotabudi¢: medicinalni sirup na povzbuzeni. Vyrabi se z hroznové §tavy, bylin a piirodniho
kofeinu. Neobsahuje alkohol. Redi se v poméru 1:7.

Kitl Meducinka: medicinalni sirup pro obdobi chfipek a nachlazeni. Vyrabi se z jablecné stavy,
vitaminu C, bylin a propolisu. Neobsahuje alkohol. Redi se v pomé&ru 1:7.

Kitl Slaftruiik: medicinalni vino na uklidnéni a navozeni spanku. Vino nabizime ve variantach Rudy
a Zlaty, lisi se od sebe pouzitym vinem a jednou ,,tajnou‘ bylinkou. Obsah alkoholu tohoto
medicinalniho vina je 10 %.

Kitl Syrob — pro zdravé domaci limonady

Kitl Syrob jsou poctivé sirupy vyrobené z Cerstvych bylin v BIO kvalit€. Maji vynikajici chut’, jsou
vhodné pro pfipravu domacich osvézujicich limonad. Jsou velmi husté a vydatné, proto jej fed’te
perlivou vodou v poméru 1:10. Napoj doporucujeme ozdobit platkem citrénu nebo listeckem Cerstvé
maty. V zimnich mésicich je mizete také zalit horkou vodou nebo jimi osladit teply Caj.

Kitl Syrob bezovy

Kitl Syrob bezovy je vyrabén podle tradi¢ni ¢eské domaci receptury, podobné té, kterou pouziva vase
maminka nebo babicka. Stejné¢ jako ony sbirdme Cerstvé kvéty bezu a macerujeme je ve studené vode.
Je pro nés dilezité, aby byly kvéty v kvalité¢ BIO, a proto jsme si kvilili Syrobu zalozili vlastni BIO
bezové sady. Diky Setrnému vyrobnimu postupu je Syrob bohaty na latky zdravi prospésné,
aromatické a chutové. Kvét bezu ¢erného zvySuje piirozenou obranyschopnost organismu, uziva se pii
chtipkach a nachlazeni. Kitl Syrob bezovy lze s uspéchem pouzit i v michanych alkoholickych a
nealkoholickych napojich.

Kitl Syrob zizvorovy

Kitl Syrob zazvorovy je vyrabén z cerstvého kotene zazvoru v BIO kvalité. Diky Setrnému vyrobnimu
postupu je Syrob bohaty na latky zdravi prospéSné, aromatické a chutové. Kotfen zazvoru se pouziva
pii poruchach zazivaciho traktu a k oSetfeni symptomil cestovni nevolnosti. JelikoZ podporuje tvorbu
slin, pouziva se i pfi kasli a jinych nemocech z nachlazeni.

OSTATNI VYROBKY EPAM
MASAZNI TRENAZER BORISE TICHANOVSKEHO

Vytvoteni tohoto na prvni pohled velice jednoduchého zatizeni predchézely stovky experimentd na
nemocnych i zdravych lidech v priibéhu nékolika let. I kdyz masazni trenazér vypada na prvni pohled
velice jednoduse, vSechny rozméry a funkce jsou propracovany do nejmensich detailt. Velmi dulezity
je fakt, Ze tento masazni trenaZér pln¢ respektuje pfirozené anatomické vlastnosti ¢lovéka. Vychodni
medicina (tzn. ¢inska, tibetska, ajurvédska atd.) uci, Ze celym télem cloveka prochazi energetické
meridiany (drahy, linie), na kterych se nachazi biologicky aktivni body. Piisobenim na tyto body
milzeme ovliviiovat vnitini organy i celé systémy organd nejen s 1é€ebnymi, ale i s preventivnimi
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ucinky. Ve vychodni mediciné se vzdalenost mezi biologicky aktivnimi body a také mezi jednotlivymi
merididny neméfi v cm, ale v proporcionalni mife zvané CUN. Kazdy ¢loveék ma totiz jinou vysku i
proporce ruky, nohy, téla, ale mnoZzstvi biologicky aktivnich bodli na riiznych castech téla je u vSech
jedinct stejné. 1 cun odpovida Sifce nehtového ¢lanku palce, 1,5 cune je Sifka spojeného ukazovacku a
prostfednicku v oblasti nehtového lGzka, 2 cune jsou Sitkou ukazovacku, prostiednicku a prstenicku, 4
cune jsou Sitkou dlané bez palce.

Po obou stranach patete od jejiho stiedu az po okraje lopatek po celé jeji délce se nachazeji nejvice
aktivni zony, v nichz vedou merididny. Na merididnu vedoucim podél patefe jsou umistény
nejdilezitéjsi biologicky aktivni body, které ptedstavuji vnitini organy. V riznych vychodnich
1é¢ebnych metodach jsou nejcastéji pouzivany ti pary symetrickych meridiant, vedoucich po obou
stranach pétefe. Pravé na tyto meridiany budeme ptisobit pomoci masazniho trenazéru. Sitka
masaznich ktidel se rovna 1 cun, maximalni pisobeni je ve stfedu kiidla. Diky zavitim a maticim
muzeme libovolné ménit rozteCe mezi kiidly.

Pro zacatek doporucujeme nastavit vzdalenost masaznich kiidel na prvni linii ,,sen z thajské masaze,
to je vzdalenost rovnajici se 1,5 cune (ukazovacek + prostiednicek se vejde mezi masazni kiidla).
Pokracovat mizeme druhou pozici, ktera odpovida meridianu mo¢ového méchyie v ¢inské medicing,
id¢€ a pingale v ajurvédé a rovnéz hlavni linii shia-tsu. Pravé s touto 2. pozici kiidel doporucujeme
nejCastéji pracovat. Vzdalenost kiidel se rovna 2 cune (tj. ukazovacek + prostfednic¢ek + prstenicek).
Dalsi doporuc¢ovana pozice odpovida druhé linii ,,sen z thajské masaze®. Vzdalenost mezi kiidly
trenazéru je 4 cune (tj. Sitka dlan¢).

Posouvanim kiidel do jednotlivych pozic miZzeme individualné nastavit roztece pro propracovani
potfebnych meridiant kazdého ¢lovéka a to dospélych i déti.

Kromé meridianti miizeme plisobit i na napjaté, bolestivé svaly. V tomto pfipadé nastavime
vzdalenosti ktidel tak, aby dosedala pfimo na konkrétni problematicky sval. Oblouk kiidel je
fyziologicky a idealné uvolni a protdhne patet a svaly.

Jak pracovat s trenazérem Borise Tichanovského. Dulezité je, naucit se poslouchat své t€lo. Vase
intuice vam napovi, co je konkrétné pro vas nejlepsi, abyste dokonale procitili efekt ¢inské a thajské
masaze a shia-tsu. S masaznim trenazérem se seznamujte postupné. Kiidla nastavte nejprve do 2.
pozice (vzdalenost mezi kiidly je 2 cune). Na kiidla polozte osusku slozenou do dvou ¢i Ctyf vrstev (u
zen). Sednéte si na trenazér tak, abyste patef méli mezi masaznimi kiidly a kostrc¢i se posad’te cca 10
cm od kraje. Poté se opatrn¢ pokladejte. Hlavu si mtizete podlozit polstaikem. Ruce vzpazte za hlavu,
nohy natadhnéte. Pokud je vam to zna¢né nepiijemné, nohy opét pokrcte. Protahnéte se. Zatylkem si
miizete také lehnout na dlané. Protdhnéte se a uvolnéte. Asi za 3 minuty miZete pocitit pfijemné teplo
v bederni ¢asti patete, ucitite, jak se patef za¢ina roztahovat. Nyni dejte ruce podél téla. Pocitite, ze
tato poloha je pohodIngjsi. Polezte takto asi 10-15 minut. Poté se zadkem svezte dold po kiidlech a
sednéte si na zem. Na poprvé to Uipln€ sta¢i. Dalsi den si sednéte na masazni trenazér kostréi 5-10 cm
od kraje ktidel z druhé strany. Opatrné poloZte ruce za hlavu a uvolnéte se. Nohy mohou byt pokréené
i natazené. Asi po 3 min. miZete ruce polozit podél t€la. Takto poleZte asi 5 minut. Dalsi den jezdéte
postupné zady po trenazéru a najdéte si nejpiijemnéjsi a nejpohodIngjsi polohu. Tentokrat ziistante
$irs$i) a stejnym zptsobem polezet. Dale si sednéte pred trenazér na podlahu na rizné vzdalenosti od
trenazéru. PoloZte se a opét zistante 5-20 minut. Uvolnéte se. RovnéZ je mozné houpat se ze strany na
stranu ¢i zepfedu dozadu. Pokud si na trenazér sednete, miizete dokonale protahnout kycelni klouby.
Mate-li patet v dobrém stavu, postavte trenazér na kraj lehatka a lehnéte si tak, aby hlava i ramena
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byly nize nez kraj lehatka. Protdhnéte se a ruce natdhnéte dolti. VyzkouSenim téchto rtiznych poloh si
vyberte tu nejpohodInéjsi a nejlécivejsi prave pro vas. Az si zvyknete na plisobeni trenazéru, muzete
osusku odebrat a lehnout si na trenazér v tenkém tricku ¢i holymi zady. Tak dosdhnete maximalniho
efektu. Doporucujeme provadét tyto masaze kazdy den. Zbavite se tak nejen bolesti, ale dosdhnete i
zlepSeni celkového stavu a omlazeni patete i vSech vnitinich organii. Masazni trenazér se velmi dobie
dopliiuje s naSim zazraénym komplexem na procviceni patefe a kloubll. Praxe ukazala vysokou
efektivnost masazniho trenazéru pfi riznych patologickych problémech patete a kycelnich kloubti.
Vyborné vysledky mame rovnéz se zlepSenim drzeni téla u déti i mladeze. Kromé zakladniho modelu
trenazéru mame jesté¢ model, ktery obsahuje dieveéna otacejici se kolecka a je mozné meénit jeho vysku.
Tento model je idedlni pro lepsi promasirovani kréni a hrudni patefe a prohiiva biologicky aktivni
body.

ZEZLA SILY

Historie Zezel sily saha do hluboké minulosti. Zezla se pouzivaly jiz ve starém Egypté. Dvojice Zezel
byla atributem faraonti. S jejich pomoci se faradni nejen stykali s bohy, ale diky nim si 2-3X
prodluzovali Zivot. Pfi primérném véku Egyptand 25-30 let to znamenalo, Ze napf. jenom vlada (!)
faradna Piopi II. trvala 94 let, Ramses II. vladl 67 let a Tutmos III. 54 let. Zezla sily pouZivali tibetsti a
¢insti mistii. Ve stfedoveéké Evropé€ zase magoveé a alchymisté. Ti se pii tehdejSim primérném véku 38
let také dozivali vysokého stafi (Albert Veliky 87 let, Saint Germain 86 let, ...). Nikolov Flamel
napsal, e dosahl staii 88 let pouze diky Zezliim. Zezla sily byla také pouzivana v Tibetu, Indii, Ciné a
mnoha jinych zemich. V sou¢asné literatufe se popis parovych zezel nachazi poprvé v knize polského
autora Konta Valevského ,,Systém kavkazske jogy™, publikované v USA v roce 1995. Informaci o
7ezlech dostal Valevski od svych uéiteli kavkazské jogy. Valevski dal témto ezlim nazev Zezla sily.
Zlaté zezlo slunecni a stfibrné je Zezlo luny neboli méesice. Valevski ve své knize popsal zjednoduseny
zpusob vyroby téchto Zezel. Zlaté zezlo je vyrobeno ze slitiny médi, uvnitt jsou mineraly a grafit.
Stribrné zezlo je ze slitiny cinu, uvnitt s magnety a mineraly. V knize naleznete i cviceni s t€mito
zezly.

Rusti védci Andrej Sem a Alexandr Romanénko si dali za kol vyrobit magicka parova zezla. Ve
svych pokusech pouzivali Valevského knihu, archeologické nalezy, historickou literaturu, logické
uvahy, intuici, a také vysledky pozorovani védci, kteti pracovali na podobném tkolu. Sva Zezla sily
vyrobili i néktefi jini pokradovatelé Valevského. Romanénkovi a Semovi se podatilo vytvofit Zezla
sily, ktera ptisobi pomoci magnetoterapie, galvanoterapie, metalo - i mineraloterapie. Podle materiald,
ze kterych jsou Zezla vyrobena, je nazvali takto: zlaté Zezlo Venuse (kovem Venuse je méd’), stéibrné
7ezlo Marsu a Saturnu (kovem Marsu je Zelezo, Saturnu zinek). Zezlo Marsu je vyrobeno ze slitiny
zinku, olova, cinu a antimonu. Uvnitf je smés mineralll, Cervena jaSma, hematit, granat, almandin.
Zezlo Venuse je vyrobeno z bronzu, tj. ze slitiny médi, cinu a antimonu. Uvnit je jantar, grafit, nefrit,
malachit a serdolik. Sem a Romanénko Zezla vyrobili a také patentovali.

Na mezinarodnim kongresu zasvéceném otazkam tradi¢ni narodni mediciny, konajicim se v Moskvé
roku 1997, byla Zezla sily pfedvedena mezi mnoha amulety a talismany z Indie, Tibetu, Japonska,
Ciny a Koreje. Ukazala se jako jedineény prostiedek s perfektnimi okamzitymi Géinky na organismus
clovéka. Tyto ucinky jsou métitelné a registrovatelné béznymi, oficialné schvalenymi diagnostickymi
metodami, jiz po 10-15 minutové seanci. Zezla sily prola isp&né aprobaci v fadé klinik i laboratof.
V Ceské republice jsou Zezla sily chranéna &eskym patentovym ufadem jako harmonizaéni ptistroj.

Hlavnim cilem Zezel je harmonizace energie jin a jang a otevieni ¢aker.
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PouZiti Zezel: Sluneéni zlaté Zezlo se vzdy bere do pravé ruky, tim se aktivizuje sluneéni kanal
Pingala. Stribrné Zezlo Luny se bere do ruky levé, tim se aktivizuje mési¢ni kanal Ida. Pro zesileni
efektu doporucujeme spoleéné se Zezly sily pouzit EPAM, odpovidajici nemoci, nebo organu, ktery
1é¢ime (tj. onemocnéni jater: EPAM 35 — jaterni, onemocnéni srdce: EPAM 36 — srdecni, atd.).
Peclive rozetteme tento EPAM v dlanich a ihned uchopime zezla do rukou, siln€ sevieme, zlehka
protfepeme a potom ruce uvolnime. Veskerou pozornost soustfedime na své télo a na lehké pocity,
které v téle vznikaji. Zezla drzime v dlanich podle intuice tak, aby nam bylo dobie. Doporucujeme
dobu 10-30 minut 1-3x denné. Pfi téZkych onemocnénich, jako je infarkt myokardu apod., je potieba
zacinat nejprve s kratsi dobou pouziti Zezel, cca 1-3 minuty a postupnée prodluzovat €as podle pocitl a
intuice. V pripadé, Ze Zezla pouziva nékolik lidi, je potifeba je pied pouZitim otfit 40% roztokem
lihu.

Zezla sily maji také vysokou efektivnost p¥i naruseni krevniho ob&hu, pfi zvyseném krevnim tlaku, pii
srdec¢né-cévnich onemocnénich. Osvédcila se pfi onemocnénich centralniho nervového systému,
roztrousené sklerdze, onemocnéni o¢i, pii Urazech, onemocnénich traviciho traktu, patete. Jsou
vyborna pro navraceni sil po t€Zkych onemocnénich a operacich. Pfi onemocnénich patete se dava
sttibrné Zezlo Luny pod kostr¢, a zlaté Slunec¢ni zezlo pod kréni patef. Pred tim je vhodné nattit patet
EPAMem 31 — tkanovym, nebo EPAMem 8 — traumatickym. Pouziti Zezel sily doporucujeme i
sportovctim.

Masaz pomoci Zezel sily: Dievény konec stiibrného Zezla Luny je uzptisoben pro masirovani. Kdyz
pacienta masirujeme dfevénym koncem zezla Luny, drzi pacient zlaté Zezlo Slunce v pravé ruce.
Pokud pfti masazi pacient leZi na biiSe, vlozime Zezlo slunce pod jeho bficho. Pokud pfi masazi pacient
lezi na zadech, vloZzime mu Zezlo slunce pod kostr¢. Slune¢ni Zezlo ma jeden konec ptizplisoben pro
bodovou masaz. Pti takové masazi pacient drzi Zezlo Luny v levé ruce. Pro kontakt s pacientem se
druhou — prazdnou — rukou pacienta dotykejte. Zezla 1ze pouzivat i pii automasazi.

Harmonizace vztaht mezi lidmi pomoci Zezel: Pro zlepSeni vztahi mezi manzeli nebo partnery:
muzi uchopi zlaté slune¢ni Zezlo do pravé ruky, Zeny stiibrné mési¢ni Zezlo do levé ruky a vezmou se
za ruce. Toto je mozné délat ve stoje, vsedé€ i vleZe po dobu 10-20 minut dle intuice.

Pro zlepSeni vzajemnych vztahti mezi détmi a rodici: rodice uchopi Zezla do rukou jako v
predchazejici varianté, déti postavi mezi sebe a vSichni se vezmou za ruce.

Pro plné vzajemné pochopeni v uméleckém nebo pracovnim kolektivu: jeden z muzi uchopi
slunec¢ni zezlo do pravé ruky, jedna z zen mésicni zezlo do levé ruky a cely kolektiv se mezi nimi
vezme za ruce a vSichni se spoji. Takto je mozné vyuzivat Zezla i pfi spolecné meditaci.

Zezla je mozné pouzivat i pro zmagnetizovani nebo nabiti vody. V soudasné praxi je nashromazdéno
mnoho zku$enosti s 1éCenim rliznych onemocnéni pomoci takto zmagnetizované vody, napf.
onemocnéni ledvin, srdce a klize. Pravidelné kloktani ust touto vodou napomahé odstranéni zubniho
kamene a vyléCeni parodontdzy. Pro zmagnetizovani vody postavime keramicky, nebo plastovy
hrneéek vody na 15-20 minut mezi Zezla. Pied tim je potieba Zezla protiepat. Zmagnetizovanou vodu
je dobré nejen pit, ale také na ni pfipravovat maso, zeleninu a jiné pokrmy. TéZ je dobré v této vodé
omyvat potraviny a ovoce.

Vyuziti Zezel pro otevi‘eni ¢aker

Postup: zaujmeme pozici bud’ ve stoje, nohy jsou na Sitku ramen, chodila rovnobézné, nebo vsedé
(poloha pololotosu), patef je narovnana (jako bychom rostli ke slunci). Zlaté slunecni Zezlo uchopime
do pravé ruky, stfibrné mésicni do levé ruky. Soustiedime veskerou svoji pozornost do Muladhary, tj.
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do oblasti kostrce a predstavime si v této Cakie viSiovou barvu. Potom pozorné prejdéme na
Svadhisthanu, tj. oblast mezi stydkou kosti a pupikem a ptedstavime si v ni oranZovou barvu. Potom
premistime pozornost vyse, do oblasti pupiku, do Manipury, kde si predstavime ohen. Jdeme dale
vzhiiru do solar plexu, do Suria Cakry, tj. v horni ¢asti bficha, v oblasti, kde konc¢i mecovity vybeézek
hrudni kosti. Pfedstavime si zde slunce. Dale se zvedame vyse po stfedni linii do vySe srdce,

do srde¢ni ¢akry Anahaty, tam si pfedstavte barvu zeleného listi. Mezi Anahatou a hrdelni jamkou se
nachdzi ¢akra Vadzradhara, tam si pfedstavime zelenomodrou barvu mote. Jesteé vyse je Visuddha, zde
si predstavime barvu nebe. Jdeme vyse do oblasti tfetiho oka, tj. oblast mezi obo¢im na Cele. Zde se
nachdzi ¢akra Adzna, v ni si pfedstavime modrou barvu. Dale pokracujeme do Sahasrary, ktera se
nachazi v oblasti velké détské fontanely. Tam si pfedstavime svétle fialovou barvu. Potom veskerou
svou pozornost obratime na dlané, chodidla a oblicej. Pfedstavime si, Ze nam z dlani, chodidel a
obliceje vychazi oslepujici bilé svetlo. V hlaveé by mél byt pocit chladu, ktery nasledné pocitime

Vv celém tele spolu s lehkosti. Po nékolika minutach udélame hluboky nadech, otevieme oci a
usméjeme se.

Dalsi cviceni: vychozi pozice je ve stoje, leva noha je pul kroku vpiedu, v pravé ruce mame zlaté
slunec¢ni Zezlo, v levé ruce stiibrné Zezlo luny. Po celou dobu tohoto cviéeni budeme dychat
predepsanym zplisobem: 7 sekund nadech, na 3 sekundy dech zadrzime, sedm sekund vydechujeme a
tfi sekundy zadrzime dech, aniz bychom se mezitim nadechli. Zkoncentrujeme svoji pozornost na
Muladharu, s naddechem si stoupneme na Spicky, maximalné sevieme v dlanich Zezla a predstavime si
v Muladhate vis$niovou barvu, s vydechem se spustime na celou plochu chodidel, ruce se zezly
uvolnime a zaplnime celé télo visnovou barvou. Celé 3x zopakujeme. Potom postavime pravou nohu
na pul kroku dopiedu a opét celé cvicenti trikrat zopakujeme. Cviceni provadime s kazdou z deviti
Caker, pfedstavujeme si v kazdé Cakie a potom v celém téle odpovidajici barvu, jako v predeslém
cviceni. Na konci soustfedime svoji pozornost na dlané, chodidla a oblicej. S nddechem si v téchto
castech ptredstavujeme oslepujici bilé svétlo a s vydechem toto svétlo z dlani, chodidel a z obliceje
vychazi. Potom oci zavieme, veskerou svoji pozornost soustfedime na Sahasraru, predstavime si, Ze
rosteme vzhiru ke hvézddm. V Sahasrate, a potom i v celé hlavé citime chlad a lehkost. Tento chlad je
laska Boha. Rozplynme se v této lasce, ztratme vahu svého téla, uplné ztratme télo. Pocit'te svoji dusi,
pocit'te Boha.

ENERGETICKA PRIKRYVKA

Energeticka prikryvka byla poprvé piedstavena A. V. Skvorcovem v roce 2000 na mezinarodnim
kongresu v Novosibirsku. A. V. Skvorcov pise o energetické prikryvce: ,,Lidé jsou té€sné spjati

s energetickou matrici zeme¢. S pouzitim ptikryvky se zadrzuje matri¢ni energie zem¢ propusténa skrze
télo, a tim se zesiluje*. Dal$im efektem je, ze aluminium (hlinik) fixuje energii samotného ¢lovéka.
Na prikryvce, kterou byl prikryt ¢lovék, se uchovava jeho energeticka kopie, proto musi mit
kazdy ¢lovék svoji energetickou pirikryvku. Energeticka piikryvka ochranuje ¢lovéka pred riznymi
druhy vlnového zéfeni (pocitac, radio...), ma silné 1é¢ivé a harmonizacni G€inky na vSechny organy a
systémy organismu.

Jak se energeticka prikryvka pouziva?

o Prikryjeme se energetickou ptikryvkou jako dekou.

o Ptikryjeme se energetickou ptfikryvkou jako dekou v¢. hlavy.

o Piikryjeme jenom tu ¢ast téla, kterou chceme vylé€it. Pfitom mizeme piikryvku
n¢kolikrat prelozit.
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Zpiisob pouziti: Nejvhodnéjsi pouziti prikryvky je venku na zemi (napf. na traveé), kde ma ptikryvka
nejvetsi ucinnost, ale 1ze ji pouzit i doma v posteli. Na zem si rozprostiete deku z ptirodniho materidlu
(nejlépe z baviny). Lehnéte si na deku a prikryjte se energetickou prikryvkou lesklou (hlinikovou)
stranou k télu. Ze zacatku zistante pod prikryvkou po dobu 5-10 minut a kazdy den tuto dobu o néco
prodluzujte na 1-3 hod., dle pocitl a intuice. Vas optimalni individualni ¢as pod energetickou
prikryvkou je takovy, po kterém vstanete s pocitem tepla a s vnitini rovnovahou. Po sejmuti prikryvky
zustafite lezet jeste dalSich 5-10 min. bez ni. Pfi pouzivani energetické ptikryvky se doporucuje stiidat
pusobeni tak, Ze jeden den piikryjeme celé télo a druhy den pouze tu ¢ast téla, kterou chceme nejvice
1é¢it. Tento zpusob aplikace je mozny provést i v jednom dni.

Efektivnost prikryvky se zvysi, kdyz pted jejim pouzitim naneseme EPAM na lesklou ¢ast ptikryvky,
kterou ptikladate k té€lu, nebo na postizenou cast téla nebo organ. (EPAM volime podle aktudlnich
potizi napt. zanét ledvin: EPAM 24 — ledvinovy, onemocnéni jater: EPAM 35 — jaterni apod.).
Efektivnost dale vzrista ptfi sou¢asném pouziti piikryvky a tibetskych jilovych obkladi EPAM, nebo
oleji EPAM. Velmi dobré je piikryt se energetickou piikryvkou hned po koupeli s tibetskou
aromatickou 1é¢ebnou soli EPAM.

Kdy se energeticka prikryvka pouziva?

Energeticka ptikryvka se da pouzit témef pii vSech onemocnénich od téch méné€ vaznych po ty
nejvaznéjsi. Nachlazeni, chiipka, angina, zdnéty dutin, mocCovych cest a ledvin, onemocnéni patete a
kloubti, onemocnéni Zenskych organil, onemocnéni zazivaciho traktu, astma, bércové viedy,
onkologick4 onemocnéni, leukemie apod.

PROSTOROVE GENERATORY — REORGANIZATORY

Prostorové generatory — reorganizatory jsou vytvoreny podle vibra¢ni EPAM-technologie A. V.
Skvorcovem a E. V. Chmelinskoj. Jejich puisobeni vysvétluje A. V. Skvorcov nasledovné: ,,Kdyz
pouzivate reorganizator, pripojujete se k mému egregoru, egregoru EPAM-technologii a informacné
energetickému poli tvofiteld, mych ptivrzenct a spolupracovniki“. Existuje mnoho variant
reorganizatori a v Ceské republice jsou k dostani tyto druhy: Zlaté prouzky Skvorcova, Foto A. V.
Skvorcova, Generator s jednim slunickem, Generator se ¢tyimi slunicky a Generator s dvanacti
slunicky.

Zpiisob pouZziti:

Zlaté prouzky Skvorcova se ptilepuji nebo piikladaji k nemocnym mistlim. Na prouzky velice rychle
reaguje srdce, jatra, ledviny, Zenské organy, efektivné pisobi pfi menstrua¢ni bolesti, migrénach,
bolestech patere a kloubtli. Prouzky se ptikladaji od 15 minut az na 8 hodin podle intuice. Prouzky se
mohou pouzivat ke strukturovani vody: sklenici vody (nejlépe prevaiené) postavte na 15-20 min. na
zlaty prouzek. Pro vétsi objemy vody pouzijte vice prouzkl. Takto nastrukturovana voda méni své
fyzické a chemické vlastnosti (pf. beton pfipraveny z takovéto vody je tvrdsi o 30 % a ma jiny vzhled).
Vodu muiZete pit pro riizna ozdravna a harmonizaéni plisobeni, l1ze ji podavat zvifatim, zalévat s ni
rostliny apod. Zlaté prouzky Skvorcova lze pouzit i pro obnoveni energetiky prostoru — prouzky
blokuji geopatogenni zény a chrani od $kodlivého plisobeni techniky, proto je vhodné nalepit je

V mistnosti, ve které spite nebo pracujete (doporucujeme je také nalepit na monitor PC, televizi, mobil
atd.).
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Slune¢ni reorganizatory se uspés$né pouzivaji pro obnoveni energetiky prostoru, k strukturovani vody
a k 1é¢ebnym uceliim. Pfi nespavosti, Casté tinave a ochrané proti okolnim negativnim vliviim
doporu¢ujeme umistit pod postel generatory v kombinaci s energetickou prikryvkou.

Upozornéni: Zlaté prouzky a dalsi reorganizatory A. V. Skvorcova a E. V. Chmelinskoj jsou
zasvécené od autorti a maji ochranu, tzn., ze pfi prostém kopirovani ztraceji silu a stavaji se jen
obycejnym papirkem.

MEDENE DESTICKY

Historie 1é¢eni medi saha nekolik tisic let zpatky podobné jako 1é¢eni jilem. Lécivé ucinky médi znali
v Tibetu, Cing, Recku,... Méd, jako silny protizanétlivy prosttedek, pouzival i veliky Hippokrates,
ktery je nazyvan otcem dnes$ni mediciny. I rusti 1€Citelé pouzivali méd’ na zhmozdéniny, rany, bolesti
hlavy, zad, na zanéty cév, hemoroidy, zanéty nosnich dutin, pii onemocnénich zenskych organti a pti
zapalu plic. Nase praxe nés presvédcila o vysoké efektivnosti médénych obkladi, zejména pti
mastitidach (zanét prsni zlazy), hemoroidech, zanétech kloubt, zanétech zil, bércovych viedech a
dalsich onemocnénich.

Pouziti médénych desticek je nasledujici: Pred aplikaci se médéné desticky aktivizuji (o€isti) suchou
jedlou soli a ihned se aktivizovanou stranou pfiloZi na postizené misto. Médéné desticky se upevni
leukoplasti nebo pruznym obinadlem. Obvykle doporuc¢ujeme ptikladat médené desticky na celou noc
po dobu 10-15 dni a poté udé¢lat 7 dni piestavku. V piipadé potieby proceduru opakujte. Kiize se

po aplikaci desticek zbarvi do modré, zelené, nebo ¢erné barvy. Barvu neni potieba specialné umyvat,
sama se po n¢kolika dnech ocisti. Médéné desticky po kazdém pouziti o€istéte tak, ze do sklenéné
misky dejte 2 cm silnou vrstvu soli a zalijte vodou asi 1 cm nad stl. Shora na stl polozte médénou
desticku a nechte 12 hod. Cistit. Poté destiCku vyjméte a utiete do sucha. Desticka by se méla lesknout.

TIBETSKY LECEBNY POLSTAREK SKVORCOVA

Polstar zdravi je poslednim projektem A. V. Skvorcova a predstavuje dievény vélec piisn€ urcenych
velikosti, vyrobeny z cennych, nejvice energeticky silnych stromt (cedr, jalovec, dub, buk, ofech,
jedle aj.). Dievény valec je pokryt energetickou prikryvkou nového typu, kterd je specialn€ vyvinuta
pro polstate zdravi. Je to tzv. aktivovana hlinikova folie na dielektrické podloZce, na kterou jsou
nalepeny energetické Zlaté prouzky Skvorcova.

Pouzivani dfevenych valct namisto meékkych pol§tart ma davnou tradici. V buddhistickych klaSterech
Japonska a v n&kterych klasterech Ciny spi mnisi uZ mnoho staleti pravé na dievénych valcich. Tato
tradice existuje i u nékterych narodi Afriky a Jizni Ameriky. Znamy japonsky lé&itel Ni-Si
doporucoval spat na takovych dievénych valcich v§em svym pacientim. Domnival se, Ze pomoci
téchto valct je mozné zbavit se mnoha nemoci. A. V. Skvorcov je nazoru, ze tento polStar je
optimalnim prostfedkem na zlepSeni spanku. Za ucelem 1écby ho doporucujeme predevsim lidem

S poruchami mozkového krevniho obéhu, pii problémech s krevnim tlakem, migrénami, pii poruse
zraku a pfi kréni osteochondroze.
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Mechanismus ptisobeni: kdyZ leZime na polstafi zdravi, zaujimame idealni polohu pro krevni ob¢h
mozku. Pti otadCeni hlavy béhem spanku probiha masaz kréni Casti patefe. Energeticka ptikryvka a
Zlaté pasky Skvorcova plisobi na nase zdravi, neutralizuji patogenni zony a skodlivé energie.

Zpisob poutZiti: lehnéte si na zada, na misto polstafe si dejte pod krk dievény valec. Pod valec miizete
pouzit obycejny polstai na zlepSeni pohodli. Je Zadouci, aby se Vam na tibetském polstarku spalo
dobie. Na valci je mozné spat na zadech, na boku i na biise. Rano hned po probuzeni Vam
doporucujeme provést jednoduché cviceni. Lehnéte si na valec a otocte hlavu doleva, pak doprava (8x
na kazdou stranu). Potom se bradou dotknéte hrudniku a nasledné maximalné zaklonite bradu nahoru
(také 8x). Nakonec se nezapomerite protdhnout a vstavejte se skvélou naladou plni energie a sil. Pokud
na polstarku nevydrzite ze zacatku lezet celou noc, zainejte pozvolna, dobou, kterd vam bude
pfijemna, a postupné tuto dobu prodluzujte. Za ucelem l1éceni je mozné leZet na valci i béhem dne
10-15 minut.

PROPOLISOVE KYVADLO

Je vyrobeno z kvalitniho propolisu a stfibrného fetizku. Kyvadlo je intuice — vnimani pocitti vné
organt. Kyvadlo je zapojeni do Vyssich vibracnich Sfér, v zavislosti na dokonalosti energetického
systému ¢lovéka. Kyvadlo je prace SLUNECNIHO kanalu ¢lovéka. Je to obnova energie testovani.
Velmi uzitecné je pouzivani kyvadla pfi vSech pfilezitostech a otazkach. Takovyto jednoduchy
instrument jako je kyvadlo, zpfistupiiuje neomezené moznosti poznani, ziskani skute¢nych informaci
pres tenka téla vSeho existujiciho. Zaliba v kyvadle dava vzdy dobré vysledky, je nutné pouze umet
ziskat hodnovérnou informaci. Abyste se naucili testovat kyvadlem, seznamte se s touto technikou v
knize ,,Slunecni vitr a praktikujte ji tak, jak mtizete nejvice. Vérohodné testovani a test vnitiniho
hlasu davaji rovnovahu.

Rovnovahu zabezpecuji: ¢asové podminky, to je nepfitomnost struktur ni¢eni v ¢ase — stracht,
mechanismtl ni¢eni, nakupeni; nepfitomnost struktur ni¢eni v ¢lovéku; energetika Stitné zlazy rovna 12
Stéram, proto je tteba splnit nasledujici podminky:

— nepiitomnost emoci

— prostorové podminky a piesnéji nepiitomnost trychtyit (voronek)

—nachazeni se v tvotivych potokach

— uplné pfijeti libovolnych udalosti, lidi, véci, Zivota...

KNIHY

TIBETSKA PRIRODNI MEDICINA

Kniha se v teoretické Casti zaobira fytoterapii, jeji historii a jejim putovanim z daleké Asie do Evropy.
Zvetejnéna fytoterapie tibetské mediciny podrobné vysvétluje aplikace a Géinky tibetskych preparati.
pouziti ndm bézné znamé, ale uvedeny jsou také neobvyklé aplikace téchto bylin v tibetském lékarstvi.
Kniha se snazi poskytnout praktické rady pii nékterych onemocnénich. Jednoduchym zpisobem je v
knize popsana masaz akupresurnich bodu a tibetska verze visceralni terapie (hloubkova masaz
vnitfnich organt). Dalsi ¢as knihy tvoii Tibetské protahovaci cviky. Tibetské protahovani je metoda,
kterou lamové zacinaji sviij den. Kazdodenni cvi¢eni jim umoziuje zachovat si maximalni pohyblivost
kloubt a patete az do vysokého ve€ku. Uvedena sestava protahovacich cviki nebyla zatim uvetejnéna
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V zadné knize. Aby si ¢tenatf mohl udélat obraz o rozsahu a slozitosti diagnostickych metod, jedna z
kapitol je vénovéana tibetské pulzové diagnostice. Kniha konstatuje, ze zvladnuti jedné diagnostické
metody nebo jednoho zpiisobu lé¢eni (tibetsky traktat CZUD-SI se zmifiuje o vice nez 70 zptisobech
1é¢eni) trva talentovanému cloveku cely zivot.

SBORNIK KNIH POMOZ SI SAM

Ve shorniku najdete metodiky na regeneraci zraku, terapii EPAM preparaty podle ¢inské a tibetské
mediciny, svételnou akupunkturu, Malého patriarchu, Valku s draky a 1é¢ebny systém LORA. Sbornik
je slozen z nékolika &asti a piinasi fadu poznatki, z nichZ nékteré jsou zcela vyjimeéné a jsou v Ceské
republice publikovany poprvé. Najdete zde podrobné popsany a vysvétleny nové poznatky Borise
Tichanovského vedouci k tiplné ¢i ¢astecné regeneraci zraku. Tato unikatni metoda byla jiz provefena
mnohaletymi zkuSenostmi v ozdravnych kurzech, které absolvovaly tisice ucastnikd. V dalsi ¢asti se
seznamite s publikaci knihy,“Svételna terapie®, popisujici vyuziti ptisobeni intenzivniho svétla na
biologicky aktivni body lidského téla, ¢imz dochazi k ozdravnym procesim. V tomto sborniku je
rovnéz zpracovana metodika pouziti a u¢innosti EPAM preparatd, vychazejici z principu tibetské a
¢inské mediciny. Poprvé byla do ¢estiny pielozena prace Larisy Fotiny ,,LORA®, kde je vyloZen obsah
a napln kurzt nazvanych ,, Vrat si své mladi a zdravi““. Diky vysoké uspesnosti téchto kurzi a
jedine¢nym vysledkiim potvrzenym mnoha jejich absolventy, se stali Larisa Fotina a Mirzakarim
Norbekov nejzndméjsimi 1éciteli Ruska. Vétime, ze kazdy, kdo ma o tuto problematiku zajem a chce
udélat néco pro sebe a své zdravi, zde najde mnoho uzite¢nych informaci a rad.

CD

BILY RACEK: lé¢ebna meditatni muzika od Sergeje Ry&kova k meditaénimu obrazu Bily Racek
z meditacniho kalendate Jeleny Tomiliny.

LIGHT SOUL PEACE: zaznam hudebni skupiny LiSoPea. LiSoPea je sdruzeni téi hudebniki a
nazev skupiny je vytvoten ze slov Light, Soul, Peace, podle piekladu ¢eskych jmen hudebnikt do
angli¢tiny: Lucie Nosova (svétlo-Light), Dusan Lapacek (duse-Soul), Miroslav Balan (mir-Peace).
Clenové skupiny hraji vyhradné autorskou hudbu s texty zaméfenymi na pohadky, tarot, legendy a
myty, to v§e v meditativnim pojeti, které ovSem neubira na dynamicnosti projevu. Vice informaci
naleznete na www.lisopea.cz
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PROJEKT INTEGRACE, o.p.s.

Program prechodu k samostatnosti

Zakladajici ¢lenové PROJEKTU INTEGRACE, o.p.s. vytvorili pfed n¢kolika lety spolu se ¢leny
vedouciho tymu SDM Hvozdy (Specialni domov mladeze), SPMP Hvozdy (Spol. pro podporu lidi

S mentalnim postizenim) a firmy EPAM ,,Program piechodu k samostatnosti pro osoby s mentalnim
postizenim*. Program je vypracovan tak, aby si zajemci o tuto sluzbu mohli individualné sestavit svij
realny zivotni scénai vedouci k osamostatnéni a méli moznost osvojit si potiebné védomosti a navyky

vvvvvv

jsou: podprogram Chranéna dilna, Tréninkova dilna a podprogram Poradenska ¢innost.

Chranéna a Tréninkova dilna

V roce 2006 PROJEKT INTEGRACE v soucinnosti s firmou EPAM, kterd je generdlnim partnerem
PROJEKTU a zadavatelem prace, byla oteviena Chranéna dilna v Praze 10. Diky spolupraci s timto
partnerem byla také oteviena tréninkova dilna v SDM Hvozdy, ve které si klienti zacali osvojovat
potfebné pracovni navyky (rozvazovani bylinnych smési, baleni a oznacovani vyrobkli apod.). Vétsina
Z nich také poprvé dostala finan¢ni odménu za svoji praci a mohla se tak zacit ucit zachazet s penézi.
V soucasné dob¢ je zaméstnano 20 lidi s mentalnim postizenim a jeden vozickar.

Poradenska ¢innost

Nabizime vice, nez jenom poskytnuti pracovni pfilezitosti. Hlavné moznost sestaveni nového
zivotniho scénafe ve spolupraci s psychologem, specialnim pedagogem a koordinatorem Programu
pirechodu. To umozni kazdému uzivateli nasi sluzby, aby se v budoucnu samostatn¢ dokazal postarat
0 své potieby. Seznami se s moznostmi, jaké ma na trhu prace a v tréninkovém prostiedi si vyzkousi,
jaka prace by pro n¢ho byla nejvhodné&jsi (mira fyzické naro¢nosti, Casové useky, po které je schopen
praci vykonavat, koordinace apod.). Ujasni si své redlné moznosti a bude se moci odpovédné
rozhodnout a samostatn¢ tak fesit své problémy. Soucasné si osvoji dalsi potfebné dovednosti a
navyky pro samostatné bydleni, komunikaci, cestovani apod. Dale se OPS snazi klienty umist'ovat

do praxe v nechranéném prostiedi.

Pti nasich aktivitach ve stfedoCeském kraji jsme ptisli do kontaktu i s osobami se zdravotnim
postizenim. Pfekvapily je vysledky, které mame pii realizaci osamostatnéni osob s mentalnim
postizenim a zacali se na nas obracet se zadostmi o radu a pomoc. Na zaklad¢ téchto podnétl jsme se
rozhodli zptistupnit tento program i ostatnim osobam se zdravotnim postizenim. Také jsme se rozhodli
roz§ifit ¢Ginnost z oblasti sttedo¢eského regionu do ostatnich regionti CR a ziidit dalsi stiedisko s timto
programem.

Veskera ¢innost PROJEKT INTEGRACE, o.p.s. se fidi ,,Standardy kvality poskytovani socialnich
sluzeb®.

Partnefi PROJEKTU INTEGRACE, o.p.s.:

Generalni partner a zadavatel prace:

WWWw.epam.eu
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DalSimi partnery jsou:

PRAHA 10: www.prahal0.cz
Personalni agentura: www.indexnoslus.cz
Reklamni agentura: www.LEPOR.cz
Hudebni skupina LiSoPea: www.lisopea.cz

69



NAPSALI JSTE NAM... (Originaly téchto dopisti jsou uschovany v nasem archivu.)

Dobry den,

velmi Vam dekuji za cenné rady pri léché mé astmatické dcery. Zatim jako jediny potravinovy doplnék
nam zabral Epam 8, je to vazné jednicka. Také mladsi dcera uziva EPAM 7 na dobry riist a vyvoj a
Jjsem spokojend. Navic pripravky jsou cenoveé dostupné, takze jsou pro kazdého. Libi se mi také
zamereni EPAMii na organove systemy, takze clovek nemusi uzivat vice tinktur, ale jen tu, kterou
zrovna potrebuje. Méjte se moc hezky a hodné spokojenych lidicek ve Vasem snazeni. A. P.

Viazend pani Cermanovd,

byla jsem od 5. 8. do 12. 8. v hotelu VICi diil. Rada bych Vam a panu Mistru Tichanovskému oznamila,
Ze se opét moje bryle (se kterymi jsem jiz ani nemohla odjet) zménily krasné z 6 na 4,75 dioptrii.
Snazim se dal cvicit, ale ten cas je oproti cviceni na kurzu celkem minimalni. Srdecné zdravi. J. K.

VaZend pani Cermanovd,

v minulém roce 1. a 2. 12. 2007 jsem se poprvé zucastnila kurzu s Mistrem Tichanovskym. Cviceni na
ozdraveni patere mé doslova nadchlo. Prestoze je mi jiz 76 rokii, poridila jsem si DVD s touto
rozevickou a pravidelné cvicim. Moje pater a dalsi klouby jsou mi za to vdécné. Cviceni mi velice
prospiva. Soucasti kurzu byla meditace provazend ,,zvlastni hudbou . Neméla jsem zadné zvlastni
vidiny, ale v pritbehu meditace jsem zazila krdtkou bolest v levé casti hlavy a na temeni hlavy. Dalsi
vina zvukové vibrace jakoby tu bolest odplavila. Po meditaci jsem se citila bdjecné. Z celého kurzu
Jjsem méla pekné zdzitky a inspirace na celou zimu. Dékuji Mistru Tichanovskému, dékuji panu
prekladateli za jeho prijemny hlas a projev pri prekladu a dékuji.

Mila Evicko,
nedd mi to, abych Ti nenapsala o poslednim vikendovém kurzu o programovani organismu (Cesta do
hlubin podveédomi). Byl SUPER!!! Ne, Ze by ostatni kurzy byly Spatné, to bych na né nejezdila, ale
tento byl mimoradny od zacatku do konce. Borka chrlil jeden program za druhym, jakoby tento kurz
delal uz 10 let nekolikrat tydné. Pepca mé ohromil svoji rustinou (pritom to pro néej byla také
premiéra). Ale i vie ostatni: koncert, transova meditace i vsichni ostatni ¢lenové tymu byli super.
Podekuj tedy, prosim, mym jménem vSem, kteri se na kurzu podileli, ale hlavné Borkovi, fakt to byl
uzasny kurz, jsem od rana plna energie, jesté ze ji mam kde uplatnit. Méj se den ode dne lépe a lépe.
Vase J. J.

Nevim, jak mdm zacit vam vyprdavét sviyj piibéh, tak zacnu tieba takhle. Je mi 35let mam 17letou
dceru, 12letou dceru a vytouzeného 3letého chlapecka. Po obou dcerdch jsem se po porodu vidy
vrdtila na svou puvodni vahu 57kg, ale po LuboSkovi jsem mé ziistala vaha 74kg po jeho 2letech a po
skoncent kojeni jsem zjistila, Ze dostat vahu dolii bude problém! Prestala jsem se libit manzelovi, zacal
meé Fikat, Ze jsem tlustd, lide v okoli se mé ptali, jestli nejsem znovu tehotna. Zacala jsem mit ze své
vahy mindrdk. Chodila jsem cvicit 2krat tydné aerobik, ale nic, vaha se nehnula, a kdyz tak smérem
nahoru. Moje maminka k vam na kurzy jezdi uz spoustu let, mame spolu velmi dobry vztah a ona mi
vypravela, jak u Borise zhubla a nejen to, ona se diky vam zménila uplné v jiného clovéka, naucila se
spoustu veci, které pomahaji celé nasi rodiné, pro mé je ona velky psycholog. A tak, kdyz uz vidéla, ze
Jjsem nestastna tak mi v prosinci 2009 nabidla Borkovu dietu! Po precteni jsem nechtéla o tom ani
slyset, nejist sladké, pit neslazeny caj a jist celozrnné pecivo, a dokonce absenci alkoholu, to uz bylo
prilis. Ale maminka mé presvédcila, Ze je to jen na 7tydni mého Zivota a Ze to mohu zkusit a obétovat
je a ze uvidim, zZe kazdy tyden budu mit kilo dole. Ddle mé k vam prihlasila na kurz hubnuti a
formovdni postavy, ktery se konal v kvétnu. A tak jsem se do toho pustila v lednu 2010 a opravdu jsem
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dodrzovala vse, tak jak bylo napsano. Cvicila, jedla zeli, chodila do sauny, pila ¢aj na hubnuti, nosila
pdas na hubnuti, koupala se v keltském jilu a v solich a opravdu jsem hubla prvni tyden, to byly skoro 2
kila, po 4 tydnech se vaha zastavila, ale Evicka mamince poradila, at’ pridam fyzickou zatéz a opét
jsem zacala hubnout. Dala jsem si za ukol alespon na 65 kilo, to jsem dokazala a po 3 mésicich jsem
také. Zjistila jsem, Ze je to zazrak Manzel i okoli byli opravdu v Soku! Myslela jsem si, Ze kdyz uz jsem
zhubla, Ze na kurz nemd cenu jezdit, ale maminka mé presvédcila at jedu a opravdu jsem dobre
udélala. Kurz byl opravdu fyzicky narocny, ale vse to co jsem tam prozZila, se neda zapomenout, vzdy
kdyz mé maminka vypraveéla zazitky z jinych kurzii, tak jsem to vyslechla, ale nékterym vécem jsem
nevérila, az kdyz jsem prozila vas kurz a pri dynamické tranzové meditaci vedené Borisem ,, mé
skutecné navstivil bith Siva ,, tak jsem védéla, Ze je vSe mozné a zjistila jsem, Ze do vasi party patiim
také! Byl to pro mne neuveéritelny zazitek a to, ze lze v ¢lovéku odkryt tyto nadprirozené schopnosti, to
dokdze jenom Boris. Nejen, Ze jsem tancila 2 hodiny bez prestani, ale zménila jsem se i tak néjak
duchovné. Boris je pro mé Mistr a bez velmi obétavé Evicky a humorného Pepicka by to nebylo ono. Z
kurzu jsem odjizdela o 1,5kg lehci a zestihlena v téch partiich, kde mé to nejvice trapilo. O 14cm

V pase a I cm pres boky, postava se mi naprosto zmenila. Doma jsem vyménila cely sviij Satnik! A to
co jsem se tam naucila je pro mé nenahraditelné, zmenila jsem se jak fyzicky, tak psychicky a diky
tomu se dokazu vyrovnavat s kazdodennimi nastrahami zivota. Uz se tésim, az budu moci prijet na vas
dalsi kurz! Za v§echno vam chci timto dopisem moc a moc podékovat.

S pozdravem. B. D.

Dobry den pani Cermanovd, chtéla jsem vam podékovat, Ze jste mi umoznila zucastnit se kurzu na
obnovu zraku i s rocni dcerou a partnerem, ktery ji hlidal. Jsem nadSena z celého kurzu. Nevim, co
vychvalit vic ... Mistr Boris ma opravdu uzasné schopnosti a viiv na lidi... ... Asi nejvic mne nadchlo
cviceni na slunicku. Vithec mne nenapadlo, Ze bych se méla a mohla zbavit slunecnich bryli ... A to tak
rychle ... Ja bez nich vitbec nevychdzela z domu, dokonce jsem je nosila, i kdyz nesvitilo slunce.
Diivodem bylo, zZe mi oc¢i na slunicku stale sizely a i pod brylemi jsem se stale mracila ... Nyni nemam
vitbec problém se na slunicko divat, naopak jej vyhleddavam. A mé -4 dioptrie uz taky nejsou, co
byvaly. Bryle jsem zatim nasadila jen na prdaci u pocitace. Sice nevidim vSechno jasné, ale zato mam

vvvvv

Mila Evicko,

Chci Ti napsat mé zkuSenosti. Je mi 79 let a koncem dubna mne postihla mozkova pirihoda a to na
celou levou polovinu tela. Nehnula jsem ani prstickem. Presto jsem byla zcela presvedcena, Ze budu
opét pohybliva jako pred prihodou. Ma dcera, 1. K., kterd nedavno u Borise Tichanovského ukoncila
masérskou skolu, za mnou jezdila do Prahy a lécCitelské dovednosti na mé plné uplatiiovala. Ani jd
Jjsem se nenudila. Pripominala jsem si riizné metody samolécby, které nas na kurzech ucil pan
Tichanovsky. Zprvu to byly pouze predstavy, Ze hybu rukou a nohou. Postupné se ménily ve skutecnost.
Masirovala jsem si prsty a dlané, pozdéji i nohy. Vybavovala jsem si symboly k dosazeni meditacniho
stavu. Jakmile jsem se posadila, cvicila jsem krcni a horni hrudni pater z rozcevicky Borise
Tichanovského. Reiki bylo denni samozrejmosti. Viditelné se miij stav zlepsoval. Dékuji Bohu, Ze nam
do Cech privdl Borise, dékuji Tobé, Evicko, Ze mu organizacné pomdahds a dceri dékuji, Ze mé na
kurzy Borise privedla. Dnes, za pomoci vSech dobrych lidi, po pul roce od mozkové prihody chodim,
hackuji, pletu, ba i palickuji. Nekteré pohyby sice jesté nejsou plné koordinované, ale ve srovnani

S jinymi pacienty stejného postizeni, je zlepSeni u mé nesrovnatelné. Zkusenosti s Reiki a samolécbou
mam uz z drivejsi doby, bez jakékoli operace mi zmizel zacinajici Sedy zakal a na astma jiz
nepouzivam léky. Proto jesté jednou diky Borisovi i Tobé. L. B.

71



Drahy Borisi, moc Ti dekuji, Ze jsi mé vylécil a pomohl mému synovi. S laskou vzpominam, velmi si Te
vazim. M.

VaZeny Mistie Tichanovsky, pani Cermanovd,

Je to uz nékolik mésicii, co jsem absolvovala kurz REIKI ve Sloupu v Cechach. A ted, s odstupem casu,
Jjsem se rozhodla, ze Vam napisu par radkii. Kdyz jsem se na kurz prihlasovala, byla jsem utrapena
svymi zhorSujicimi se zdravotnimi problémy (mdam od détstvi tézkou skoliozu, lékari mé ,, vylécili*
korzetem, ktery jsem odmitla nosit) a v podstaté zlomena Zivotnimi karamboly. Davno jsem pochopila,
Ze si musim pomoci sama, jenze mi dosly napady a nevédéla jsem jak. Prosté, nebyla jsem k Zivotu.
Dnes jsem Stastna za viechny okolnosti, které mé na Vas kurz dovedly. Dékuji Vam, pani Cermanovad,
Ze jste mé presvédcila, Ze hodné lidi na kurzu je viastné vyhoda — pro mé to byl v tu dobu velky
problém.

A ted' k Vam, pane Borisi! Nevim, jak jste to udelal, ale obratil jste mé zase zpatky k Zivotu. Diky Vam
se zase sméji a mam radost ze Zivota. Rozsvitil jste ve mné ,,slunicko* a ja se citim vyborné. Marné
vzpominam, jestli tomu tak nékdy v mém zivoté bylo. Diky Vasemu léceni se ,,nastartovalo * rovnani
mé patere. Rozcvicku cvicim denné a zada jsou den ode dne rovnéjsi. Je to jako zazrak! Nevim, jak to
v§echno vyjddrit slovy, jsem prosté nadSend, §tastnd a vdécnd. Dékuji Vam. Ctu Vase knihy a mdm
chut’ se vSechno naucit a vyzkouset. Cvici se mnou i miyj manzel, ktery se stal Vasim obdivovatelem
poté, co uvidel mou zmenu. Bylo mi cti se s Vami setkat, fandim Vam a preji Stésti ve Vasi zasluzné
cinnosti. Sveét je hezci, kdyz jsou v ném lide, jako Vy. Tesim se na dalsi kurz. A abych nezapomnéla,
diky patii i Pepovi za jeho prijemny a vtipny preklad. S pozdravem H. P.

Hezky den pieji 7 Karviné. Rada bych Vam napsala, ze jsem poprvé byla na kurzu Borise v Praze.
Byla jsem z Borise nadsend, jeho cistotou a charismatem. Taktéz i prekladatelé byli oba viZasni lidé.
Moc vsem fandim a dekuji za to, co délate pro lidi. Rada bych se opet zucastnila kurzu. P. C.

Dobry den pani Cermanovd. Dnes som absolvoval Stvor hodinové vySetrenie v nemocnici vrdtane
spirometrie a rtg plic. Doktorka bola velmi prekvapend a povedala, Ze také dobreé vysledky som nikdy
nemal, po astme ani stopy a plucna obstrukcia sa velmi zmiernila,zastavila sa a plica sa zjavne
regeneruju. Predtym som dychal velmi plytko, dnes sa nadychujem z hlboka, kapacita sa plic sa
zvedsila. Aj ja sam som to citil, Ze sa nadychujem ovela hibsie . A to beriem EPAMy iba 4 mesiace a
napriek viroze, ktoru som mal v januari. Vtedy som aj prestal cvicit Alakdjevu, ale robil som denne
cviky na zvySovanie imunity a masiroval som si usi, dlane a Slapy néh. Teraz uz zasa usilovne cvicim
dva krat denne, beriem epamy a mam radost. Pano doktorka dokonca zaZartovala a povedala, ze ked’
to takto bude pokracovat, nebudem ju uz potrebovat. Som velmi Stastny, hlavne pre tu obStrukciu, ze
to uz nepokracuje a zjavne sa regeneruje. Mam obrovsku radost’ a som Vam velmi vd'acny a tesim sa v
Cervenci na L. Fotinu a na to, Ze sa zasa posuniem o kusok dopredu. Ved' Zit' sa chce aj

Vv Sestdesiatpetke. Prajem Vam vsetko dobré a vela prijemnej pohody. P.S. Ked’ si pomyslim Ze v
oktobri som nevldadal prejst po dome, Ze som mal strach prejst po ulici a vlacil som v§ade zo sebou
tasku plnu liekov, Ze som od rana sedel a bal som sa pohnut, umyt,zdd sa mi ako by to bolo iba v
nejakom hroznom sne. Verim, Ze sa to uz nikdy nevrati. Dakujem.

Mila pani Cermanovd. Dnes je |8 dni, co beriem EPAMy 21, 335, 8, tobolky na plica. Jilovy obklad
prieduskovy a kupele v soli s cédrom. Cvicim dva krat denne cviceni a na imunitu a podla Alakdjevy.
Citim sa tak fantasticky ako uz roky nie. Vébec sa nezadychavam a budim sa bez strachu, zZe sa budem
cely den dusit’ a ani z ulice sa pri odchode zdomu nevratim Sest, sedem krat od strachu, ze neprejdem
cez cestu a zacnem sa dusit. Nie som uz odkazany na syna a drobné prace okolo domu si porobim sam.
Skratka, zacal som zasa zit. Prestal ma boliet ZIcnik a slepé crevo co sa prvé tyzdne liecenia ozyvalo
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stav sa mi harmonizuje, syn sa cuduje, Ze uz nerozprdavam o liekoch, chorobdch. Epam posobi na mna
zdzracne az sa bojim, ¢i sa to vSetko zasa nevrati, ked’ si organizmus zvykne na liecbu, ¢i je tento stav
trvaly a ¢i ucinky tohoto zacinajuceho liecenia navyprchaju ako to bolo u inych liekov doteraz. Chcem
vediet, Ci to takto zostane. Bolo by to dobré. Budem pokracovat’ v liecbe aj v cviceniach,epam mi chuti
a priam sa tesim na dalSiu davku. Cvicim s radostou a citim sa vyborne. Dakujem za kurz.

S pozdravom M...
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