BN TELO A DUSE /VIRY UTOC!

Viry utodi

Jedinym cilem a poslanim vird je mnozit se. Pro-
toze nemaji vlastni mechanismy schopné kopi-
rovat genetickou informaci, musi k tomu Ucelu
vyuzit bunku cizi. Aby kopirovani mohlo zacit,
musi se virus s bunkou nejdfiv spojit. Vazba vird
s bunkami dychacich cest je zprostfedkovana
spojenim virového hemaglutininu s jejich povr-

chovymi receptory.

Chripkové viry se Sifi kapénkami. Spolec-
né s okolnim vzduchem se dostavaji pfi
vdechu do dychacich cest. Napadaji jejich
bunky, mnoZi se a rozsifuji do celého orga-
nismu. Nasleduje vniknutf viru do bunky. K
tomu vyuziva schopnosti bunék "polykat"
¢astice na svém povrchu (tzv. endocyto-
zu). Jde o déj, pfi kterém bunka obalf virus
na svém povrchu vlastni buné¢nou mem-
branou. V tomto obalu nasledné pohlti viry
do svého nitra. Zde dochazi k rozpusténf
ochrannych oball viru a uvolnéni jeho ge-
netické informace (RNA). RNA putuje do bu-
nécného jadra, kde probihd jeji kopirovani.
Spole¢né s kopirovanim genetické infor-
mace se podle novych vzorl zacinaji tvo-
fit i obaly budoucich vird. Nova vidkna RNA
a ostatni nové tvofené komponenty putujf
k povrchu buriky, kde se formuji v nové viry
a opousteji burku.

V bunce dochdzi k uvolnéni genetické infor-
mace (RNA) viru. V buné¢ném jadru probiha
jeji kopirovani. Nova vlakna RNA se formuji v
nové viry a opousteji buriku.

Pod povrchem

Vstup viru do bunky je velkym zédsahem do
jejiho Zivotniho cyklu. MnoZenf viru bloku-
je mechanismy, které bunka potfebuje k
tvorbé vlastnich struktur. Jejich produkce
je tak zna¢né omezena nebo Uplné zasta-
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vena. Bunka postupné zanikd. Navic jiz sa-
motné navazani viru na bunécnou mem-
brdnu meéni jeji vlastnosti a funkci. Virové
bilkoviny se v¢leriuji do povrchu bunky. Ta-
kové "oznackovani" odsuzuje bunku k zani-
ku. Imunitni systém povazuje pozménéné
bunky za cizorodé. Svymi obrannymi me-
chanismy je napada a likviduje.

Prubéh onemocnéni

Prlibéh onemocnéni zévisi na nékolika fak-
torech. K nejddlezitéjsim patii vék nemoc-
ného, jeho celkova odolnost a pfipadné dal-
3 pfidruzené choroby. ZaleZi i na samotném
viru. Nejtézsi prlibéh ma chripka zplsobena
virem typu A, infekce typem B mivéd naproti
tomu obvykle mirngjsi priibéh. Virus C u do-
spélych lidi nemoc prakticky nezpUsobuje.
U déti se projevuje jen lehkou rymou
a skrdbanim v krku.

Jaka je prevence a lécba?

Pokud se chfipka rozsifi po celém svété, tak
mluvime o takzvané pandémii,coz se stalo
v soucasnosti u praseci chfipky. Prevence
je oznacenf pro postupy, které se provadé-
ji, aby urcitd situace nenastala. Mezi zékladnf
postupy prevence pandemii patfi omezeni
pohybu osob, disledné znemoznéni dalsi-
ho siteni infekce od nakazenych, ochrana
pred vstupem infekce do organismu a po-

sfleni schopnosti organismu branit se pro-
ti infekci. K lékafskym zplsoblm prevence
patii ockovani a preventivni podani lékd.
Podobné jako vsechny chfipkové viry i virus

praself chfipky se stale ménf. Prasata se mo-
hou nakazit virem ptaci i lidské chfipky stej-
né jako virem prasecf chfipky. Pokud chfip-
kovy virus jiného plvodu napadne prasata,
mUzZe se tento virus zménit a vznikne novy
virus, ktery je smésici vird praseci, lidské
a nebo ptaci chripky.

Ockovani

Princip spociva ve vpraveni oslabenych bak-
terii nebo virli ¢&i jejich ¢asti do organismu.
Cilem takové ¢innosti je naucit imunitni sys-
tém pfisti podobné nebezpeli rychle roz-
poznat a Ucinnéji proti nému bojovat. Tato
forma prevence ma jednu velkou vadu a tim
je to, Ze pusobi pouze na jeden konkrétni vir.
V minulosti se objevily razné druhy vird pra-
seci chipky. V soucasnosti existuji ¢tyfi hlav-
ni poddruhy chfipkového viru typu A, kte-
ré se izolovaly u prasat: HIN1, HIN2, H3N2
a H3N1. Vétsina vird, které se nedavno ob-
jevily, jsou prevazné typu H1N1,ale i ostatni
viry nejsou vyjimkou. Coz je pro vyvoj Iékd
dosti nepfijemnd situace, protoze nikdo
neni schopen fici, jaky virrespektive jaka
mutace virQ, kdy a v jakém rozsahu se objevi.
MU0Ze se stat, Ze léky budou vyvinuty proti



viru, ktery bude na Ustupu a rozsiti se ten, na
ktery nejsou zadné léky. Vir, pfestoZe je ne-
patrny, mé obrovskou schopnost mutovat
a neustdle se ménit.

Léky a ockovani

Je zaméfeno pouze na jeden konkrétnf vir,
pokud ale zmutuje, vyvinuté léky a ockovani
jsou naprosto bez efektu. Vzhledem k tomu,
Ze to je jediny zpUsob, jakym medicina umf
tuto situaci fesit, nabizime moznost zvysit
si obranyschopnost organismu vyzkouseny-
mi pfirodnimi Iéky EPAM. Nejvétsi ¢ast pra-
ce oviem zUstdva na vlastni imunitnf obra-
né organismu, kterou soucasnd medicina
nedokdaze posilit. Nejucinnéjsim pfipravkem
pro posileni imunity organismu, tedy pre-
vence a lécby chiipky se ndm jevi z pohle-
du ovéfené praxe pfipravky EPAM které jsou
vyrobeny podle tibetské prastaré mediciny
a jejich uc¢innost je provérena tisiciletimi. Na-
vic pripravky EPAM jsou 40 let klinicky testo-
vany ve tfech svétadilech na statisicich ne-
mocnych.

Klinické praxe potvrdily, ze :

EPAM 20, 21, 20c, 20d a EPAM 8 pUsobi na
viechny typy virQ, tedy A,B,C, bez konkrét-
ni specifikace. Jsou tedy ucinné pfi viech ty-
pech virl. EPAMy pracuji na jiné Urovni nez
klasické 1éky. Vseobecné zvysuji imunitu tak,
aby pfipadny styk s chfipkovym virem zvladl
organismus tak,aby nedoslo k jeho rozsifen.

Co délat p¥i chFipce?
Nejprve si povime, co se nesmi délat pfi
chfipce.

Nelze uzivat antibiotika a nelze snizo-
vat teplotu.
Bakterie a viry jsou antagonisté. Aby
se viry dobre citily, je potieba v daném
prostfedi zabit bakterie, coz zvladnou
antibiotika.

V' mikrobiologii se tedy pro rozsiten viro-
vé kultury do zivného prostredi doddavaji
antibiotika. Z toho plyne, Ze pfi virové na-
kaze je uzivani antibiotik holym nesmys-
lem. Zadny typ antibiotik viry nehubf.
V' soucasnosti 1é¢ba spojend s nachlaze-

nim probihd tak,ze Vam Iékaf predepi-
Se pro jistotu antibiotika, pfestoze nemate
bakteridlni onemocnéni. To Ize zjistit pou-
ze z rozboru krve. Ale kolik praktickych lé-
kafd Vam nejdfive udéld rozbor krve, nez
Vdm naordinuje léky? Svétova zdravotnic-
k& organizace varuje pfed nadmeérnym
uzivani antibiotik. Pokud uzivate pravidel-
né antibiotika, dochazi k jejich rezistenci
a ve véznych pripadechkdyz bude ohro-
Zen Vas zivot silnou infekci, Vém nezaberou.
Kazdé uzitl antibiotik Vam nicf stfevni mik-
rofléru, kterd zodpovida za imunitni odezvu
organismu.

Vlysokd teplota je obrannou reakci or-
ganismu proti virdm. Vétsina virl umira
pfi teploté 39-40°C.

Jestlitedy chcete virlim pomoci, snizuj-
te teplotu a jezte antibiotika.

Rada redakce:
1. Kazdou provadéjte  bodo-
vou masdz, jejiz popis naleznete v knize

hodinu

Tajemstvi zivota autora B. Tichanov-
ského.

2. Kloktejte touto smeés:
0,5 litru vody
1 Cajova IZicka soli
25 ml eukalyptové tinktury EPAM
nékolik kapek EPAM silice z teatre
25 ml jedlové tinktury EPAM

3. Pokud nemate vysokou teplotu, je dobré
se zapotit, teple se obléknout a bézet, nebo
se potit v sauné. Vasim ukolem je dostat jedy
z téla ven.

4. \lyborné vysledky pfi chfipce, rlznych vi-
rovych infekcich a pfi chronickych onemoc-
nénich jsou diky uzivani rdznych modifika-
cf EPAMu (20, 20C, 20D, 21, 8). EPAM je
mocny bioenergeticky nabity biostimulator.
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EPAM 20C
Popis vyrobku

EPAM 20 C je rozsifenéjsi modifikace EPAMu 20, kterd je
ohohacend ¢esnekem a borovici.

Pouiiti
Jde o velmi silny biostimuldtor, pouZitelny pfi virovych
infekénich onemocnénich, napf. pfi chfipce. Blahoddrn&
pisobi na srdce a cévy. Dany pocet kapek ddt pod jozyk,
ponechat 2-3 minuty, poté polknout. Zdravym lidem
na podporu zdravi 5-10 kapek 1x denné pod jozyk. Pro
prevendi ﬂfed a v obdobi chFipkové eEidemie 1015 kapek
Eod jozyk 2x denné. PFi chfipce, bronchitidé 20 kapek
azdou hodinu nebo kazdé 2 hodiny pod jazyk. Epam ve
speji se Eouiivd pfi akutnich bolestech v zadni édsti krku.
odinu neho kazdé 2 hodiny n&kolikrdt pislusny
Epam nastikdme do zadni €dsti krku a nechdme posobit.
D&ti: UZivaji stejné tasto jako dospéli, dle pfetﬂhoziho '
popisu, ale ndsleJuiia’ mnoistvi: Do patndcti let véku ditéte
. jednu kapku za kazdy rok véku — 1 rok = 1 kapka. Défi
od patndcti let uZivaji EPAM stejné jako dospéli. Inhalace:
1 ml EPAMu vloZit do inhaldtoru a vdechovat. Kapky do
nosu: EPAM ziedény vodou 1:1, 1:2, 1:4 (d&ti 1:2, 1:4).
Pokud nékdo snese, lze pouiit i nefedény, to zdleii na
individudlni citlivosti clovéka. Vatové kulitky: smotené
EPAMem se pouZivaji pfi usnich onemocnénich. Nekapat
piimo do usi, protoze smolny zbytek propolisu by se mohl
usadit na unim bubinku. Obklady a obvazy z EPAMu: pfi
popdlenindch, zranéni a poskozeni kize. Jako dezinfekce
a pro lepsi hojeni ran: nalit pfimo do rdny, tykd se pouze
EPAMu 20 a 21

Slozeni:
EPAM 20 C ohsahuje kvalitni propolis, ktery je také
zdkladni ingredienci vsech biostimuldtord EPAM.Kromé
ucinnych latek , které se v propolisu nachdzeji v sobé
nese velké mnoZstvi lécebnych
energoinformagnich  struktur

ddno predeviim tim, Ze véely
tvoii propolis z obrovského
mnoistvi  organickych @
neorganickych ldtek, kieré
seshiraji z roznych pfirodnich
zdroji. EPAM 20 C ddle obsahuje
Gesrvé tyto lécivé rostliny:
Cesnek,pupeny borovice, lipu,
hefmdanek, mésicek, jemny
melassovy lih, glycerol lékopisné kvality.

Koupi kaidého vyrobku EPAM pfispivdte na praci
lidem s mentdlnim a fyzickym postizenim, ktefi
vyrobky kompletuji v chranénych dilndch
PROJEKTU INTEGRACE o. p. s.
www.projektintegrace.cz

Vyrobky si mozete objednat: Po-Pd 8-16
tel.: 603 923 123, EPAM s. 1. o.
Kaza$ska 1426/6, 10100 Praha 10
nebo na tel.: 602 141 628, kde mizete navic
zkonzultovat pouiiti EPAMG a dovédét se
o pusobeni Mistra B. Tichanovského.
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