TELO A DUSE / LZE OVLIVNIT CUKROVKU

| ze ovlivnit cukrovku?

EPAM terapif a je Iécitelnd z pohledu tibetské mediciny

Existuji dva druhy cukrovky

Diabetes 1. typu: u tohoto typu cuk-
rovky, ktery je zpravidla vrozeny, jsou bunky
zcela nebo ¢astecné odumrelé.

Diabetes 2. typu: jednou z hlavnich pfi-
¢in tohoto typu cukrovky je nadvaha. Ne-
ustdlou zdplavou inzulinu pfi pfejidani, se
cilové bunky tohoto hormonu ,unavi’, tak-
Ze ztraci svoji ¢innost. Hovofime o inzulino-
vé rezistenci. Buriky si potom berou z krve
méné cukru a hladina cukru v krvi stoupa.
Slinivka se néekolik let pokousi kompenzo-

vat tuto rezistenci cilovych bunék zvysenym
mnozstvim inzulinu.

Neustédle zvySenou hladinou inzulinu se
ovsem slinivka bfisnijednou vycerpd a jiz ne-
dokaze produkovat inzulin. Potom je nutné
privadét inzulin zevné. Vedle celkové nad-
mérné vyzivy a z nf vyplyvajici permanent-
né zvysena hladina krevniho cukru, chybna
vyZiva zcela podstatné podporuje rozvoj
tohoto onemocnéni. Obzvlasté diabetes 2.
typu casto zUstéva dlouho bez priznakl a
mnohdy je odhalen pfi rutinni kontrole. Tato
nemoc muze mit ale dalekosahlé nasledky
od poskozeni céy, ledvin, oci a nervovych
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Je to onemocneéni slinivky brisni,
které je zodpovedné za produkci
hormonu inzulinu, ktery otevira
branku pro glukézu do bunék.
Tim snizuje hladinu cukru v krvi.
Glukdza je hlavnim krevnim

cukrem a zaroven
pohotovym zdrojem
energie pro bunky.

bunék, pfes bolesti a poruchy citlivosti v ru-
kou a nohou az po srde¢nim infarkt.U diabe-
tikd byva také narusen metabolismus tuku.
Hrani¢ni hodnota glukdzy v krevni plazmé,
pro onemocnéni diabetes, je vice jak 7.8
mmol/I.

Radl, jak Iécit diabetes

Epam terapie je stard tisice let a za tu dobu
bylo nashromazdéno velké mnozstvi zkuse-
nosti o této nemoci, nebot nejde o nemoc
soucasného c¢lovéka, ale zvysena hladina
cukru v krvi postihovala také lid v ddvné mi-
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nulosti, samoziejmé ne v tak velkém rozsa-
hu jako nyni. Ve zaleZi na Vasi vUli uzdravit
se a na tom, co jste ochotni pro sebe udé-
lat. EPAM terapie neni pouze pasivni pfijima-
ni chemickych 1ékg, tak jak to zndme z nasi
soucasné mediciny nebo z fytoterapie, kdy
pouze pasivné aplikujeme |écivé rostliny, ale
EPAM terapie v lé¢bé diabetes zahrnuje [é-
Cebné cviceni, aktivni pohyb, dietu a uzivanf
lékd EPAM. V3echny tyto aktivity tvofif jeden
komplex, kdy jednotlivé aspekty lé¢by spo-
lu Uzce souvisi a vzajemné se doplnu-
ji. Pokud nebudete respektovat jednu
cast lécby, vysledek nebude tolik efek-
tivni. To co Vam navrhuji, jsou dil¢i védi,
které se vzajemné doplnujf a jejich uzi-
vani zavisi na celkovém kladném vy-
sledku. Nic nenf zadarmo, natoz zdravi,
které pokud si chcete zachovat, nebo
ho obnovit, tak musite vyvinout pat-
fi¢cnou aktivitu. Nikdo jiny to za Vs ne-
udeld nez Vy sami a také si nelze zdravi
koupit, tak jak si mnozi mysli.

Co znamen3, ze se neda koupit? Nikdo
za Vas nemUze zhubnout, nikdo jiny
za Vs nemuze cvicit psychofyzickd cvicenf
na slinivku nez Vly osobné a nikdo jiny za Vas
nemuze uzivat Iéky EPAM. Ti, ktefi trpi diabe-
tes, vétsinou maji nadvahu.

V prvé fadé je tedy zapotfebi zhubnout.
Nenf nutné drzet drastické nebo zvIdstnf di-
ety. Jde o jednoduchou rovnici, na které z
jedné strany je pfijem potravy a s tim sou-
visejici mnozstvi prijatych kalorif a na druhé
strané rovnice je jejich vydej. Pokud chce-
me zhubnout, je zapotfebi mit takzvanou
zdpornou energetickou bilanci, jednodu-
se feceno, méné jist a vice se pohybovat.
Je zapotrebi zménit zivotospravu, tj. zmeé-
nit stravovaci navyky a pfidat kazdodenni
pohyb. Vhodné je plavéni, rychld chlize,
béh, jizda na kole. To jsou aktivity zdravf
prospésné, snizujici cholesterol a soucas-
né zvysujici imunitu, vitdIni kapacitu plic,
zlepsuji srdec¢ni ¢innost a poméhaji udrzo-
vat v normé télesnou hmotnost. Z jidelnic-
ku je dobré jist hodné Cerstvé zeleniny a
ovoce, strava ma byt rozmanitd, bohata na
potraviny s nizkym glykemickym indexem,
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CoZ jsou potraviny, jejichZ cukry prechazejf
do krve pomalu. Jde napt. o aradidy, banan,
broskev, cibuli, cesnek, cuketu, jablko, mrkev,
rajce, brokolici, zeli. Trikrdt do tydne zafad-
te do svého jidelnicku ryby, nejlépe lososa,
canddta nebo pstruha. Jde o ryby, které ob-
sahuji omega-3 mastné kyseliny, které mirnf
zanéty, snizujf krevnf tlak a $patny choleste-
rol. Je zapotfebi omezit soleni, cukrovinky
a zcela vyfadit alkohol a cigarety.

"Jako doplnéek konzumuijte kazdy
den strouzek Cesneku, ktery posi-
luje srdce a snizuje Spatny chole-
sterol. Vhodny na cukrovku je také
uzivat kvalitnf zensen, ktery nabi-

zime v zensenovych tobolkach.
Zensen v nasich vyrobcich je vzdy
Cerstvy, nechavame si ho posilat

kazdoro¢né z nové
sklizne z Ciny."

Velice u¢innym prostfedkem na regeneraci
slinivky je psychofyzické cviceni, pochdzeji-
ci z tajné muslimské jégy. Princip je zaloZen
na predstavé tepla a chladu. Tim dochézi k
prilivu a odlivu krve do Vasi nemocné sliniv-
ky. Popisovat celou metodu je zdlouhavé,
a proto Vas odkazi na nasi knihu Sbornfk Po-
moz si sdm od autort L. Fotiny a B. Tichanov-
ského. Také bych Vam doporucil kazdy den
cvicit viscerdlni terapii, jeji ruskou variantu,
coz je velmi Gc¢innd masaz vnitfnich organd,

ale pouze za predpokladu, trpite-li cukrov-

kou bez zavislosti na inzulinu. Tato masaz je
soucasti knihy od autora B. Tichanovského
Tajné metody orientdIni mediciny. Pokud
uzivéte inzulin, tak bez omezenf cvicte psy-
chofyzicka cvicent.

Hlavnim lékem na slinivku jsou pfipravky
majici tisiciletou historii tibetské mediciny
a 40ti letou klinickou praxi ovéfenou stov-
kami klinickych zkousek v Asii, Evropé
a Americe. Jde o pfirodni produkty zaludecnf
EPAM 35 jaternia EPAM 22. Jedné se o propo-
lisové aktivované emulze, obsahujicf
kromé propolisu také mladé vyhonky
a pupeny lécivych rostlin.

V |é¢bé postupujte tak, ze kazdé rdno
do vlazné vody dejte 20 kapek Epamu
22. Déle do vychladlé prevarené vody
4 krat denné 15 minut pfed jidlem dej-
te 10 kapek jaterniho EPAMU 35, ktery
obnovuje funkci a bunky slinivky bfis-
ni, requluje také metabolismus tukd.
Uzivani EPAM 35 soucasné poméaha
pfi jaternich, zaludec¢nich a Zlu¢niko-
vych onemocnénich. EPAM 35 ma
tedy pfiznivy vliv na hladinu cukru, in-
zulinu a tuku v krvi. Léceni by mélo v kaz-
dém pfipadé obsahovat i klasickou fytotera-
pii, k niz se hodi zejména tibetsky ¢aj EPAM
na slinivku a cukr.

Tento ¢&aj je specidlné vyvinut pro diabe-
tes prvniho, ale také druhého typu. Nejde
o recepturu sitou horkou jehlou za pomoci
herbéi(, ale jde o smés bylin, kterd byla se-
stavena na zékladé tibetské mediciny a pro-
vefend desitkami let klinického pozorovani
v medicinskych stfediscich byvalého Sovét-
ského svazu. Caj si pripravte tak, ze kazdy
vecer do 1 litru vrouci vody pfidate 10 ca-
jovych Izicek EPAM caje na slinivku a cukr,
po 20 minutach zcedite, date do termosky
a v prabéhu piistiho dne vypijete. U¢innost
Caje zvysite, kdyz do néj pridate 10 kapek
od kazdé jednoslozkové tibetské aromatic-
ké tinktury EPAM, bfizu, $ipek, matu, cerny
rybiz. Také tyto tinktury jsou vyrobeny na
principu gemoterapie.

Viyrdbi se z pupent a mladych vyhonkl a
navic, coZz nenfu gemoterapeutik tak bézné,
kazda tinktura EPAM ma svoji specifi ckou



chut. Tedy i laik poznd, z jaké rostliny je tinktura vyrobena. Z tink-
tury cftite skute¢nou chut rostliny, ne pouze Iih a glycerin. K do-
plnénf komplexu Epam terapie jako velmi Gcinny lék pouzivejte
kazdy vecer tibetsky jilovy jaterni obklad. Na oblast jater nanes-
te jilovy obklad, ktery vytahuje zénéty a stimuluje funkci jater
a slinivky brisni. Po d@kladném vyschnuti si napustte vanu, v niz
relaxujte 20 minut.

Do vany pro vétsi ucinnost pridejte jedlovou, borovicovou
nebo muskatovou tibetskou aromatickou stl do koupele. Pro
jesté vétsi ucinek mlzete také denné pracovat s zezly sily, kte-
ré pouzivali jiz pfi Ié¢enf a receptu na dlouhovékost egyptstf
faraoni. Pro zesflenf efektu doporucuji dlané potfit jaternim EP-
AMem 35.

Hlavnim Gcinkem Zezel je harmonizace jing a jang a otevienf
Caker. Tuto proceduru aplikujte nékolik mésicl bez prestavky.
Pokud mate pokrocilou cukrovku a vznikaji Véam oteviené rany,
které se Spatné hoji, tak vybornym lékem téchto ran je EPAM
8, ktery muzete Iit pfimo do rany. Kromé propolisu a lécivych
rostlin obsahuje tento EPAM velké mnozstvi kvalitniho mumia.
V Ceské republice madme mnoho pfipadd, kdy tento EPAM za-
chrénil Spatné hojici se rdnu pred amputaci koncetiny.

"Po pUl roce navstivte lékafe dejte si
zmeérit cukr a pokud vse
dodrzite, jak Vam doporucuiji,
vysledek se zcela jisté dostavi a Vase
slinivka Vam za vykonanou
praci bude vdecna. Také
doporucujeme denné cvicit
automasaz babicky Alakajevy kterou
mame také k dispozici na DVD."
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¥} tibetska meldicina B. Tichan?vského

@ Cesta tibetského lékatstvi s ucelenou fadou
vice jak 350 druhi vyrobka tvorici jeden celek O

@ Cesta EPAM technologie kombinovand jedineénymi technikami Mistra
Borise Tichanovskeého vychdzejici z léceni, které pouzivali prastaré ndrody
Egypta, Ciny, Tibetu, muslimského svéta, sibifského Samanismu... D
@ Cesta, na které moiete nalézt zdravi a radost @

K tomu Vdm mohou pomodi silné biostimuldtory EPAM sestavené podle
tibetskych fraktdtd a vyrobené v meditativnim stavu podle EPAM technologie.
Jednd se o ucelenou Fadu 20-ti prepardtd, sestavené s Sirokym zdb&rem pro cely
organismus tak, aby EPAMy mohly pomoci pfi viech poruchdch organismu rozné
intenzity a stddia, od akutnich problémd po chronické.

EPAM harmonizuje a pomdhd v obnové jen toho, co je poskozené a to na
viech Grovnich lidského organismu, v oblasti fyzické, psychické a energefické.
Koreny EPAMG mizeme nalézt ve spisech starych fisice let, sestavené mdgem
akademikem A. V. Skvorcovem a B. Tichanovskym. Tyto pfipravky jiz 40 let
pomdhaji lidem v Evrops, Asii, Americe. V Ceské republice zapotaly svoji cestu
jiZ pred 17 lety.

EPAMy obsahuiji extrakty lécivych rostlin
a prirodnich produktd ve své nejucinnéjsi
podobé. Jednotlivé slozky EPAM: kofeny, kvéty,
pupeny a mladé vyhonky lécivych rostlin jsou
zpracovdny vyhradné v syrovém stavu. Epamy
obsahuji propolis, mumio, Zensen, eleuterokok,
pupeny a vyhonky borovice, jedle, smrku, biizy,
kozlik, echinaceu, gingo, matefi kasitku, lékoFici,
vodu, jemny melasovy lih a dal§i byliny v riznych
kombinacich a to podle oblasti, kierou EPAM
harmonizuje.

Zkusenosti s EPAMy

V probéhu 40-ti let pouZivini jsou zaznomendny stovky zkuZenosti, které
dokumentuji, e EPAMy pfiznivé ovlivnily vice jok 70 typd zdravotnich
problémi. Béhem této doby probéhlo n&kolik desitek pozorovéni a vyzkumi
v sanatoriich, nemocnicich, Skoldch, skolkdch, kterych se dtastnilo tisice lidi. ..

Koupi kaidého vyrobku EPAM pfispivdte na prci lidem s mentdlnim
a fyzickym postizenim, ktefi vyrobky kompletuji v chranénych dilndch
PROJEKTU INTEGRACE o. p. s.
www.projektintegrace.cz

Vyrobky si mozete objednat: Po—Pd 8-16
tel.: 603 923 123, EPAM s. r. o.
Kazasska 1426/6, 10100 Praha 10
nebo na tel.: 602 141 628, kde mizete navic zkonzultovat pouiiti
EPAMG a dovédét se o pusobeni Mistra B. Tichanovského.
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