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JARNI DETOXIKACNI KURA

Unava. V jarnich mésicich ji na sob& pozorujeme cast&ji a intenzivngji,
ovsem nebyva vysadou jen tohoto obdobi. Na svédomi ji totiz ma soucasny
hekticky zplsob Zivota, kdy mnoho z nds musi velice tvrdé pracovat a na
kvalitni odpocinek mu jiz nezbyva tolik ¢asu, nékdy ani sil. A to je Spatné,
protoze pokud neumime spravné odpocivat, setrvald Unava se tim stéle
vice prohlubuije.

Co je to unava? Vsechno zacina v mozku

Lidsky organismus je vytvofen tak, Ze pro normalni funkci mozku
a vnitfnich organl potrebuje riznorodé podnéty. Pro télo je nezbytna
intenzivni svalovd ndmaha na cerstvém vzduchu — impulzy od pracu-
jicich svall totiz postupuji do mozku. Nejlepsim odpocinkem od dusevni
a emocialné vycerpavajici prace je fyzickd ndmaha. Pokud se ji nedostava,
dochazi k patologickym zménam ve svalech, které atrofuji a nasledné i ke
zménam v mozku a vnitfnich organech. Clovék se citi rychle a pozdéji
dokonce trvale vyCerpan, prestava byt schopen vykonavat jakoukoli praci,
velkym problémem se pro néj stava i bézna denni cinnost, dostavuji se
deprese.

Umite spravné odpocivat?

Denni a pravidelna aktivita je totiz schopna nas opét dovést ke zdravi. Vel-
mi vhodna jsou i rlizna energeticka cviceni vychodnich kultur, napfiklad
tai-Ci. Bezpodminecné nutny je spravny rezim dne. Dostatecné mnozstvi
spanku prospiva nejen dusevnimu, ale i fyzickému zdravi. Nedostatek
spanku napomaha pribyvani na vaze, nadvaha zesiluje Unavu. Jogini pot-
vrzuji, Ze hodina spanku pfed pudlnoci se rovnd dvéma hodindm spanku
po pulnoci.

Velkym nedvarem dneska je neustalé popijeni cerné kavy — vynechte nebo

omezte jeji pozivani. A neni snad nutné pfipominat absenci koufeni.

Doplfiujici pomoci mohou byt i rdzné pfirodni biostimulatory, jako je

Zensen, echinacea, eleuterokok, muskat, trezalka, cesnek,
propolis, mumio, epamy.

Doporucujeme vyzkouset tyto pfipravky:

e Epam 35 — jaterni, Cistici ® Epam 24 — ledvinovy

Takze muzete zkusit ocistit télo alespori tydennim
pustem. Ale pamatujte, Ze hlavni je ocisténi mysli.
V nékterych vesnicich na Sibifi maji takovy obycej.
Deset dni pred ,,maselnici” témér neustale pobyvaiji
v parni sauné, kde se Slehaji vétvickami z jalovce
a jedle. Tim ocistuji své télo od nejrdznéjsich
Skodlivin.

Lidova medicina doporucuje na jafe vykonat mési¢ni
odistujici ¢ajovou kuru. Caj obycejné obsahuje kvét lipy, pupeny bizy,
kopfivy, listy vlastovi¢niku, tfezalku, len, smil, pampelisku a mésicek. A my
vam doporucujeme ocistujici tobolky proti parazitim, zeleny jil spolecné
s epamem 35 v kombinaci s epamem 24. Nejlepsi ¢as pro toto ocisténi je
pravé jaro. Toto ocisténi mUZzete spojit s plstem.
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