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Slunce a my

Slunce je ddrcem zivota a diky nému Zivot existuje. Slunce umoznuje rist
rostlin, existenci zivocich(, a tedy i existenci clovéka. Lidé uz odpraddvna
slunce milovali a uctivali. Kupfikladu v Egypté byl hlavnim bohem pravé
blh Slunce Amon, v Indii si nejvice vazi boha Slunce Suriji. Nejjednodussim
zplsobem ziskdvdni energie je pozorovdani vychdzejiciho slunce zhruba
3/4 hodiny od vychodu. Totéz Ize opakovat i pred zdpadem slunce.
Divdme se potud, pokud je to oc¢im prijemné. Pouze Evropané vymysleli
yochranu” proti slunci pomoci tmavych bryli a nejriznéjsich opalovacich
krémﬁ s rozdl’ln)7mi a stdle se zvy§uj|'C|'mi ozdruvnYmi foktory Tmové
lidstva. Ultrafialové paprsky jsou nezbytné nutné pro zdravi oéi i celého
téla. Toto zdreni nepronikne ani , obyéejnymi“ dioptrickymi brylemi,
natoZ tmavymi. Na duhovce se pritom nachdzeji body, které jsou spojeny
s rdznymi orgdny. Na tomto principu je zaloZend irisdiagnostika. Bez
dostatku sluneéniho zdreni tyto orgdny strddaji. Lidé nosici bryle éasto
trpi chronickym onemocnénim vnitfnich orgdnd. Jesté vic si nici zdravi
lidé, ktefi neustdle nosi tmavé bryle. Vyzkumy profesora Panova to
jednoznacné potvrdily.

Nedostatek slunecniho svitu je rovnéz jednou z pfricin

Gnavového syndromu. Profesor Panov, rusky lékaf a oftalmolog, to
potvrdil experimentem. Vybral skupinu lidi trvale pouzivajicich tmavé
bryle, zaznamenal vSechny nemoci, na které si stézovali, a poté sou¢asnou
technikou diagnostikoval jejich zdravotni stav. Nejcastéjsimi problémy
byly Gnava, ospalost a deprese. Po dva mésice nesmély tyto osoby nosit
tmavé bryle. Po ukonceni experimentu byla opét provedena veskerd
IékaFskd vysetreni a zkoumand skupina méla subjektivné zhodnotit svij
zdravotni stav. Prakticky vSichni zGéastnéni v dotaznicich uvedli mensi
potrebu spdnku, vétsi pracovni nasazeni, zlepseni ndlady a psychické
pohody. Laboratorni vysledky rovnéz potvrdily zlepseni zdravotniho
stavu.
Doporuceni profesora Panova, se kterymi se ztotoznuji i ja: pokud
nosite optické bryle, sunddvejte je vzdy, kdyz jste venku a hlavné NIKDY
nepouzivejte bryle proti slunci. Tmavé bryle mizete pouzivat v hordch
od 2500 metrt n. m. nebo pri cesté na jizni a severni pdl - jinak pat¥i do
odpadkového kose.

A nyni jesté pdr slov k pouzivani opalovacich krémd
s opalovacim faktorem. V osmdesdtych letech média uverejnila Fadu
informaci o Skodlivosti slunecniho zdreni v souvislosti s rakovinou kiZze.
Jejich zdvéry byly: neopalovat se, a pokud ano, tak pouzivat krémy
s ochrannymi faktory. Pozdéjsi vyzkumy tato tvrzeni vyvrdtily. V jiznich
zemich, které maji hodné slunecniho svitu a pobyt na slunci je tam bézny
(Afrika, Egypt, Recko...), je rakoviny kiize méné nez v téch ostatnich.
Ukdzalo se, ze firmy vyrdbéjici nejriznéjsi opalovaci prostredky vynalozily
velké finanéni ¢astky na zkresleni informaci pro verejnost.
Acoficinazdvér? Opalovdnije zdravé a prospésné. Je ale nutné zddraznit,
ze - jako u vseho - je tfeba zndt miru. Opalovaci krémy s ochrannymi
faktory bychom méli pouzivat pouze v extrémnich podminkdch, napfr.
jedeme-li do Afriky, Indie apod. V klimatickém pdsmu, kde jsme se
narodili a Zijeme, je opravdu nepotrebujeme.

Nebojte se tedy slunce, radujte se z ného, divejte se na néj, opalujte se,
doplnujte si z néj energii a posilujte zdravi.

Vice na www.epam.eu

Vice informaci o tibetské mediciné EPAM na www.epam.eu a na tel.
00420 603 923 123.
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