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Jaka je vase puvodni profese?

To je tézké fici, protoze jsem lécil uz v dobé svého mladi. Bylo to mo-
je hobby. Ale vystudoval jsem institut lesniho inZzenyrstvi. Skoncil jsem
s Cervenym diplomem a zacal jsem plsobit na katedie botaniky ve
Voronézi. V lese se mi nikdy nepodafilo pracovat. Bylo to v dobé pe-
restrojky v 80. letech minulého stoleti. Zacal jsem

rozliSovat rGizné druhy energii.V ramci dizertacni prace na téma pUso-
beni biopole ¢lovéka na rostliny, semena a rostlinné tkané jsem udélal
experiment: Nad nékterymi semeny jsem na chvili podrzel ruku a ona
o dva dny predstihla v rdstu kontrolni vzorek. Chtél jsem dokazat, ze
¢lovék mize svym pasobenim ovlivnit rostliny. Na¢ez mi vedeni fakul-
ty sdélilo, Ze takové téma neobhajim. Odesel jsem tedy z institutu a za-
¢al jsem pusobit v centru netradi¢ni mediciny. Potom jsem jesté vystu-
doval stfedni zdravotni skolu, také s ¢ervenym diplomem.

Spise byva zvykem, Ze se ¢lovék specializuje na jeden druh ¢in-
nosti. Ale vy se zabyvate fadou obort, ¢asto diametralné odlis-
nych...

Casto se mé ptaji na to, jak to mohu viechno zvladnout. Zaklad je
v tom, Ze vse souvisi se stavem transu, hluboké meditace. V tomto roz-
poloZzeni mohu délat prakticky cokoliv. To je vie.

V tomto stavu se udrzujete védomé nebo podvédomé?

jde jiz o nevédomé udrzovéni. To je vlastné zéklad. Sance ¢lovéka se
s Urovni transu zvysuji. Proto je pro mé jednoduché délat tfeba tai-¢i,
reiki, vlastné cokoli.

Kde jste se ucil metodam, které praktikujete?

Nejezdil jsem se vzdélavat ani do Ciny, ani do Indie. M&l jsem jenom
velmi zajimavé ucitele. Takze viechny dovednosti jsem ziskal v Rusku.
Tibetské metody jsem si osvojil u profesora Zolotnického, ktery pat-
nact let Zil v Tibetu. Az potom pfijal nékolik zakd. Cinskou medicinu za-
se u ¢inskych mistrG. Mym prvnim ucitelem byl Tan-czun, ktery mé se-
znamil se $kolou diimajiciho tygra. K reiki jsem se dostal diky Holan-
danu Hansi Trifildovi. O dalsi mdj rozvoj se starali Mizakarim Norbekov
a Larisa Fotina, také DZuna Davitasviliova. Vite, zaddné knihy vdém nepo-
mohou tolik co ucitel. Bez ného se nepohnete vpred. V tomto sméru
jsem mél ohromné stésti.

O jaké kurzy, které poradate, je nejvétsi zajem?

O lé¢eni zraku, protoZe Ize v tomto sméru dosdhnout skute¢né dob-
rych vysledkd. Kratce poté, co zvefejnim rozpis kurzl, tyto jsou nej-
rychleji obsazeny. Na druhém misté je reiki, nasleduje zlep3eni stavu
patere a kloubd, thajské masaze, tibetské metodiky ozdraveni, transo-
vé metodiky.
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@ Cesta tibetského lékastvi s ucelenou Fadou
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vice jak 350 druhi vyrobk tvofici jeden celek ©

© Cesta EPAM technologie kombinovand
jedineénymi technikami Mistra Borise
Tichanovského vychdzejici z léceni, které
pouiivali prastaré ndrody Egypta, Ciny, Tibetu,
muslimského svéta, sibifského Samanismu... @

@ Cesta, na které mozete nalézt zdravi a radost @

K tomu Vém mohou pomoci silné biostimuldtory
EPAM sestavené podle tibetskych traktdtd a vyrobené
v meditativnim stavu podle EPAM technologie. Jednd se
o ucelenou fadu 20t prepardtd, sestavené s Sirokym
zdbérem pro cely organismus tak, aby EPAMy mohly pomoci
pii viech poruchdch organismu rizné intenzity a stadia, od
akutnich probléma po chronické.

EPAM harmonizuje a pomdhd v obnové jen toho,
 je poskozené a tfo na viech drovnich lidského
organismu, v oblasti fyzické, psychické a energefické.
Koreny EPAMG mizeme nalézt ve spisech starych fisice
let, sestavené mdgem akademikem A. V. Skvorcovem
aB. Tichanovskym. Tyto pfipravky jiz 40 let pomdhaji lidem
v Evropé, Asii, Americe. V Ceské republice zapotaly svoji
cestu jiz pred 17 lety.

EPAMy obsahvji extrakty lécivych rostlin
a piirodnich produktd ve své nejicinnéjsi podobé.
Jednotlivé slozky EPAMd: kofeny, kvéty, pupeny a mladé
vyhonky létivych rostlin jsou zpracovény vyhradné
v syrovém stavu. Epamy obsahuji propolis, mumio,
7ensen, eleuterokok, pupeny a vyhonky borovice, jedle,
smrku, bfizy, kozlik, echinaceu, gingo, matefi kasicku,
|ékofici, vodu, jemny melasovy lih a dalsi byliny v roznych
kombinacich a to podle oblasti, kterou EPAM harmonizuje.

Zkusenosti s EPAMy

V prabéhu 40-i let pouZivani
jsou  zaznamendny  stovky
zkusenosti, které dokumentuji,
ie EPAMy pfiznivé ovlivni
vice jok 70 typo zdruvotm’cK
problémo. Bélem této dob!
probghlo  nékolik clesileK
pozorovini o  vyzkumd
v sanaforiich, nemocnicich,
skoldch, 3kolkdch, kterych se
Utasnilo tisice lidi. .

Koupi kaidého vyrobku EPAM prispivdte na praci
lidem s mentdlnim a fyzickym postizenim, ktefi
vyrobky kompletuji v chranénych dilndch
PROJEKTU INTEGRACE o. p. s.
www.projektintegrace.cz

Vyrobky si mizete objednat: Po—Pd 8-16
tel.: 603 923 123, EPAM s. . 0.
Kazasska 1426/6, 10100 Praha 10
nebo na tel.: 602 141 628, kde moiete navic
zkonzultovat pouiiti EPAMU a dovédét se
o pisobeni Mistra B. Tichanovského.

www.epam.e
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Kolik zakd mate v Cechach?

Velmi mnoho a zéroven zadného. Vysvét-
lim: madm hodné z3kQ, tfeba co se tyce
thajské masaze nebo reiki. Ale takového,
kterému bych predal veskeré uméni a zna-
losti tykajici se i 1éCeni, zatim nemam.

Hledate takového clovéka?

Hleddm, ale bohuzel jsem zatim nikoho ta-
kového nenasel. Treba muj starsi syn (24)
ma k tomu talent, ale nema chut. A délat
néco bez zajmu nemd smysl. Jakousi na-
déji madm u mladsiho syna (17). Jak se za-
tim zda, ma talent i chut, tak uvidime.

Vite, po pravdé feceno, nejsem si jis-
ty, zda pro nas Evropany ma tibetska
medicina ten spravny vyznam. Chapu,
kdyz se praktikuje tfeba v Asii...

V tomto s vémi nesouhlasim. Od vseho je
treba si vzit perly - ty nejlepsi véci. A je
jedno, jste-li Evropan, Americ¢an nebo Asi-
at. Napf. Japonci rozpracovali |é¢ebnou
techniku, kterou bez problémd mohou
pouzivat vSichni Evropané. Stejné tak cin-
skd medicina, kterd se s Uspéchem vyu-
ziva v celém svété. No a tibetské principy
rovnéz ucinkuji v Evropé i jinde stejné jako
v misté svého vzniku.

Jak vnimate rozdil mezi Vychodem
aZapadem?

Evropané viechno védi, dokazou S5té-
pit atomy, znaji hvézdy, nauky, jenom ne-
znaji sami sebe. Svoji mysl obracime smé-
rem ven, kdezto Tibetané zase dovnitf. To-
to souvisi u zapadniho ¢lovéka i s rdznymi
nemocemi a stresovymi stavy, ke kterym
dochdzi. Je tfeba se zastavit a obratit svo-
ji mysl smérem dovnitt. Asiaté to v sobé jiz
maji, ale my se tomu musime naucit.

Zijeme v dobé, kdy stresorii okolo nas
pribyva, pracovni vypéti vzrista. Clo-
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vék ma na regeneraci organismu stale
méné casu. Jak se tomu ucinné branit?

To, co fikate, je pravda. S tim souhlasim.
Ale v momenté, kdy nejste v praci, je di-
lezité veskeré napéti ze sebe jakoby odho-
dit, umét vysadit. Treba pét deset minut
pfed spankem nebo rano po probuzeni
zcela vypnout mozek, na chvili utéci k bo-
hu. Nékolik minut denné najde kazdy...

Jste véFici?

Ano. Vyznanim jsem pravoslavny krestan,
ale mam i vztah ke katolické a zidovské vi-
fe, kisldamu, buddhismu, hinduismu... Ves-
keré religie jsou stejné, vedou ke stavu
hlubokého transu. Pouze kazdy druh na-
bozenstvi ma svoji metodu, jak tohoto cile
dosdhnout. V krestanstvi hovofime o sva-
tych - o lidech, ktefi slysi a citi boha, ktefi
mohou nékdy délat zazraky.

Totéz v islamu: to jsou ti, ktefi pfisli k Mo-
hamedovi, v buddhismu zase k Buddhovi
atd. Bh je na vrcholu, na ktery vystoupi
jen nékdo. Vsichni ostatni zGstavaji na rlz-
nych urovnich, kterych dosahnou. Ale to
nevadi. Alespori trosku postoupim.

Kdy vlastné mate dovolenou?
Uz mnoho let jsem nemél volno. Ted se

chystdm do Thajska kvili thajské masése-
zndmit se s timto oborem v misté vzniku.

To nebudete mit ¢as ani zestarnout...

K tomu se ani nechystéam. Clovék je tak
stary, jak se citi. No a ja se citim byt mlady.
Ob¢as spadnou z koné nebo na lyzich, ale
to je v poradku.

Co byste radil lidem, ktefi jsou mimo-
fadné exponovani a v praci travi deset
avice hodin denné?

Prihlasil bych je na jeden ze svych kurz(,
kde by se naucili tomu, Ze kazdy den je
alespont pulhodina potfebnd k malé roz-
cvicce, aby se rozpohybovali. Cim je ¢lovék
starsi, tim vice ¢asu potiebuje na télesnou
aktivitu, aby se citil [épe. Dobré je plavani,
béh, cyklistika, lyZzovani anebo pouze
prochazka po lese, abychom alespori na
chvili se odpoutali od svych kazdodennich
starosti.

Zabyvate se rtiznymi metodami, zejmé-
na pochazejicimi z Vychodu. A co z na-
Seho regionu? Objevil jste zde néco za-
jimavého?

Napravovani kosti, to je napfiklad evrop-
skd metoda, kterou jsem se ucil v Rusku.
Dale léceni bylinami a masaz vnitfnich
organd. Specialné v Cechéch jsem nic ne-
objevil, z ¢eho bych mohl cerpat. My jako
Slované méame blize k Indii, Ciné a Tibetu
nez k Zapadu. Nékteré nase techniky se
pouzivaji i tam.

Spolupracujete s lékafi a dalSimi od-
borniky?

Ze by bylo néjaké pevné pojeni mezi nami,
to nemohu fFici. Spolupréci se Sikovnymi
a chytrymi lidmi se rozhodné nevy-
hybam. Kde je moznost, vyuzivam i diag-
nostickych vysledkd, podivam se tfeba na
cétécko ci rentgenovy snimek. Mezi 1ékafi
mam fadu pratel. Pro mé je jednodussi na-
jit spolecny jazyk s profesorem kliniky nez
s obvodnim [ékafem.

Vice na www.epam.eu
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