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Tajemstvi kralovny Kleopatry

Tento clanek pisi vyjimecné pouze pro Vas zeny. Urcité si ho
zaslouzite a nakonec my muzi na tom mizeme jenom vydélat.
Pokud budete jesté krdasnéjsi a plné Zivota, bude to krdasny dar
i pro tu muzskou cast lidstva. Tento cldnek totiz skutecné patri
Vam, milé zeny. A pro¢ pravé Vam?

Je az obdivuhodné, Ze i pres svou vytizenost prdavé zeny najdou v sobé
energii vénovat se svému zdravi, svému vzhledu a zdokonaleni. Mnozi
muzi po hektickém dni padnou vysileni k televizi ¢i novindm a jesté se
nechaji obsluhovat. Nechci pochopitelné zevseobecnovat a jisté je tu
i trochu nadsdzky, ale presto milé ddmy - mdte muj obdiv. A pravé proto,
zev sobé dokéiete zburcovut sfly pro du|§|' éinnost vém chci dét par rud
s Vami podélit o nékterd tajemstvi nddherné a mocné Kleopctry Byla
to velice krasnd, velmi chytrd, ale také velmi ctizddostiva Zena starého
Egypta. Svou krdsou a temperamentem, ale také svoji inteligenci tplné
okouzlila a podmanila si i mocného ,neporazitelného” Julia Caesara.

Prozradim Vam recept na koupel, ve které si libovala krdalovna
Kleopatra:

V 1 litru horké vody rozpustte 100 ml medu a nalijte do vany. Pridejte
hrst morské soli. Do 1 litru sladké smetany (33%) pridejte 20 kapek
éterického oleje z jalovece, po 10 kapkdch oleje z jedle, cyprise a cedru.
Smés vlijte do koupele, slastné se ponorte a budete si pripadat jako krdl,
¢i kralovna.

Dalsim krokem ke krdse by mohla byt Kleopatfina ocistujici
pletova maska:

Suchy jil smichejte s vodou do hustoty smetany. Na 100g této smési
pridejte jednu cajovou [Zicku citronové Stavy a 5 kapek matové silice.
Vzniklou hmotu naneste na oblicej, prikryjte mokrym ubrouskem
a nechte asi 15 minut pasobit. Poté umyjte oblicej vlaznou vodou a vse
opakujte priblizné kazdé 3 dny.

Vyzivujici maska:

Smichejte 100g smetany s jednim vajeénym Zloutkem a smés ohrejte
na teplotu lidského téla (36 - 37°C). Ve smési rozpustte jednu ¢ajovou
Izicku medu a pridejte tfi kapky silice cyprise, tri kapky jalovcové a jednu
kapku eukalyptové silice. Nejsou-li Vam tyto silice po chuti, pouzijte misto
nich 7 kapek takové, kterd Vdm krdsné voni. Do vzniklé smési namocte
ubrousek a prilozte jej na tvdr, krk a dekolt. Nechte pasobit asi 10 az 20
minut a obden celou proceduru opakujte.

Dieta Kleopatry:

Kleopatra fikala, ze at se Zena oblékd sebekrdsnéji, bez odévu by méla
vypadat jesté krdsnéjsi. Rady: Rdno mizete jist co chcete a kolik chcete.
U obéda je jiz potreba premyslet co jite a kolik toho jite. Vecer je treba
jist pouze ovoce a zeleninu. Po 20. hodiné pijte pouze vodu.

Co fici zaverem? Urcité bych mohl uvést dalsi ndvody a recepty, ale
nékdy je méné vice. Vam které najdete chut a ¢as mé rady vyzkouset,
preji prijemné pocity, krdsu, pivab a hodné, hodné Zivotniho optimismu
a eldnu.

Vice informaci o tibetské mediciné EPAM na www.epam.eu a na tel.
00420 603 923 123.

Informace o kurzech na hubnuti a formovéni postavy B. Tichanovského
00420 602 141 628.

Hleddme obchodni zdstupce pro celou Ceskou a Slovenskou republiku,
informace 00420 775 011 498 nebo na knop@epam.eu

Vas Boris Tichanovsky.




