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Historie lidstva je uzce spojena s véelim produktem, medem. Témér
vevsechkulturachjemednejenpotravinoualééebnymprostiedkem,
ale také soucasti ritualti. Nejstarsi vyobrazeni sklizné medu je staré
10 - 15 tis. let a bylo nalezeno ve Spanélsku. Med je napoj bohii
a vcely jsou jejich déti, pravi prastaré fecké prislovi. Od Vikingt
vime, ze si med brali na posilnénou na lodé a Rimané se medem
posilovali pred bojem. Rekové zase pfipravovali z je¢né mouky, na-
strouhaného syru a medu posilujici pokrm, kterému Fikali kykeon.
V Egypté pekli medovy chléb a pFipravovali medové pivo a medové
vino. Také Germani milovali véeli produkt v podobé medoviny. Pro-
toze si lidé ve starovéku dlouho nedovedli vysvétlit piivod medu,
soucasné ale uctivali véely, mnohé narody povazovaly med za po-
krm boh a jako takovy se objevil v mnoha mytech a obycejich.

Med neni jen lehce vstfebatelny, stravitelny a vyzivny prostiedek, ma i mnoho
|éCivych vlastnosti. Tradice i moderni medicina vSech narodu na svété ho vysoko
ocenuji. Ne nadarmo fika staré indické porekadlo:,Jestlize se chce$ dozit vysoké-
ho véku, jez med a pij mléko. Tato slova nejsou pfehnand, protoze vime, ze med
zlepSuje morfologicky obraz krve, zlepsuje chut k jidlu, Ié¢i nemoci dychacich
cest, zanét stiev, nespavost, kozni onemocnéni, 1é¢i chudokrevnost, kterd nega-
tivné ovliviiuje fyzicky rozvoj déti a brzdi rist jejich organismu.

Za den pijde dospély ¢lovék asi o 15 az 20g minerélnich latek. Toto mnozstvi
musi byt nahrazeno stravou. Vétsina medd obsahuje az jedenact rGznych mi-
neralnich latek a sedmnéct stopovych prvkd. Med ma dobré predpoklady pro
vstiebavani velkého mnozstvi vapniku ze stravy. Ze viech mineralnich latek, ob-
sazenych v medu, je nejvice zastoupen draslik. Proto konzumace medu pfispiva
k rychlému vyrovnavani ztraty drasliku, ke kterému dochazi pfi silném poceni,
prajmech a horeckach. Asi 250 rtiznych enzym potiebuje ke své ¢innosti hoi¢ik,
coz je Ucinna latka dualezitd i pfi latkové vyméné cukri. Hoicik ale mGze projit
sténou stfeva, jen kdyz strava soucasné obsahuje vitamin B1, B2 a B6. Med ob-
sahuje vSechny tfi. Mezi hotcikem a vitaminem B6 existuje dalsi Uzky vztah. Oba
komponenty spole¢né plsobi uklidiujicim zpGsobem na nervovou soustavu,
odstranuji svalové napéti a chrani cévni systém. Pritom svou funkci vykonavaji
castecné ve spojeni, ¢astecné aditivné, castecné v ucincich posiluji. Védéli jste,
ze k tomu, aby vznikl jeden kg kvétového medu, musi jedna vcela nashromazdit
nektar z nejméné tii milion kvétd a nalétat pfi tom dréhu, odpovidajici Sesti
obletdim zemékoule?

Podle starych receptur jsme se rozhodli pro nds trh tyto medy obohatit a zacali
jsme vyrabét medy, jejichz ucinnost je zesilena diky bylinnym extrakttm, které
jsou do kvalitniho medu pfidany. Technologie vyroby je odvozena od zpusobu
vyroby, vychazejiciho z princip tibetské mediciny. Ta umoznuje zachovat léceb-
ny potencial bylinnych extraktd ve své plvodni podobé. Kromé toho, ze maji
lé¢ebné ucinky, jsou medové elixiry velmi chutné. Ucinky kazdého Medového
elixiru jsou zesileny metodou strukturovani. Laboratorni expertizy ukazaly, ze
kazdy druh Medového elixiru je bohaty na vitaminy a mikroelementy. Elixiry ob-
sahuji vitaminy C, fady B, biotin, E, A, D, P, z minerdlnich latek jsou to hlavné Zele-
zo, mangan, selen, vapnik, hoi¢ik. Jako nejefektivnéjsi z celkové fady tibetskych
medovych elixird si vam dovolujeme predstavit tii prodejni druhy, které maji
maximalni efektivnost pfi zatizeném organismu, nedostatku vitamind, mineralQ
a oslabeni imunity. TME predstavuji vlastné vydareny navrat k prastaré, ale velmi
ucinné lékové formé s tajemnym nazvem electuaria, lektvary. Vyhoda této Iéko-
vé formy spociva predevsim v tom, ze med se velmi rychle vstiebdva a strhava
s sebouilécivé Ucinky v ném rozptylené. Proto jsou lektvary velmi uc¢inné a jejich
vliv se projevi zahy po podani.

TIBETSKY MEDOVY ELIXIR - AKATOVY: s matefi kagickou, veelim pylem,
propolisem. Pouziti: medovy elixir méa velmi pfiznivé Gcinky na psychiku, nor-
malizuje ¢innost nemocnych orgéand, zabranuje kiec¢im, plsobi spasmolyticky,
rozsifuje cévy, zvysuje hodnoty gamaglobulinu. V kosmetice je dokdzan pfiznivy
Ucinek na regeneraci pokozky, psobi pii odstranéni vrasek a vylepseni koznich
jizev. Hoji kozni ekzémy a viedy, snizuje toxicitu |éki. Pomaha pii astmatu, arte-
riosklerdze, zvlasté mozkové, 1é¢i stavy po infarktu, zlepSuje stavy po mozkové
mrtvici, zlep3uje télesnou kondici a spanek, zlepsuje ¢innost jater, pfi Zloutence,
tvrdnuti a zvétseni jater, pfi Spatnych jaternich testech. Pomaha pfi trudovitosti
na obliceji a lupénce po celém téle. Pfiznivé ovliviiuje pohybovy aparat, posiluje
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zaludecné - strevni trakt.

TIBETSKY MEDOVY ELIXiR - S MUMIEM: je
efektivni pfi zlomeninach kosti, po operacich, pii Za-
ludecdni jizvé, Zaludecnich viedech. Zlepsuje Iéceni
pii onemocnénich periferni nervové soustavy, jako
je napf. zanét nervu a misniho kofene. Poméha pfi
neuralgii, koznich nemocech a svou nezastupitelnou
ulohu hraje prakticky pfi vSech chronickych a akut-
nich onemocnénich, nebot vyrazné posiluje imunitu
a cely organismus.

TIBETSKY MEDOVY 100% PRIRODNI MULTIVITAMIN: kvalitni med je
obohacen 6 rostlinami a pylem. Technologie umoznuje maximalné vyuzit vita-
minovy a minerdlni potencidl, ktery se nachdzi v medu, plodech rakytniku, je-
fabinach, brusinkach, Sipku, v pupenech borovice a jedle. Do vyrobku nejsou
ptidany zadné umélé piisady. Komplex vitamin( a minerald je ve své nejpfiro-
zenéjsi podobé. Lidsky organismus pfijimé pfirodni vitaminy mnohem Iépe, nez
vitaminy syntetického puvodu. Tibetsky pfirodni multivitamin obsahuje velké
mnozstvi vitaminu C, vitaminy skupiny B, dale A, D, F, K, P, oleje, organické ky-
seliny, pektiny, tfisloviny, slizy, flavonoidy, dale glukézu, sorbit, hoiciny z mine-
rélnich latek - jedna se hlavné o zZelezo, draslik, mangan, zinek, méd, molybden
a selen. Pouziva se pfi viech chronickych a akutnich onemocnénich. Pomaha pfi
1é¢bé zazivacich a dychacich potizi, pohybového aparatu.

Uzivani vsech tibetskych medovych elixirt je vhodné pro doplnéni denni davky
vitamin® a mineral(. Med zvysuje odolnost organismu, zvysuje imunitni systém,
ma detoxikacni vlastnosti. UZivani: 3x denné 1 ¢ajova lzicka, nejlépe 20 minut
pred jidlem. VSechny tibetské medové elixiry jsou velmi bohaté na vitaminy, mi-
nerdini latky a mikroelementy a jejich Gcinky jsou zesileny specialni metodou
strukturovani.

Medova masaz pfi nachlazeni

Vybornym prostfedkem proti nachlazeni, kasli, bronchitidé, pneumonii, astma-
tu, atd. je medovéa maséz. Je velmi jednoducha, pro jeji provedeni nemusite byt
masérem. Obycejné se provadi na zddech, méné na hrudi. Pfed masézi je potie-
ba potfit kiizi teplym rostlinnym olejem, nejlépe olivovym. Potom na kGzi nanes-
te rozehiaty med. Ruce polozte dlanémi na kdzi, ony se k ni jakoby pfilepi. Nyni
dlané od kuze odlepujte. Zplsoby odlepovani jsou dva: rychly a prudky - kize
pomérné rychle z¢ervend, tato masdz je intenzivnéjsi, nebo pomalé a jemnéjsi
odlepovani - provadi se napfiklad détem, protoze je citlivéjsi a méné bolestivé.
ZpUsob zvolte podle intuice. Po 15 az 20 minutach bude klze ¢ervena a med
s olejem se Uplné vstieba. Masaz je mozné provadét kazdy den nebo obden.
Myslime si, Ze tato metoda léceni si pravem zasluhuje velké rozsiteni, nebot je
velmi ucinna.

Nyni se mlzZete zacit pfihlasovat do dalSiho ro¢niku Gspésného
Profesionalniho Institutu Mistra Borise Tichanovského, ktery je
akreditovany u Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy Ces-
ké republiky. Pocet mist je omezen. Kontaktujete nas na
knop@epam.eu nebo na +420 775 011 498. Zacatek skoly je na-
planovan na podzim roku 2011. Vice informaci naleznete na
www.epam.eu/maserskaskola.cz

Otevieli jsme nové specializované Centrum tibetskych produktt Borise
Tichanovského EPAM, které se bude nachazet na VrSovické 64, Praha 10
(kfizovatka stanice Koh-i-noor). Oteviraci doba od pondéli do patku
9.00-17.30, pauza 12,30-13,00 Tel: 734 652 320.
Dale nas miizete navstivit ve zdravé vyzivé
ARION - Kamila Privarova, Mjr. Novaka 1392,
Ostrava - Hrabavka 700 30, Tel.: 774 143 573,
mail.: kamcapr@seznam.cz.

Tésime se na Vasi navstévu.

Veskeré informace o pusobeni MISTRA BORISE
TICHANOVSKEHO Vam poda pani Cermanova,

tel.: 602/141628.
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